Biomagnesin

MADAUS

Lutschtabletten

Liebe Patientin, lieber Patient!

Bitte lesen Sie folgende Gebrauchsinformation
aufmerksam, weil sie wichtige Informationen
dariiber enthdlt, was Sie bei der Anwendung
dieses Arzneimittels beachten sollen.Wenden
Sie sich bei Fragen bitte an lhren Arzt oder
Apotheker.

Gebrauchsinformation
Biomagnesin® Madaus

Zusammensetzung

1 Lutschtablette enthalt:

Arzneilich wirksame Bestandteile:
Magnesiumhydrogenphosphat - 3H,0 265 mg
Magnesiumhydrogencitrat - 3H,0 66 mg

entsprechend einem Magnesiumgehalt von
1,77 mmol 23,54 mval 2 43 mg

Sonstige Bestandteile:

Citronensdure, Saccharin-Natrium, Vanillin,
Citronend!, hochdisperses Siliciumdioxid,
D-Mannitol, Magnesiumstearat (Ph.Eur.),
Povidon (K29-32), Macrogol 8000

Lutschtabletten
Originalpackungen mit 100 [N2] und 200
[N3] Lutschtabletten -

Magnesium-Prdparat
Pharmazeutischer Unternehmer/Hersteller:

MADAUS GmbH, 51101 Kéln
Tel.:0221/8998-0
Fax:0221/8998-711
e-mail:info@madaus.de

Anwendungsgebiete

Magnesiummangel, wenn er Ursache fiir Sto-
rungen der Muskeltatigkeit (neuromuskuldre
Storungen = Nerven-Muskel-StGrungen,
Wadenkrdmpfe) ist.

Gegenanzeigen

Wann diirfen Sie Biomagnesin® Madaus
nicht amyenden?

Sie sollten Biomagnesin® Madaus bei
schweren Ausscheidungsstorungen der Nieren
und bei Storungen der Erregungsleitung des
Herzens (AV-Blockierung) sowie bei bekannter
Uberempfindlichkeit gegen die Wirkstoffe
oder einen der sonstigen Bestandteile nicht
anwenden.

VorsichtsmaBnahmen fiir die
Anwendung und Warnhinweise

Keine. -

Wechselwirkungen mit
anderen Mitteln

Welche anderen Medikamente beeinfiussen
“die Wirkung von Biomagnesin® Madaus?

Die Wirkung von gleichzeitig gegebenen
magnesiumhaltigen Infusionen oder Injek-
tionen kann durch Biomagnesin® Madaus
verstarkt werden. Biomagnesin® Madaus
solite nicht gleichzeitig mit Tetracyclinen ein-
genommen werden, da dies zu einer Beein-
tréchtigung der Tetracyclinresorption fiihrt.
Zwischen der Einnahme von Tetracyclinen und
Biomagnesin® Madaus sollte deshalb ein
Abstand von 2-3 Stunden eingehalten werden.

Dosierungsanleitung, Art und Dauer
der Anwendung

Die folgenden Angaben gelten, soweit Ihnen
Ihr Arzt Biomagnesin® Madaus nicht anders
verordnet hat. Bitte halten Sie sich an die
Anwendungsvorschriften, da Biomagnesin®
Madaus sonst nicht richtig wirken kann!

In welcher Menge und wie oft soliten Sie
Biomagnesin® Madaus anwenden?

Soweit nicht anders verordnet, zur Anfangsbe-
handlung dreimal tdglich vor dem Essen vier
Lutschtabletten im Mund zergehen lassen.
Danach kann eine Erhaltungsdosis von dreimal
taglich zwei bis drei Lutschtabletten ange-
wendet werden. Die Tagesdosis kann auch in
kleineren Einzeldosen iiber den Tag verteilt
eingenommen werden.
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Nebenwirkungen

Welche Nebenwirkungen kinnen bei der
- Anwendung von Biomagnesin® Madaus
auftreten?

Bei hoher Dosierung kann es zu weichen
Stiihlen kommen, die aber unbedenklich sind.

Bei Auftreten von Durchfllen sollte die Be-
handlung voriibergehend ausgesetzt werden;
nach einer StuhInormalisierung kann die Be-
handlung mit einer verringerten Dosierung
fortgefiihrt werden.

Bei hochdosierter und langerer Einnahme
- kdnnen insbesondere bei eingeschrankter
- Nierenfunktion ~ Miidigkeitserscheinungen
auftreten. Dies kann auf eine Hypermagnesi-
dmie hinweisen. In diesem Falle sollte die
Dosis reduziert oder die Medikation voriiber-
gehend abgesetzt werden.

Wenn Sie Nebenwirkungen beobachten, die
nicht in dieser Packungsbeilage aufgefiihrt
sind, teilen Sie diese-bitte lhrem Arzt oder
-Apotheker mit.

Hinweise und Angaben
zur Haltbarkeit des Arzneimittels

Das Verfalldatum dieser Packung ist auf der
Faltschachtel und auf dem Etlkett aufge-
druckt.

Verwenden Sie diese Packung nicht mehr
nach diesem Datum!

Stand der Information: September 2005

Arzneimittel fiir Kinder unzugénglich aufbe-
wahren!

Warum ist Magnesium
lebensnotwendig?

Magnesium ist ein wichtiger Mineralstoff mit
groer Bedeutung fiir fast alle Stoffwechsel-
Prozesse im Korper, besonders dort, wo Ener-
gie bereitgestellt oder verbraucht wird.

Durch die moderne, haufig magnesiumarme
Emdhrung sowie durch magnesiumarme
Diingemethoden in der Landwirtschaft kann
es zu einem Magnesium-Mangel kommen.

. Magnesium-Mangel kann auch entstehen,

wenn man iiber den Schweil zu viel Magne-
sium verliert, z.B. bei kdrperlichen Arbeiten,
beim Sport, Sonnenbaden oder in der Sauna.

Was kann man fiir den Magnesium-
Haushalt tun?

In jedem Fall sollte man magnesiumreiche
Nahrungsmittel zu sich nehmen, z.B. Getreide
(Haferflocken, Reis, Hirse, Gerste usw.), Milch,
Nisse und griines Gemiise.

-Biomagnesin® Madaus Lutsch-

tabletten
o schmecken zitronig/frisch
o kinnen unterv_vegs eingenommen werden

o sind zuckerfrei und fiir Diabetiker geeignet
(1 Lutschtablette entspricht 0,003 BE)

e sind frei von Farb- und Konservierungs-
stoffen
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