Gebrauchsinformation

;«_esen Sie die gesamte Gebrauchsinformation sorgfiltig durch, denn sie enthélt wichtige Informationen fiir
ie. . : o

Dieses Arzneimittel ist auch ohne arztliche Verschreibung erhaltlich. Um einen bestmdéglichen Behandlungs-
erfolg zu erzielen, muss NAC-ratiopharm® akut 600 Hustenldser jedoch vorschriftsméRig angewendet werden.
—~ Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mochten Sie diese spater nochmals lesen. = -

— Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benétigen.

— Wenn sich Ihr Krankheitsbild verschlimmert oder nach 4 - 5 Tagen keine Besserung eintritt, miissen Sie einen
Arzt aufsuchen.

1. Was ist NAC-ratiopharm® akut 600 Hustenloser und wofiir wird es angewendet?

2. Was miissen Sie vor der Anwendung von NAC-ratiopharm® akut 600 Hustenldser beachten?
3. Wie ist NAC-ratiopharm® akut 600 Hustenl6ser anzuwenden?

4, Welche Nebenwirkungen sind moglich?

5. Wie ist NAC-ratiopharm® akut 600 Hustenlser aufzubewahren?

NAC-ratiopharm® akut 600 Hustenldser

Wirkstoff: Acetylcystein

Der arzneilich wirksame Bestandteil ist Acetylcystein.

1 Brausetablette enthdlt 600 mg Acetylcystein.

Die sonstigen Bestandteile sind:

Wasserfreie Citronensaure (Ph.Eur.), Natriumhydrogencarbonat, Citronenaroma, Adipinsdure, Povidon K25,
Aspartam.

NAC-ratiopharm® akut 600 Hustenléser ist in Packungen mit 10 und 20 Brausetabletten erhaltlich.

1. WAS IST NAC-ratiopharm® akut 600 Hustenlser UND WOFUR WIRD ES ANGEWENDET?

NAC-ratiopharm® akut 600 Hustenldser ist ein Arzneimittel zur Verfllissigung von zdhem Schleim in den Atem-
wegen. ‘ ) : )

von: hergestellt von:

ratiopharm GmbH, Graf-Arco-Str. 3, 89079 Ulm Merckle GmbH, Ludwig-Merckle-Str. 3, 89143 Blaubeuren
Telefon: (07 31) 4 02 02, Telefax: (07 31) 4 02 73 30 Telefon: (0 73 44) 1 40, Telefax: (0 73 44) 14 16 20
www.ratiopharm.de snwvw.merckle.de

NAC-ratiopharm® akut 600 Hustenléser wird zur Schleimlésung und zum erleichterten Abhusten bei Atemwegs-
erkrankungen mit zdhem Schleim angewendet.

2. WAS MUSSEN SIE VOR DER ANWENDUNG VON NAC-ratiopharm® akut 600 Hustenloser BEACHTEN?

Sie diirfen NAC-ratiopharm® akut 600 Hustenldser nicht anwenden, wenn Sie liberempfindlich gegeniiber Acetyl-
cystein oder einem der sonstigen Bestandteile von NAC-ratiopharm® akut 600 Hustenldser sind.

Kinder :

NAC-ratiopharm® akut 600 Hustenldser ist nicht geeignet fur Kinder unter 14 Jahren. Hierfiir stehen Arzneimittel
mit einem geringeren Wirkstoffgehalt zur Verfiigung. o

Schwangerschaft und Stillzeit

Uber eine Anwendung von NAC-ratiopharm® akut 600 Hustenldser in Schwangerschaft und Stillzeit liegen keine
ausreichenden Erfahrungen vor. Sie diirfen NAC-ratiopharm® akut 600 Hustenldser in der Schwangerschaft und
Stillzeit nur anwenden, wenn lhr Arzt entschieden hat, dass die Anwendung absolut notwendig ist.

Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von Maschinen
Es sind keine Besonderheiten zu beachten.

Wichtige Warnhinweise iiber bestimmte Bestandteile von NAC-ratiopharm® akut 600 Husten!gser

NAC-ratiopharm® akut 600 Hustenldser enthalt 20 mg Aspartam als Quelle fiir Phenylalanin (entsprechend 11,2
mg/Brausetablette) und kann schidlich sein, wenn Sie eine Phenylketonurie haben. »
Eine Brausetablette enthilt 6,5 mmol (150,2 mg)} Natrium. Wenn Sie eine kochsalzarme Diat einhalten missen,
sollten Sie dies beriicksichtigen.

Wechselwirkungen mit anderen Arzneimittein ‘ ‘

Bitte informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel anwenden bzw. vor kurzem ange-
wendet haben, auch wenn es sich um nicht verschreibungspflichtige Arzneimittel handelt.

Hustenstillende Arzneimittel :

Bei kombinierter Anwendung von NAC-ratiopharm® akut 600 Hustenléser und hustenstillenden Arzneimitteln
kann der verfliissigte Schleim eventuell nicht mehr ausreichend abgehustet werden. Fragen Sie daher vor einer
kombinierten Anwendung unbedingt lhren Arzt. :
Arzneimittel mit dem Wirkstoff Tetracyclinhydrochlorid {Antibiotikum)

Eine Wirkungsabschwachung von Tetracyclinhydrochlorid bei zeitgleicher Einnahme mit NAC-ratiopharm?® akut
600 Hustenloser ist moglich. Die Einnahme beider Arzneimittel muss daher zeitversetzt, in einem mindestens
2-stiindigen Abstand erfolgen.

Arzneimittel mit dem Wirkstoff Glyceroltrinitrat (Herzmittel)

Die gleichzeitige Gabe von NAC-ratiopharm® akut 600 Hustenloser kann zu einer Verstarkung des gefal3-
erweiternden und blutverdiinnenden Effekts von Medikamenten mit dem Wirkstoff Glyceroltrinitrat fiihren.
Inkompatibilitaten (physikalische Unvertraglichkeit)




Berichte liber eine Inaktivierung von Antibiotika durch Acetylcystein oder andere Mukolytika betreffen bisher aus-
schlieBlich In-vitro-Versuche, bei denen die betreffenden Substanzen direkt gemischt wurden. Dennoch soll aus
Sicherheitsgriinden die orale Applikation von Antibiotika getrennt und in einem mindestens 2-stiindigen Abstand
zeitversetzt erfolgen. In-vitro-Inkompatibilitdten sind vor allem fiir halbsynthetische Penicilline, Tetracycline,
Cephalosporine sowie Aminoglycoside beschrieben worden. Uber Antibiotika wie Amoxicillin, Doxycyclin,
Erythromycin oder Thiamphenicol sowie Cefuroxim wurden hierbei keine Inkompatibilitaten berichtet.

3. WIE IST NAC-ratiopharm® akut 600 Hustenléser ANZUWENDEN? .
Wenden Sie NAC-ratiopharm® akut 600 Hustenléser immer genau nach der Anweisung in dieser Packungsbeilage
an. Bitte fragen Sie bei lnrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht ganz sicher sind.

Nehmen Sie NAC-ratiopharm® akut 600 Hustenldser nach den Mahlzeiten ein.

Losen Sie bitte die Brausetablette in einem Glas Trinkwasser auf und trinken Sie den Inhalt des Glases vollstiandig
aus.
Hinweis:
Die schleimlésende Wirkung von NAC-ratiopharm® akut 600 Hustenldsér wird durch zusatzliche Fliissigkeits-
zufuhr verbessert. ‘

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die (ibliche Dosis:

Alter : Tagesgesamtdosis
Jugendliche Gber 14 Jahre und Erwachsene 2-mal taglich je ¥2 Brausetablette oder
1-mal téaglich je 1 Brausetablette

Sollten sich die Symptome verschlimmern oder nach 4 — 5 Tagen Behandlung nicht bessern, sollten Sie lhren

Arzt befragen.
Bitte sprechen Sie mit lnrem Arzt oder Apotheker, wenn Sie den Eindruck haben, dass die Wirkung von NAC-

ratiopharm® akut 600 Hustenléser zu stark oder zu schwach ist.
Wenn Sie eine groBere Menge NAC-ratiopharm® akut 600 Hustenldser angewendet haben, als Sie sollten...

Bei Uberdosierung kénnen Reizerscheinungen im Magen-Darm-Bereich auftreten. Diese kénnen sich als Sod-
brennen, Magenschmerzen, Ubelkeit, Erbrechen und Durchfall duzern. .
Schwerwiegende Nebenwirkungen oder Vergiftungserscheinungen sind jedoch auch bei extremer Uberdosie-
rung bisher nicht beobachtet worden. Bei Verdacht auf eine Uberdosierung mit NAC-ratiopharm® akut 600 Husten-
lI6ser benachrichtigen Sie bitte dennoch lhren Arzt.

Wenn Sie die Anwendung von NAC-ratiopharm® akut 600 Hustenléser vergessen haben: :

Wenn Sie einmal vergessen haben, NAC-ratiopharm® akut 600 Hustenléser einzunehmen oder zu wenig einge-
nommen haben, holen Sie die vergessene Einnahme nicht nach, sondern setzen Sie bitte beim nichsten Mal die
Dosierung wie beschrieben fort.

4. WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MOGLICH?
Wie alle Arzneimittel kann NAC-ratiopharm® akut 600 Hustenléser Nebenwirkungen haben.
Bei der Bewertung von Nebenwirkungen werden folgende H&ufigkeitsangaben zugrunde gelegt:

Sehr haufig: Haufig:

mehr als 1 von 10 Behandelten mehr als 1 von 100 Behandelten
Gelegentlich: Selten:

mehr als 1 von 1000 Behandelten mehr als 1 von 10.000 Behandelten

Sehr selten: :
1 oder weniger von 10.000 Behandelten einschlieRlich Einzelfille

Nebenwirkungen

Gelegentlich: Mundschleimhautentziindungen, Kopfschmerzen, Qhrgerédusche.

Selten: Beschwerden im Magen-Darm-Bereich (z. B. Sodbrennen, Ubelkeit, Erbrechen oder Durchfall), Blutungen,
zum Teil im Rahmen von Uberempfindlichkeitsreaktionen.

Sehr selten: Uberempfindlichkeitsreaktionen ( z. B. Juckreiz, Quaddelbildung, Hautausschlag, Atemnot (iiber-
wiegend bei Asthmatikern), Herzschlagsbeschleunigung, Blutdrucksenkung), Bronchospasmen (Krimpfe im
Bereich der Atemwegsorgane) (iberwiegend bei Patienten mit hyperreaktivem Bronchialsystem bei Asthma
bronchiale (eine Gbersteigerte Reaktion in den Atemorganen bei einer besonderen Atemwegserkrankung).

Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser Packungs-
beilage aufgefiihrt sind. : ,

Gegenmalnahmen )
Bei den ersten Anzeichen einer Uberempfindlichkeitsreaktion darf NAC-ratiopharm® akut 600 Hustenl®ser nicht

nochmals eingenommen werden. Informieren Sie Ihren Arzt, damit er tiber den Schweregrad und gegebenen--

falls erforderliche weitere MalRnahmen entscheiden kann.

5. WIE IST NAC-ratiopharm® akut 600 Hustenléser AUFZUBEWAHREN?

Bitte bewahren Sie das Arzneimittel fur Kinder unzugénglich auf! ‘

Das Verfallsdatum dieser Packung finden Sie auf der Faltschachtel und der Tablettenrdhre.
Verwenden Sie diese Packung nicht mehr nach diesem Datum!

Nicht tber 25 °C lagern!

Die Tablettenrohre nach Gebrauch fest verschlieBen, um den Inhalt vor Feuchtigkeit zu schiitzen!
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