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Liebe Patientin, lieber Patient!

. ‘ Gebrauchsinformation

Bitte lesen Sie folgende Gebrauchsinformation aufmerksam, weil sie wichtige Informationen dariber enthaft,
was Sie bei der Anwendung dieses Arzneimittels beachten sollen. Wenden Sie sich bei Fragen bitte an thren

Arzt oder Apotheker.

Soledum
KAPSELN

Wirkstoff: Cineol 100 mg

Zusammensetzung

1 magensaftresistente Kapsel enthilt:

Arzneilich wirksamer Bestandteil:

100 mg Cineol.

Sonstige Bestandteile:

Mittelkettige Triglyceride, Karion 83 Trockensubstanz
{enthalt Sorbitol), Gelatine, Glycerol 85%, Salzsaure
25%, Methacrylsaure-Ethylacrylat-Copolymer (1:1)
(Ph.Eur.), Propylenglycol, Polysorbat 80, Glycerol-
monostearat.

Eine Soledum® Kapsel entspricht 0,00127 BE.

Darreichungsform und Inhalt
Magensaftresistente Weichkapseln 100 mg.
Originalpackung mit 50 Weichkapseln (N2)
Originaipackung mit 160 Weichkapseln (N3)

Arzneimittel bei entziindlichen
Erkrankungen der Atemwege.

Pharmazeutischer Unternehmer

Cassella-med GmbH & Co. KG
Gereonsmiihlengasse 1, 50670 Koin

Tel. 0800/1652-200

Fax 0800/1652-700

E-Mail: dialog@cassella-med.eu

(Bitte wenden Sie sich bei Fragen an Cassella-med.)

Hersteller

Klosterfrau Berlin GmbH
Motzener Str. 41, 12277 Berlin
Tet. 0 30/72 00 70

Fax 0 30/72 00 72 34

Anwendungsgebiete

Bei akuten, chronischen und entzindlichen Erkran-
kungen der Atemwege. Bei grippalen Infekten,
Erkaltungserkrankungen mit Husten und Schnupfen.
Akute und chronische Bronchitis. Nebenhdhien-
entzdndungen.

Beij Beschwerden, die langer als eine Woche anhalten,
bei Atemnot, bei Fieber oder eitrigem oder biutigem
Auswurf sollte ein Arzt aufgesucht werden.

Gegenanzeigen

Wann diirfen Sie Soledum® Kapseln nicht ein-
nehmen?

Sie durfen Soledum® Kapsein nicht einnehmen bei
bekannter Uberempfindlichkeit gegen den Wirkstoff
Cineol oder gegen einen der weiteren Bestandteile.
Was miissen Sie in Schwangerschaft und Stillzeit
beachten?

Aufgrund von Untersuchungen bestehen gegen den
Einsatz von Soledum® Kapseln wiahrend der
Schwangerschaft und Stiflzeit keine Bedenken. Aus
allgemeinen Sicherheitserwégungen sollte die An-
wendung von Soledum® Kapseln im ersten Schwan-
gerschaftsdritte! unterbleiben.

Cineol tritt nicht in die Muttermilch Gber,

Vorsichtsmafinahmen fiir die Anwendung

und Warnhinweise

Welche VorsichtsmaBnahmen miissen beachtet
werden?

Bei der Einnahme von Soledum?® Kapseln sind keine
besonderen Vorsichtshinweise erforderiich.

Wechselwirkungen mit anderen Mitteln

Was miissen Sie beachten, wenn Sie zusitzlich
andere Arzneimittel einnehmen?

Beachten Sie bitte, dass diese Angaben auch fiir vor
kurzem angewandte Arzneimittel gelten kénnen.
Es ist nicht auszuschlieBen, dass Cineol den Abbau
anderer Arzneimitte! in der Leber beschleunigt, so
dass deren Wirkung abgeschwacht und/oder ver-
kirzt werden kénnte. Beim Menschen konnte eine
derartige Wirkung bei bestimmungsgemafer
Anwendung von Cineol jedoch bisher nicht festge-
stellt werden.

Dosierungsanleitung, Art und Dauer

der Anwendung

Die folgenden Angaben gelten, soweit thnen lhr Arzt
Soledum® Kapseln nicht anders verordnet hat. Bitte
halten Sie sich an die Anwendungsvorschriften, da
Soledum® Kapsein sonst nicht richtig wirken kénnen!
Wie viel von Soledum® Kapseln und wie oft soilten
Sie Soledum® Kapseln einnehmen?

Erwachsene und Kinder Gber 10 Jahre nehmen 3 x tag-
lich 2 Kapseln ein. In besonders hartnackigen Fallen
4 x tgl. 2 Kapseln. Zur Weiter- bzw. Dauerbehandlung
reichen im Allgemeinen 2 x tgl. 2 Kapseln aus. Kinder
unter 10 Jahren 3 x tgi. 1 Kapsel.

Sotedum?® Kapseln sind auch far Diabetiker geeignet.
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Wie und wann sollten Sie Soledum® Kapseln ein-
nehmen?

Nehmen Sie Soledum® Kapseln unzerkaut mit reich-
fich nicht zu heiBer Flussigkeit mdglichst eine halbe
Stunde vor dem Essen ein. Wenn Sie einen emp-
findlichen Magen haben, empfiehit es sich,
Soledum® Kapseln wahrend der Mahizeiten einzu-
nehmen.

Wie lange sollten Sie Soledum® Kapseln einneh-
men?

Die Dauer der Einnahme richtet sich nach Art, Schwere
und Verlauf der Erkrankung.

Bei Beschwerden, die langer als eine Woche anhalten,
bei Atemnot, bei Fieber oder eitrigem oder blutigem
Auswurf sollte ein Arzt aufgesucht werden.

Anwendungsfehler und Uberdosierung

Was ist zu tun, wenn Soledum® Kapseln in zu gro-
Ben Mengen eingenommen wurden (beabsichtigte
oder versehentliche Uberdosierung)?

Vergiftungen und Uberdosierungssymptome mit
Soledum® Kapseln sind bisher nicht bekannt ge-
worden.

Bei Verdacht auf eine Uberdosierung mit Soledum®
Kapsein benachrichtigen Sie bitte thren Arzt. Dieser
kann entsprechend der Schwere der Vergiftungser-
scheinungen Uber die gegebenenfalls erforderlichen
MaBnahmen entscheiden.

Als mégliche Symptome einer Uberdosierung kén-
nen zentralnervgse Storungen wie Tribung des
Bewusstseins, Mudigkeit, Schwache in den Glied-
maBen, Pupillenverengung und in schweren Falien
tiefe Bewusstlosigkeit (Koma) und Atemstérungen
auftreten.

Was miissen Sie beachten, wenn Sie zu wenig
Soledum® Kapseln eingenommen oder eine Ein-
nahme vergessen haben?

Nach einer vergessenen Einzeldosis soll nicht die dop-
pelte Menge eingenommen werden. Die Einnahme ist
fortzusetzen, wie oben beschrieben oder vom Arzt
verordnet.

Nebenwirkungen

Welche Nebenwirkungen kénnen bei der Einnahme
von Soledum® Kapseln auftreten?

Gelegentlich kann es zu Magen-Darm-Beschwerden
(Ubelkeit, Durchfall) kommen. Setten sind Uberem-
pfindlichkeitsreaktionen (Gesichtsédem, Juckreiz,
Atemnot, Husten) sowie Schluckbeschwerden
beschrieben.

Wenn Sie Nebenwirkungen beobachten, die nicht
in dieser Packungsbeilage aufgefiihrt sind, teifen
Sie diese bitte threm Arzt oder Apotheker mit.

Bei den ersten Anzeichen einer Uberempfindlichkeits-
reaktion dirfen Soledum® Kapseln nicht nochmals
eingenommen werden.

Hinweise und Angaben zur Haltbarkeit
des Arzneimittels

Das Verfallsdatum dieser Packung ist der Faltschachtel
und der Durchdriickpackung aufgedruckt. Verwenden
Sie diese Packung nicht mehr nach diesem Datum!
Nicht Gber 30 °C fagern.

Stand der Information
Mai 2007

Arzneimittel unzuganglich fiir Kinder
aufbewahren!

Apothekenpflichtig.

Eigenschaften

Soledum® Kapseln enthalten den reinen, pflanzlichen
Wirkstoff Cineol. Der naturliche, aus Eukalyptusél ge-
wonnene Wirkstoff Cineol besitzt schieimigsende
und entzindungshemmende Wirkungen. Cineol wird
leicht resorbiert (in den Kérper aufgenommen) und
gelangt Uber die Blutbahn in den Atmungsorganen
zur Wirkung.

Fur das moderne Arzneimittel Soledum® Kapseln wird
der Naturstoff Cineol durch ein besonderes
Herstellungsverfahren gewonnen. Die Transparenz
der Kapseln kann aus produktionstechnischen
Grinden {eicht variieren. Dies hat jedoch weder
Einfluss auf die Wirksamkeit noch auf die gute
Vertraglichkeit des Praparates.

Soledum® Kapseln verflussigen entzindliche Sekrete
sowie zahen Schleim in den Luftwegen und wirken
entzindlichen Prozessen in den Atemwegen entge-
gen. Ein Sekretstau wird verhindert, das Abhusten er-
leichtert, die Funktion der fur die Reinigung zustan-
digen Flimmerharchen in den Bronchien und der
Nase unterstutzt und somit die DurchiUftung der
Atemwege verbessert. Im Bereich der oberen Luft-
wege schwinden die Behinderung der Nasenatmung
bei Schnupfen und die Benommenheit des Kopfes.
Soledum® Kapseln lindern den quéalenden Husten-
reiz, 16sen den Schleim in den Luftwegen und ermég-
lichen ein unbeschwertes Durchatmen. Die geringe
KapselgroBe begunstigt ein angenehmes Einnehmen.

Soledum
KAPSELN



