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Gebrauchsinformation

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage/Gebrauchsinformation sorgfiltig durch, denn sie enthilt

wichtige Informationen fiir Sie.

Dieses Arzneimittel ist auch ohne &rztliche Verschreibung erhéltlich. Um einen bestméglichen Behand-
lungserfolg zu erzielen, muss Natucor®450mg jedoch vorschriftsmaRig angewendet werden.

* Heben Sie die Packungsbeilage auf.
Vielleicht méchten Sie diese spéter
nochmals lesen.

¢ Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie

weitere Informationen oder einen Rat
bendétigen.

Wenn sich Ihr Krankheitsbild verschlimmert oder
nach 6 Wochen keine Besserung eintritt, miissen
Sie einen Arzt aufsuchen.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

1. Was ist Natucor®450 mg und wofiir wird
es angewendet?

2. Was miissen Sie vor der Einnahme von
Natucor®*450mg beachten?

3. Wie ist Natucor®*450mg einzunehmen?
4. Welche Nebenwirkungen sind méglich?
5. Wie ist Natucor®*450mg aufzubewahren?

Natucor 450.,

Wirkstoff:

Der arzneilich wirksame Bestandteil ist WeiRdorn-
blatter mit Bluten-Trockenextrakt.

1 Filmtablette enthdlt 450mg Trockenextrakt aus
Weillddornblattern mit Bliiten in einem Verhiltnis von
Droge zu Extrakt wie [4-7:1].

Das Auszugsmittel ist Ethanol 45 % (V/V).

Hinweis: Eine Filmtablette entspricht
ca. 0,02 Broteinheiten (BE).

Die sonstigen Bestandteile sind:
Lactose-Monohydrat, Cellulosepulver, Maltodextrin,
Croscarmellose-Natrium, hochdisperses Siliciumdioxid,
basisches Butylmethacrylat-Copolymer, Magnesium-
stearat, Talkum, Titandioxid E 171, Macrogol 6000,
Eisen (lll)-oxid E 172

Natucor®450mg ist in Packungen mit 20,
50 und 100 Filmtabletten erhaltlich.

1. Was ist Natucor®450mg und
wofiir wird es angewendet?

1.1 Natucor®450mg ist ein pflanzliches Arzneimit-
tel bei Herzerkrankungen.

1.2 Von: Rodisma-Med Pharma GmbH
K&lner Stralle 48 - 51149 KéIn
Telefon: 0 22 03 / 91 20-0
Fax: 0 22 03 / 91 20-300

1.3 Natucor®450mg wird angewendet bei nach-
lassender Leistungsfahigkeit des Herzens entspre-
chend Stadium 1l nach NYHA (New York Heart
Association).

Was miissen Sie vor der Einnahme
von Natucor®450mg beachten?

2.

-

Natucor®450mg darf nicht eingenommen
werden

wenn Sie iberempfindlich (allergisch) gegentiber
dem arzneilich wirksamen Bestandteil oder einem
der sonstigen Bestandteile sind.

2.2 Besondere Vorsicht bei der Einnahme von

Natucor®450mg ist erforderlich:

Bei unverdndertem Fortbestehen der Krankheits-
symptome {iber sechs Wochen oder bei An-
sammlung von Wasser in den Beinen ist eine
Riicksprache mit dem Arzt zu empfehlen. Bei
Schmerzen in der Herzgegend, die in die Arme,
den Oberbauch oder die Halsgegend ausstrah-
len konnen, oder bei Atemnot ist eine sofortige
arztliche Abklarung zwingend erforderlich.

a) bei Kindern
Zur Anwendung dieses Arzneimittels bei Kindern
liegen keine ausreichenden Untersuchungen vor.
Es soll deshalb von Kindern unter 12 Jahren nicht
eingenommen werden.

b) in Schwangerschaft und Stillzeit
Aus der verbreiteten Anwendung von WeiRdorn
als Arzneimittel haben sich bisher keine Anhalts-
punkte fiir Risiken und Nebenwirkungen in der
Schwangerschaft und Stillzeit ergeben.

Ergebnisse experimenteller Untersuchungen lie-
gen jedoch nicht vor. Das Arzneimittel sollte da-
her in der Schwangerschaft und Stillzeit nicht
angewendet werden.

c) Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen
von Maschinen
Es sind keine besonderen VorsichtsmaRnahmen
erforderlich.

d) Wichtige Warnhinweise zu bestimmten
sonstigen Bestandteilen des Arzneimittels
Dieses Arzneimittel enthélt Glucose und Lactose.
Bitte nehmen Sie Natucor®450mg daher erst
nach Riicksprache mit Ihrem Arzt ein, wenn
lhnen bekannt ist, dass Sie unter einer Zucker-
unvertréglichkeit leiden.

2.3 Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln
wurden bisher nicht untersucht.

Eine Verstarkung oder Abschwachung der Wir-
kung anderer Arzneimittel kann daher nicht aus-
geschlossen werden.

Bislang sind jedoch keine Wechselwirkungen be-
kannt geworden. Bitte befragen Sie lhren Arzt.

2.4 Bei Einnahme von Natucor®450 mg zusammen
mit Nahrungsmitteln und Getrénken

sind keine Besonderheiten zu beachten.

3. Wie ist Natucor®450mg
einzunehmen?
Nehmen Sie Natucor®450mg immer genau
nach der Anweisung in dieser Packungsbeilage
ein. Bitte fragen Sie bei Ihrem Arzt oder Apothe-
ker nach, wenn Sie sich nicht ganz sicher sind.

3.

-

Art der Anwendung
Zum Einnehmen.

3.2 Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die
iibliche Dosis:
fiir Erwachsene und Heranwachsende ab 12 Jahre:

2 mal tédglich 1 Filmtablette.
Filmtabletten nicht im Liegen einnehmen.

Nehmen Sie die Filmtabletten bitte unzerkaut mit
ausreichend Flissigkeit ein (vorzugsweise ein Glas
Trinkwasser).

Bitte sprechen Sie mit lhrem Arzt oder Apotheker,
wenn Sie den Eindruck haben, dass die Wirkung
dieses Arzneimittels zu stark oder zu schwach ist.

Wie lange sollten Sie Natucor®450mg
einnehmen?

Es wird empfohlen, das Arzneimittel mindestens
6 Wochen und hochstens 6 Monate einzunehmen.
Danach sollte der behandelnde Arzt die weitere
Anwendungsdauer festlegen.

Beachten Sie bitte auch die Hinweise unter
Punkt 2.2



3.3 Wenn Sie eine groRere Menge von

Natucor®450mg eingenommen haben,

als Sie sollten:

Wenn Sie versehentlich einmal die doppelte oder
dreifache Einzeldosis (entspricht 2-3 Filmtabletten
dieses Arzneimittels) eingenommen haben, so hat
dies in der Regel keine nachteiligen Folgen. Setzen
Sie in diesem Fall die Einnahme so fort, wie es in
der Dosierungsanleitung beschrieben ist oder von
lhrem Arzt verordnet wurde.

Falls Sie dieses Arzneimittel erheblich tiberdosiert
haben, kann es zum verstarkten Auftreten der Ne-
benwirkungen kommen (siehe unter , Nebenwir-
kungen”). In diesem Fall sollten Sie Riicksprache
mit einem Arzt nehmen.

3.4 Wenn Sie die Einnahme von Natucor®450mg

3.5

vergessen haben:

Nehmen Sie nicht die doppelte Dosis ein, sondern
setzen Sie die Einnahme bzw. Anwendung so fort,
wie es in dieser Packungsbeilage angegeben ist
oder von lhrem Arzt verordnet wurde.

Auswirkungen, wenn die Behandlung mit
Natucor®450mg abgebrochen wird:

Eine Unterbrechung oder vorzeitige Beendi-
gung der Behandlung ist in der Regel unbe-
denklich. Im Zweifelsfalle befragen Sie hierzu
bitte Ihren Arzt oder Apotheker.

Welche Nebenwirkungen sind
moglich? :

Wie alle Arzneimittel kann dieses Arzneimittel
Nebenwirkungen haben.

Die Aufzihlung umfasst alle bekannt gewor-
denen Nebenwirkungen unter der Behandlung
mit Zubereitungen aus Weildornbléttern mit

Bliiten, auch solche unter héherer Dosierung
oder Langzeittherapie. Bei der Bewertung von
Nebenwirkungen werden folgende Haufigkeits-
angaben zugrunde gelegt:

Sehr haufig: Haufig:

mehr als 1 von 10 mehr als 1 von 100
Behandelten Behandelten
Gelegentlich: Selten:

mehr als 1 von 1.000 mehr als 1 von 10.000
Behandelten Behandelten

Sehr selten:

1 oder weniger von 10.000 Behandelten

einschlieBlich Einzelfélle

Selten kénnen Magen-Darm-Beschwerden, Schwé-
chegefiihl oder Hautausschlag auftreten. Diese
Beschwerden klingen in der Regel nach Absetzen
des Arzneimittels innerhalb weniger Tage ab.

Bei anhaltenden Nebenwirkungen wenden Sie sich
an einen Arzt, der Uber gegebenenfalls erforder-
liche MaRnahmen entscheidet.

Bei den ersten Anzeichen einer Uberempfindlich-
keitsreaktion (z.B. Hautausschlag) soll das Arznei-
mittel nicht weiter eingenommen werden.

Informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn
Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht in
dieser Packungsbeilage aufgefiihrt sind.

Wie ist Natucor®450mg
aufzubewahren?

Arzneimittel fur Kinder unzugénglich
aufbewahren.

Sie diirfen das Arzneimittel nach dem auf dem
Umkarton bzw. Behdltnis angegebenen Verfalls-
datum nicht mehr verwenden.

Nicht iiber 30 °C aufbewahren.

Stand der Information: November 2007

WeiRdorn -
Zusatzinformation

Das Herz — Motor unseres Kreislaufs!

Alle Zellen unseres Kérpers miissen optimal mit
Blut versorgt sein. Denn Blut enthalt nicht nur
Nahrstoffe, sondern vor allem den lebenswichti-
gen Sauerstoff. Damit das Blut stédndig in
Bewegung bleibt, treibt das Herz den Blut-
kreislauf an und pumpt in jeder Minute unge-
fahr 5 Liter Blut in das Kreislaufsystem. Als
,Druck- und Saugpumpe” beférdert das Herz
frisches”, sauerstoffreiches Blut in den gesam-
ten Kérper. ,Verbrauchtes’, sauerstoffarmes, ge-
langt {iber das Herz zur Lunge zuriick und wird
hier erneut mit Sauerstoff angereichert.

Das Pumpen des Herzmuskels splrt man als
Herzschlag oder Puls. Bei starker korperlicher
Belastung benétigt der Kérper mehr Sauerstoff,
so dass der Herzmuskel seine Leistung erhdht. je
mehr wir uns anstrengen, um so schneller
schldgt das Herz und die Pulszahl nimmt zu.
Beschwerden, wie Atemnot bei Belastung oder
auch schnelle Ermidung konnen Anzeichen
einer Herzleistungsschwiéche sein.

WeiRdorn -
Kraft und Schutz fiir das Herz

Weildorn nutzt man, um das Herz zu kriftigen
und seine Leistung zu unterstitzen. Der 2 bis
5m hohe, dornige Strauch, der zuweilen als
Baum sogar Hohen bis zu 12m erreicht, kann
bis zu 500 Jahre alt werden. Die stark riechen-
den, weilen Bliiten und die griinen Blatter ent-
halten verschiedene Wirkstoffe, die gemeinsam
das Herz positiv beeinflussen. Ein besonderer
Trockenextrakt aus den Bléttern und Bliiten des
WeiRdorns verbessert die Herzleistung. Die
Schlagkraft des Herzens wird erhéht und die
Herz-Kreislauf-Funktionen werden gekréftigt.
Aufgrund der gesteigerten Kraft des Herz-
muskels wird das Herz besser durchblutet.
Damit erhéht sich auch die Sauerstoffver-
sorgung des Herzens, was sich besonders bei

kérperlicher Anstrengung positiv. bemerkbar
macht. Der Kérper ist belastbarer und ermiidet
nicht so schnell, weil genug Sauerstoff zur
Verfiigung steht.

Natucor® — pflanzliches Arzneimittel
zur Férderung der Herzleistung

Natucor® 450 mg enthélt 450 mg Weildorn-
Trockenextrakt aus Blattern und Bliiten in einer
Filmtablette. Das hochdosierte, pflanzliche Arz-
neimittel sollte mindestens 6 Wochen lang ein-
genommen werden. Bei regelméRiger Einnahme
koénnen sich Beschwerden bessern. Ein leistungs-
fahigeres Herz macht den Korper belastbarer
und steigert das allgemeine Wohlbefinden.

Zuséitzliche Entlastung fiir das Herz:
Gesunde Ernéihrung, regelmiilige
Bewegung, Entspannung

Gemiise und Vollkornprodukte sind gestinder
als fettes Fleisch oder Wurst. Besonders die
tierischen Fette belasten unsere Gefale und
erhéhen das Risiko der allgemeinen Arterien-
verkalkung. Daher sollten pflanzliche Fette be-
vorzugt werden. Wasser oder verdiinnte
Fruchtsifte eignen sich als Getrénke, die den
Fliissigkeitsbedarf ausgleichen. Dagegen entzie-
hen Kaffee oder Alkohol dem Kaorper Fliissigkeit.

RegelmiRige Bewegung trainiert das Herz, so
dass es bei plotzlicher Beanspruchung deutlich
besser mithalten kann. Entspannungsiibungen
kénnen mit dazu beitragen, das Herz zu entlasten.



