GEBRAUCHSINFORMATION: INFORMATION FUR DEN ANWENDER

ANGOCIN® Anti-Infekt N

Filmtabletten
Wirkstoffe: Kapuzinerkressenkrautpulver und Meerrettichwurzelpulver

Bitte lesen Sie die gesamte Gebrauchsinformation sorgfiiltig durch, denn sie enthilt wichtige

Informationen fiir Sie.

Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhéltlich. Um einen bestméglichen Behandlungserfolg zu

erzielen, muss ANGOCIN® Anti-Infekt N jedoch vorschriftsmaBig angewendet werden.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht méchten Sie diese spater nochmals lesen.

- Fragen Sie thren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat beniétigen.

~ Wenn sich thre Symptome verschlimmern oder keine Besserung eintritt, missen Sie auf jeden Fall
einen Arzt aufsuchen.

- Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, informieren Sie bitte lhren Arzt oder Apotheker.

Diese Packungsbeilage beinhalitet:

1. Was ist ANGOCIN® Anti-Infekt N und woflr wird es angewendet?

2. Was missen Sie vor der Einnahme von ANGOCIN® Anti-infekt N beachten?
3. Wie ist ANGOCIN® Anti-Infekt N einzunehmen?

4. Welche Nebenwirkungen sind méglich?

5. Wie ist ANGOCIN® Anti-Infekt N aufzubewahren?

6. Weitere Informationen

1. WAS IST ANGOCIN® ANTI-INFEKT N UND WOFUR WIRD ES ANGEWENDET?
Stoffgruppe:

ANGOCIN® Anti-Infekt N ist ein pflanzliches Arzneimittel zur Infektabwehr. Die Wirkstoffe sind:
- Kapuzinerkressenkrautpulver

— Meerrettichwurzelpulver

Anwendungsgebiete:

ANGOCIN® Anti-Infekt N wird angewendet:

- bei Infektionen der Harnwege

- bei entzundlichen Erkrankungen der Gaumenmandeln, der Nase und der Nasennebenhohlen
- bei katarrhalischen Erkrankungen der Atemwege

- bei grippalen Infekten

2. WAS MUSSEN SIE VOR DER EINNAHME VON ANGOCIN® ANTI-INFEKT N BEACHTEN?

ANGOCIN® Anti-Infekt N darf nicht eingenommen werden:

- wenn Sie unter akuten Magen- und Darmgeschwtiren und/oder akuten Nierenentziindungen leiden.

—wenn Sie Uberempfindlich (allergisch) gegen Kapuzinerkressenkraut, Meerrettichwurzel oder einen
der sonstigen Bestandteile von ANGOCIN® Anti-Infekt N sind. Die vollstédndige Liste der sonstigen
Bestandteile finden Sie in Abschnitt 6.

Besondere Vorsicht bei der Einnahme von ANGOCIN® Anti-Infekt N ist erforderlich:

- bei der Anwendung von ANGOCIN® Anti-Infekt N bei Kindern unter 4 Jahren. Es liegen hierzu keine
klinischen Studien mit Patienten dieser Altersgruppe vor. Sprechen Sie mit Ihrem Arzt.

Bei Einnahme von ANGOCIN® Anti-Infekt N mit anderen Arzneimitteln:

Bitte informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen, bzw. vor kur-

zem eingenommen haben, auch wenn es sich um nicht verschreibungspflichtige Arzneimittel handelt.

Schwangerschaft und Stillzeit:

Fragen Sie vor der Einnahme/Anwendung von alien Arzneimitteln lhren Arzt oder Apotheker um Rat.

Nehmen Sie ANGOCIN® Anti-Infekt N wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit nur nach Rucksprache

mit lhrem Arzt ein. Fir ANGOCIN® Anti-Infekt N gibt es noch keine ausreichenden Daten Uber eine

Verwendung wéhrend der Schwangerschaft. Es ist nicht bekannt, ob die Wirkstoffe von ANGOCIN®

Anti-Infekt N in die Muttermilch Ubergehen.

Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von Maschinen:

Es sind keine besonderen VorsichtsmaBnahmen erforderlich.

Sonstige Hinweise:

Sprechen Sie mit lhrem Arzt, wenn thre Beschwerden nicht besser werden oder Nebenwirkungen auf-

treten.

3. WIE IST ANGOCIN® ANTI-INFEKT N EINZUNEHMEN?

Nehmen Sie ANGOCIN® Anti-Infekt N immer genau nach der Anweisung in dieser Packungsbeilage ein.
Bitte fragen Sie bei lhrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht ganz sicher sind.

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die Obliche Dosis:

... 3-5mal taglich je 4-5 Tabletten (Standarddosis: 3mal téaglich 4 Tabletten). Kinder von 4 bis 8 Jahren

nehmen 3-5mal taglich je 2-3 Tabletten ein (Standarddosis: 3mal téglich 2 Tabletten).

Art der Anwendung:

Nehmen Sie die Tabletten bitte unzerkaut mit ausreichend Filssigkeit nach den Mahlzeiten ein.

Dauer der Anwendung:

Die Dauer der Anwendung von ANGOCIN® Anti-infekt N ist nicht begrenzt. Bei akuten Infekten
empfehlen wir flr Erwachsene und Kinder Uber 8 Jahren eine mehridgige StoBtherapie mit einem
anschlieBenden ,Ausschieichen® der Medikation:

Hierzu nimmt man alle drei Stunden 4-5 Filmtabletten ein. Diese Dosis sollte tiber 3 bis 5 Tage bei-
behalten werden. Bessert sich nach dieser hohen Initialdosis das Befinden, kann die Dosis auf 3mal
4 Filmtabletten taglich reduziert werden. Diese Dosis sollte ca. 1 Woche lang beibehalten werden und
danach (bei weiterer Stabilisierung des Gesundheitszustandes) auf 3mal 2 Fiimtabletten téglich verrin-
gert werden (erneut 1 Woche lang). in der Regel ist danach der Organismus ausreichend gegen einen
moglichen Rickfall stabilisiert, so dass die akute Therapie beendet werden kann.

Bei Infektanfalligkeit empfehlen wir danach eine prophytaktische Anwendung von ANGOCIN® Anti-
Infekt N (siehe unter ,Prophylaxe mit ANGOCIN® Anti-Infekt N“).

Wichtiger Hinweis:

Tritt nach einer 5tagigen Initialtherapie keine merkliche Besserung ein, empfehlen wir dringend einen
Arztbesuch, um eine Bestimmung der infektionsauslésenden Erreger vorzunehmen und moglicherweise
eine spezifische Antibiotikatherapie einzuleiten.
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ANGOCIN® Anti-Infekt N kann und solite wahrend einer Antibiotikabehandlung weiterhin eingenommen
werden, da das Arzneimittel aufgrund seiner antimikrobiellen Eigenschaften und seiner positiven
Wirkung auf das Immunsystem (Steigerung der Abwehrkrifte) die Behandlung unterstitzt.

Prophylaxe mit ANGOCIN® Anti-infekt N:

Zur Vorbeugung bzw. zur Verhinderung eines erneuten Infektes (z. B. bei haufigen Blasenentzliindungen)
2mal taglich 2 Filmtabletten.

Zur “Wintervorbereitung” des Immunsystems bzw. zur Grippeprophylaxe hat sich die tagliche Ein-
nahme von 2 Filmtabletten zum Friihstlck sehr bewahrt. Man beginnt im Herbst des Jahres und setzt
die Einnahme bis zum Ende des Winters fort.

Wenn Sie eine groBBere Menge ANGOCIN® Anti-Infekt N eingenommen haben, als Sie sollten:
Vergiftungen infolge einer Uberdosierung sind bisher nicht bekannt geworden. Wenn Sie versehentlich
einmal mehr Tabletten als empfohlen eingenommen haben, so hat dies in der Regel keine nachteiligen
Folgen. Bei Einnahme von deutlich dariiber hinausgehenden Mengen benachrichtigen Sie bitte Ihren
Arzt. Ihr Arzt wird Gber die notwendigen MaBBnahmen entscheiden.

Wenn Sie die Einnahme von ANGOCIN® Anti-Infekt N vergessen haben:

Wenn Sie eine Einnahme vergessen haben, nehmen Sie beim néchsten Mal nicht die doppelte Menge
ein. Setzen Sie die Einnahme mit der nachsten Dosis so wie von lhrem Arzt verordnet oder in der
Gebrauchsinformation beschrieben.

4, WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MOGLICH?

Wie alle Arzneimittel kann ANGOCIN® Anti-Infekt N Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem
Patienten auftreten missen. Bei den Haufigkeitsangaben zu Nebenwirkungen werden folgende Kate-
gorien zugrunde gelegt:

Sehr haufig: mehr als 1 Behandelter von 10

Haufig: 1 bis 10 Behandelte von 100

Gelegentlich: 1 bis 10 Behandelte von 1.000

Selten: 1 bis 10 Behandelte von 10.000

Sehr selten: weniger als 1 Behandelter von 10.000

Bei ANGOCIN® Anti-Infekt N wurden folgende Nebenwirkungen beobachtet:

Haufig: Magen- und Darmbeschwerden wie Ubelkeit, Oberbauchdruck, Durchfall, Blahungen
oder Sodbrennen.

Gelegentlich: Uberempfindlichkeitsreaktionen wie Hautrétungen mit Hitzegefihl, Hautausschlag

und/oder Juckreiz.

Informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker, wenn eine der aufgefiihrten Nebenwirkungen Sie er-
heblich beeintrachtigt oder Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation
angegeben sind.

5. WIE IST ANGOCIN® ANTI-INFEKT N AUFZUBEWAHREN?

Arzneimittel fUr Kinder unzuganglich aufbewahren.

Sie durfen das Arzneimittel nach dem auf dem Behaéltnis (Durchdriickpackung) und der Faltschachtel
angegebenen Verfalldatum nicht mehr verwenden. Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag
des Monats.

Aufbewahrungsbedingungen:

Nicht Gber 30 °C lagern.

Das Arzneimittel darf nicht im Abwasser oder Haushaltsabfall entsorgt werden. Fragen Sie thren
Apotheker wie das Arzneimittel zu entsorgen ist, wenn Sie es nicht mehr bendtigen. Diese MaBnahme
hilft, die Umwelt zu schitzen.

6. WEITERE INFORMATIONEN

Was ANGOCIN® Anti-Infekt N enthilt:

Die Wirkstoffe sind:

1 Filmtablette enthalt: Kapuzinerkressenkrautpulver 200 mg, Meerrettichwurzelpulver 80 mg.

Die sonstigen Bestandteile sind: Cellutose, Eisenoxide und -hydroxide E 172, Hypromellose, Kartoffel-
stirke, Macrogol, Natriumcarboxymethyistérke, hochdisperses Siliciumdioxid, Stearinsaure, Talkum,
Titandioxid E 171.

Wie ANGOCIN® Anti-Infekt N aussieht und Inhalt der Packung:

ANGOCIN® Anti-Infekt N sind hellbraune, runde Uberzogene Tabletten mit glatter und nach auBen
gewdlbter Oberflache.

Originalpackungen mit 50 (N1), 100 (N2), 200 (N3) und 500 Uberzogenen Tabletten.

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller:

REPHA GmbH Tel.: 0511/7 86 10-0

Biologische Arzneimittel Fax: 05 11 /7 86 10-99

v R ep ha At-Godshorn 87 Internet: www.repha.de
siologische acmeimiet 30855 Langenhagen E-Mail: info@repha.de

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt (iberarbeitet im Oktober 2008.

Liebe Patientin, lieber Patient,

Kapuzinerkresse und Meerrettich haben sich in der Behandlung von Infektionen der Harnwege und
der Atemwege seit Uber 50 Jahren bewéhrt. Die Wirksamkeit dieser Pflanzen beruht auf einer Addition
verschiedener Wirkmechanismen. Nachgewiesen sind:

a) Eine direkte antibakterielle, antivirale und antimykotische (pilzhemmende) Wirkung aufgrund der in
beiden Pflanzen enthaltenen sog. Senfdle. Eine Schadigung der lebenswichtigen natirlichen Darm-
bakterien ist hierbei nicht zu befiirchten, da die Wirkstoffe von ANGOCIN® Anti-infekt N bereits in den
oberen Darmabschnitten aufgenommen werden.

b) Eine Inaktivierung bakterieller Giftstoffe (sog. Toxine) sowie auch eine Hemmung des Aufbaus
solcher Stoffe. :

c) Eine Beeinflussung der Regulationsmechanismen des menschlichen Organismus durch unspezifi-
sche Reizwirkung im Sinne einer “Ankurbelung” aller Abwehrleistungen und Stoffwechselvorgénge.

Auf Wunsch erhalten Sie gegen Einsendung von € 1,44 Riickporto in Briefmarken unseren 78seitigen
Patientenratgeber ,,Fieber, Schnupfen, Heiserkeit - es geht auch ohne viel Chemie* mit ausfihr-
lichen Informationen zum Thema Infektbehandiung und -prophylaxe.
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