GEBRAUCHSINFORMATION: Information fiir den Anwender
Posterine® Salbe

200 mg/g Salbe

DR. KADE

Wirkstoff: Fluidextrakt aus Hamamelisblattern (1 : 2), Auszugsmittel: Ethanol 60 % (V/V)

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfaltig durch, denn sie enthalt wichtige Informationen fiir Sie.

Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhéltlich. Um einen bestmdéglichen Behandlungserfolg zu erzielen, muss Posterine Salbe jedoch vor-

schriftsmaBig angewendet werden.

— Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht m&chten Sie diese spéter nochmals lesen.

- Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benétigen.

— Wenn sich lhre Beschwerden verschlimmern oder nach 3 Tagen keine Besserung eintritt, missen Sie auf jeden Fall einen Arzt aufsuchen.

— Wenn eine der aufgefiihrten Nebenwirkungen Sie erheblich beeintrachtigt oder Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation

angegeben sind, informieren Sie bitte lhren Arzt oder Apotheker.

1. Was ist Posterine Salbe und wofur wird sie angewendet?
2. Was mussen Sie vor der Anwendung von Posterine Salbe beachten?
3. Wie ist Posterine Salbe anzuwenden?

WAS IST POSTERINE SALBE UND WOFUR WIRD SIE ANGEWEN-
DET?

Posterine Salbe ist ein pflanzliches Hdmorridenmittel und wird angewendet

— zur Linderung von Juckreiz, Nassen und Brennen in den Anfangsstadien
von Hamorridenleiden sowie bei Entziindungen (z. B. Analekzem) und
oberflachlichen Hautverletzungen im Analbereich. Bei akut einsetzenden
Beschwerden, stark nédssenden oder gelblich belegten Hautverdnderungen
sowie fehlender Besserung innerhalb von 3 Tagen sollte ein Arzt aufgesucht
werden. Blut im Stuhl bzw. Blutungen aus dem Enddarmbereich bedurfen
grundsatzlich der Klarung durch den Arzt.

WAS MUSSEN SIE VOR DER ANWENDUNG VON POSTERINE
SALBE BEACHTEN?
Posterine Salbe darf nicht angewendet werden
— wenn Sie Uberempfindlich (allergisch) gegen Hamamelis, Wollwachs oder
einen der sonstigen Bestandteile von Posterine Salbe sind.

Besondere Vorsicht bei der Anwendung von Posterine Salbe ist erfor-

derlich

— Bei Pilzbefall ist die zusatzliche Anwendung eines lokal wirksamen Mittels
gegen Pilzinfektionen erforderlich. Bei fortgeschrittenen Hamorridenleiden
und sonstigen tastbaren duBerlichen Veranderungen in der Analregion ist
ein Arzt aufzusuchen.

- Bei der Behandlung mit Posterine Salbe kann es wegen der Hilfsstoffe
Paraffin und WeiBes Vaselin bei gleichzeitiger Anwendung von Kondomen
aus Latex zu einer Verminderung der ReiBfestigkeit und damit zur Beein-
trachtigung der Sicherheit solcher Kondome kommen.

Kinder

Zur Anwendung des Arzneimittels bei Kindern liegen keine ausreichenden
Untersuchungen vor. Posterine Salbe sollte daher bei Kindern unter 12 Jah-
ren nicht angewendet werden.

Anwendung von Posterine Salbe mit anderen Arzneimitteln
Es sind keine Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln bekannt.

Schwangerschaft und Stillzeit

Zur Anwendung dieses Arzneimittels in der Schwangerschaft und Stillzeit
liegen keine Erfahrungen vor. Gerbstoffhaltige Préparate sollten wahrend
der Schwangerschaft nur kleinflachig (maximal 2 Handflachen groBe Flache)
angewendet werden. Die Behandlung von Hamorridenleiden sollte nur nach
Riicksprache mit dem Arzt und nicht Ianger als 2 Wochen erfolgen.

Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von Maschinen
Es sind keine Auswirkungen auf die Féhigkeit zum Fahren eines Kraftfahr-
zeuges und/oder zum Bedienen von Maschinen zu erwarten.

4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?
5. Wie ist Posterine Salbe aufzubewahren?
6. Weitere Informationen

Wichtige Informationen liber bestimmte sonstige Bestandteile von Po-
sterine Salbe
- Propylenglycol kann Hautreizungen hervorrufen.

— Butylhydroxyanisol und -toluol kénnen ortlich begrenzt Hautreizungen
(z. B. Kontaktdermatitis), Reizungen der Augen und der Schleimhaute her-
vorrufen.

- Posterine Salbe enthalt Wollwachs, das bei langer dauernder Anwendung
im Analbereich Allergien verursachen kann. Achten Sie daher besonders
auf das Neuauftreten oder eine Verschlimmerung von Juckreiz, Rétung
und Schwellung im behandelten Bereich. Falls Sie derartige Anzeichen
bemerken, beenden Sie bitte die Anwendung von Posterine Salbe und
suchen Sie den Arzt auf.

3 WIE IST POSTERINE SALBE ANZUWENDEN?

Wenden Sie Posterine Salbe immer genau nach der Anweisung in dieser
Packungsbeilage an. Bitte fragen Sie bei Inrem Arzt oder Apotheker nach,
wenn Sie sich nicht ganz sicher sind.

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die iibliche Dosis:
Gewohnlich wird Posterine Salbe 2-mal taglich angewendet. Bei stéarkeren
Beschwerden kann die Salbe zeitweise auch haufiger angewendet werden.
Die Menge richtet sich nach der GréBe der zu behandelnden Haut- und
Schleimhautpartien.

Art der Anwendung
Anwendung auf der Haut bzw. rektale Anwendung.

Vor der Anwendung sollte die Analregion sorgféltig gereinigt und abgetrocknet
werden.

Die Anwendung sollte morgens und abends, mdglichst nach der Stuhlent-
leerung, erfolgen. Zur leichteren Handhabung empfiehlt es sich, die Salbe
bei Zimmertemperatur (18 °C bis maximal 25 °C) aufzubewahren.

Zur Anwendung am &auBeren Afterbereich wird die Salbe mit dem Finger
dunn aufgetragen und leicht eingerieben.

Die Tube enthélt in der Offnung eine Abdeckung, die vor der ersten Anwen-
dung durchstochen werden muss. Damit die Tubeno6ffnung vollstéandig frei-
gegeben wird, wird die Tubenkappe umgedreht, der Dorn ganz in die Offnung
gedriickt und leicht gedreht.

Um scharfe Knickstellen zu vermeiden, empfiehlt es sich, die Tube nach
jeder Benutzung vom hinteren Ende her so aufzurollen, dass der vordere
Teil stets prall gefullt ist.

Sie mochten mehr zum
Thema Hamorriden erfahren?

Einfach Coupon auf der Riickseite ausfiillen und Patientenratgeber anfordern.



Der Packung liegt ferner eine Kanile mit seitlichen Austrittséffnungen bei,
mit deren Hilfe die Salbe gleichmaBig und in ausreichender Menge im Anal-
kanal und angrenzenden Enddarmbereich verteilt wird.

Anwendung der Salbenkaniile: ce

Zur Anwendung wird die Kanile auf die Tube geschraubt und die Kappe
abgezogen. Durch Druck auf die Tube wird die Salbe so weit in die Kaniile
gepresst bis sie aus den seitlichen Offnungen austritt. Danach wird die Ka-
nile bis zum deutlich splrbaren Anschlag vorsichtig in den After eingeftihrt.
Die Gleitfahigkeit kann durch Bestreichen der Kanile mit etwas Salbe erhéht
werden. Durch erneuten Druck auf die Tube wird die Salbe dann in den
Analkanal abgegeben. Eine ausreichende Verteilung der Salbe wird durch
vorsichtiges Drehen der Tube erreicht. Die Reinigung der Kanile nach Ge-
brauch erfolgt am besten durch Auspressen von etwas Salbe an den seitli-
chen Offnungen, Abwischen der Oberfliche mit saugfahigem Papier und
Aufsetzen der Verschlusskappe, um ein Austrocknen der Salbe in der Kanlle
zu vermeiden.

Wird die Salbe Uber langere Zeit nicht benutzt, sollte die Kanlle abge-
schraubt und mit warmem Wasser gereinigt werden.

Hinweis:

Da es bei der Anwendung von Cremes, Salben und Zapfchen im Afterbereich
zu einer Verschmutzung der Wasche kommen kann, empfiehlt sich als Wa-
scheschutz eine Analvorlage.

Dauer der Anwendung

Die Behandlungsdauer richtet sich nach der Art und Schwere des Krank-
heitsverlaufs. Prinzipiell kann Posterine Salbe bis zum Abklingen der Be-
schwerden angewendet werden. Eine Selbstbehandlung ohne Hinzuziehen
eines Arztes sollte jedoch den Zeitraum von 2 Wochen nicht Gberschreiten.
Bitte beachten Sie zur Behandlungsdauer auch die Angaben unter ,Was ist
Posterine Salbe und woflr wird sie angewendet?“ und ,,Besondere Vorsicht
bei der Anwendung von Posterine Salbe ist erforderlich”.

Wenn Sie eine gréBere Menge von Posterine Salbe angewendet haben
als Sie sollten

Bei bestimmungsgemaBer Anwendung von Posterine Salbe sind keine Uber-
dosierungen bekannt.

Wird Posterine Salbe, z. B. von Kindern, in erheblichen Mengen eingenom-
men, so sind keine schweren Vergiftungserscheinungen zu erwarten. Es
kénnen jedoch Beschwerden wie Bauchschmerzen und Ubelkeit auftreten.

Sofern Sie Posterine Salbe einmal oder mehrere Male versehentlich haufiger
angewendet haben als vorgesehen, sind keine unerwiinschten Nebenwir-
kungen zu erwarten. Vermindern Sie in diesem Fall die Anwendung auf die
vorgesehene Dosis und halten Sie im Ubrigen den Behandlungsplan ein.

4 WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MOGLICH?

Wie alle Arzneimittel kann Posterine Salbe Nebenwirkungen haben, die aber
nicht bei jedem auftreten missen.

Bei den Haufigkeitsangaben zu Nebenwirkungen werden folgende Katego-
rien zugrunde gelegt:

Sehr héaufig: Héufig:

mehr als 1 Behandelter von 10 1 bis 10 Behandelte von 100
Gelegentlich: Selten:

1 bis 10 Behandelte von 1000 1 bis 10 Behandelte von 10 000
Sehr selten: Nicht bekannt:

weniger als 1 Behandelter von Haufigkeit auf Grundlage der ver-
10 000 fligbaren Daten nicht abschétzbar.

Erkrankungen der Haut und des Unterhautzellgewebes
Sehr selten kénnen bei ortlicher Anwendung allergische Reaktionen auf

Hamamelis-haltige Arzneimittel auftreten. Auch bei Uberempfindlichkeit ge-
genuiber Wollwachs kénnen allergische Reaktionen auftreten.

Informieren Sie bitte lhren Arzt oder Apotheker, wenn eine der aufgefiihrten
Nebenwirkungen Sie erheblich beeintrachtigt oder Sie Nebenwirkungen be-
merken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind.

Welche GegenmaBnahmen sind bei Nebenwirkungen zu ergreifen?

Bei Hinweisen auf Allergien, wie z. B. Hautrétungen verbunden mit Juckreiz,
beenden Sie bitte die Anwendung von Posterine Salbe und informieren Sie
Ihren Arzt lber die aufgetretenen Nebenwirkungen, damit er diese gegebe-
nenfalls spezifisch behandeln kann.

5 WIE IST POSTERINE SALBE AUFZUBEWAHREN?
Arzneimittel fur Kinder unzugénglich aufbewahren.

Sie durfen das Arzneimittel nach dem auf der Faltschachtel/Tube nach ,Ver-
wendbar bis“ angegebenen Verfalldatum nicht mehr verwenden. Das Ver-
falldatum bezieht sich auf den letzten Tag des Monats.

Nach Anbruch darf Posterine Salbe héchstens 3 Monate verwendet wer-
den.

Nicht tiber 25 °C lagern.

6 WEITERE INFORMATIONEN

Was Posterine Salbe enthlt:
Der Wirkstoff ist ein Fluidextrakt aus Hamamelisblattern (1
mittel: Ethanol 60 % (V/V).

1 g Posterine Salbe enthalt 200 mg Fluidextrakt aus Hamamelisblattern
(1: 2), Auszugsmittel: Ethanol 60 % (V/V).

Die sonstigen Bestandteile sind:

Citronenséure-Monohydrat, (Pentaerythrit, octadecanol) [alkan (C12-C18)
oat, citrat] — Mikrokristalline Kohlenwasserstoffe — Glycerolmonooleat — Alu-
miniumstearat — Propylenglycol (40:30:22,5:5:2,5) (enth. Butylhydroxyanisol),
Glycerolmono(palmitat, stearat), Isopropylmyristat (Ph. Eur.), Natriumcitrat
2H,0, Dunnflussiges Paraffin, WeiBes Vaselin, Wollwachs (enth. Butylhy-
droxytoluol).

: 2), Auszugs-

Wie Posterine Salbe aussieht und Inhalt der Packung
Posterine Salbe ist eine hellbraune Salbe.

Posterine Salbe ist in Packungen zu 25 g (N 1) Salbe und Salbenkantle er-
haltlich.

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller
Dr. Kade Pharmazeutische Fabrik GmbH
RigistraBe 2, 12277 Berlin

Tel.: 0 30/7 20 82-0, Telefax: 0 30/7 20 82-200
E-Mail: info@kade.de; www.kade.de

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt liberarbeitet im
April 2010

Weitere Informationen fiir Patienten mit Hamorridenbeschwerden

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

DR. KADE ist seit 1922 einer der fllhrenden Hersteller
von Arzneimitteln gegen H&morridenbeschwerden. Unsere
jahrzehntelangen Erfahrungen in Herstellung und Betreuung
dieser Praparate méchten wir an unsere Patienten weitergeben.
Ursachen, Symptome, therapeutische Moglichkeiten und viele
hilfreiche Tipps haben wir in der Broschtire ,Gut zu wissen® fur
Sie zusammengefasst. Mit dem Coupon kénnen Sie die
Broschiire kostenlos bei Dr. Kade anfordern oder direkt unter
www.posterisan.de bestellen bzw. herunterladen.

Wir wiinschen lhnen gute Besserung!

KR 08/2010 - K 774-1

Ja, ich mochte mehr lesen. Bitte schicken Sie mir den
Patientenratgeber ,Gut zu wissen*

Name
StraBe

PLZ/Ort

lhre Daten werden vertraulich behandelt und nicht an Dritte

weitergegeben (Datenschutzerklarung gem. § 4 BDSG). POS





