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@ Arbeiten Sie durch kérperliche Betatigung den Blutzucker ab. Falit hnen dies alleine schwer, kénnen Sie
sich sicherlich einer Diabetiker-Sportgruppe oder einem gesigneten Sportversin mit entspréchendem An-
gebot in Ihrer Umgebung anschlieBen.

@ Achten Sie besonders auf lhre Fii3e. Die diabetische Nervenerkrankung begmnt meistens an den FiBen
und Beinen. Dort ist die Empfindung gestort. Statt der normalen Reaktionen auf Kélte, Warme, Berihrung
oder Kitzeln versparen Sie Ameisenlaufen und Schmerzen. Das bedeutet leider fur Sie; dass:Sie Verlet-
2Zungen, Schweliungen, Hihneraugen und andere FuBleiden vielleicht nicht so sehr spiren wie friiher.
Deshalb missen Sie den Zustand lhrer FiiBBe taglich kontrollieren und ganz besonders auf Ihre FuBpflege

achten.

8 Tips fur ihte FuBpflege:

~ . Waschen Sie Ihre Fiifie taglich, aber hochstens 3-5 Minuten infauwarmem Wasser. Benutzen Sie nur eine
milde, nicht reizende Seife. Danach trocknen Sie die FiiBe griindlich. Zwischen den Zehen soliten Sie nicht
zu stark reiben, sondern die Feuchtigkeit nur gut abtupfen. Reiben Si¢ Ihre FuBe vorbeugend mit einer gut
fettenden Wund-'und Heilsalbe ein.

~ Vermeiden Sie unbedingt spitze Instrumente bei Ihrer Nagelpflege. Sie sollten Ihre FuBnégel grundsétz-
lich nicht schneiden sondern nur feilen, am besten nach dem Baden. Sie sollten darauf-achten, die’ Négel
nicht zu kurz zu feillen und die Ecken dabei nicht abzurunden.

- Haben Sie Schwierigkeiten beim Blicken oder etreichen Sie Ihre FOBe nur mit Muhe soliten Sieeinen qua-
lifizierten FuBpfleger aufsuchen, der auf dem Gebiet ,diabetischer FuB" geschult ist.

- Vergessen Sie nicht, Ihre FuBe taglich auf kleine Risse, Wunden, Verfarbungen oder Verl etzungen auch
zwischen den Zehen, zu untersuchen. Die FuBsohlen kann-man mit einem Spiegel-untersuchen.

=~ Achten Sie auf bequemes Schuhwerk. Zu ‘enge oder driickende Schuhe sowie Fremdkérper in-Schuhen
und Strampfen schaden Thren FaBen. Denken Sie daran, neue Schuhe generell abends 2u kaufen denn
die FiBe sind amMorgen schlanker.

=“Laufen Sie niemals barfuB, denn die Gefahr, dass Sie dabei 'lhre FuBe verletzen, ist zu groﬂ Deshalb
sollten Sie auch zu Hause im Schiaf- und Badezimmerbereich immer bequeme Hausschuhe tragen.

| — Benutzen Sie, weil Ihre Warme- und Kalteempfindung gestért sein kénnte, statt Warmflaschen oder

Heizkissen lieber Bettsocken aus Wolle oder Baumwolle.

—=-Scehiitzen Sie beim Sonnenbaden besonders lhre FuBe vor Sonnenbrand denn_bei-einer daabetlschen
:Nervenschadigung splren Sie Verbrennen ennfach nicht.

Welche Vorteile haben blomo -lipon 600 mg Fllmtabletten'?

biomo-lipon 600 mg Filmtabletten enthalten den. natiirlichen Enzymbestandteil alpha-Liponséure in- hoher
Konzentration. Die bei biomo-lipon 600 mg Filmtabletten verwendate alpha-Liponsdure ist von hochster
Qualitdt. Sie kann vom menschlichen Kérper problemios aufgenommen werden und éntfaltet eine interisive
Wirkung:

Liebe Patientin, lieber Patient, : :
Sie haben nun einiges iiber die diabetische Polyneuropathie und die Wirkung von alpha-

Liponséure bei dieser diabetischen Nervenerkrankung erfahren. lhrer Gesundheit zuliebe

soliten Sie die Behandlung mit biomo-lipon 600 mg Filmtabletten und die Therapie-
empfehlungen lhres Arztes konsequent befolgen. Achten Sie dariiber hinaus auf die
Warnsignale, die in dieser Patienten-Information beschrieben sind. Informieren Sie thren

Arzt gleich Uiber eventuelle Verdnderungen.
. Stand: 02/01

Gute Besserung wiinscht lhnen

@ biomo pharma®

Gebrauchsinformation: Information fiir den Anwender

biomo-lipon® 600 mg Filmtabletten

Zur Anwendung bei Erwachsenen
Wirkstoff: alpha-Liponsédure

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfaltig durch, denn sie enthilt wichtige Informationen fiir Sie.
Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhéltlich. Um einen bestméglichen Behandlungserfolg zu erzielen,
muss biomo-lipon 600 mg Filmtabletten jedoch vorschriftsmaBig eingenommen werden.

* Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht méchten Sie diese spéter nochmals fesen.

¢ Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benétigen.

¢ Wenn sich Ihre Beschwerden verschlimmern oder keine Besserung eintritt, miissen Sie auf jeden Fall einen Arzt

aufsuchen.

¢ Wenn eine der aufgefiihrten Nebenwirkungen Sie erheblich beeintréchtigt oder Sie Nebenwirkungen bemerken,
die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind, informieren Sie bitte lhren Arzt oder Apotheker.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

. Was sind biomo-lipon 600 mg Filmtabletten und woflr werden sie
angewendet?

Was miissen Sie vor der Einnahme von biomo-lipon 600 mg Film-
tabletten beachten?

Wie sind biomo-lipon 600 mg Filmtabletten einzunehmen?
Welche Nebenwirkungen sind méglich?

Wie sind biomo-lipon 600 mg Filmtabletten aufzubewahren?
Weitere Informationen
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. Was sind biomo-lipon 600 mg Filmtabletten und wofiir werden
Sie angewendet?

Alpha-Liponséure, der Wirkstoff in biomo-lipon 600 mg, ist eine bei
héheren Lebewesen im kérpereigenen Stoffwechsel gebildete Sub-
stanz, die bestimmte Stoffwechselleistungen des Kérpers beeinflusst.
Dartliber hinaus besitzt alpha-Liponsdure die Nervenzeile vor reakti-
ven Abbauprodukten schiitzende (antioxidative) Eigenschaften.
biomo-lipon 600 mg wird angewendet bei Missempfindungen bei dia-
betischer Nervenschadigung (Polyneuropathie)

2. Was miissen Sie vor der Einnahme von biomo-lipon 600 mg
Filmtabletten beachten?

biomo-lipon 600 mg darf nicht eingenommen werden,

wenn Sie (berempfindlich (allergisch) gegeniiber alpha-Liponséure

oder einem der sonstigen Bestandteile von biomo-lipon 600 mg sind.

Besondere Vorsicht bei der Einnahme von biomo-lipon 600 mg ist

erforderlich

Es sind keine besonderen VorsichtsmaBnahmen erforderlich.

Kinder

Kinder und Jugendliche sind von der Behandiung mit biomo-lipon

600 mg auszunehmen, da keine ausreichenden Erfahrungen fir diese

Altersgruppe vorliegen.

Bei der Einnahme von biomo-lipon 600 mg mit anderen Arznei-

mitteln

Bitte informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arz-

neimittel einnehmen/anwenden bzw. vor kurzem eingenommen/an-

gewendet haben, auch wenn es sich um nicht verschreibungspfiich-

tige Arzneimittel handelt.

Beachten Sie bitte, dass diese Angaben auch fiir vor kurzem ange-

wandte Arzneimittel gelten kénnen.

Es ist nicht auszuschlieBen, dass die gleichzeitige Anwendung von

biomo-lipon 600 mg zum Wirkungsverlust von Cisplatin (einem

Krebsmittel) fiihrt.

Alpha-Liponséure, der Wirkstoff in biomo-lipon 600 mg, geht leicht

chemische Verbindungen mit Metallen ein (Metallchelator) und sollte

daher aus grundsatzlichen Uberlegungen nicht gleichzeitig mit Me-

tallverbindungen (z. B. Eisenpraparate, Magnesiumpréparate, Milch-

produkte aufgrund des Calciumgehaltes) gegeben werden, da es zu
Wirkverlusten kommen kann. Bei Einnahme der gesamten Tagesdosis
von biomo-lipon 800 mg - 30 Minuten vor dem Frilhstiick, kénnen
Eisen- und Magnesiumpraparate mittags oder abends eingenommen
werden.

Die blutzuckersenkende Wirkung von Mitteln gegen Zuckerkrankheit
(Insulin bzw. andere Mittel gegen Zuckerkrankheit, die eingenommen
werden) kann verstérkt werden. Daher ist insbesondere zu Beginn der
Therapie mit biomo-lipon 600 mg eine engmaschige Blutzuckerkon-
trolle angezeigt. In Einzelfdllen kann es zur Vermeidung von Unter-
zuckerungserscheinungen erforderlich werden, die Insulindosis bzw.
die Dosis des Mittels gegen Zuckerkrankheit gemiB den Anweisun-
gen des behandelnden Arztes zu reduzieren.

Bei Einnahme von biomo-lipon 600 mg zusammen mit Nahrungs-
mitteln und Getrénken

Der regelméBige Genuss von Alkohol stellt einen bedeutenden Risi-
kofaktor fiir die Entstehung und das Fortschreiten von Krankheiten,
die mit Schadigungen der Nerven einhergehen, dar und kann dadurch
auch den Erfolg einer Behandlung mit biomo-lipon 600 mg beein-
tréchtigen. Daher wird Patienten mit diabetischer Nervenschadigung
{Polyneuropathie) grundsatzlich empfohlen, den Genuss von Alkohol
weitestgehend zu vermeiden. Dies gilt auch fiir therapiefreie Inter-
valle.

Schwangerschaft und Stillzeit

Schwangerschaft

Es entspricht den allgemeinen Grundsatzen der Pharmakotherapie,
wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit Arzneimittel nur nach
sorgféltiger Nutzen-Risiko-Abwégung anzuwenden,

Schwangere und Stillende sollten sich einer Behandlung mit alpha-Li-
ponsiure nur nach sorgfaltiger Empfehlung und Uberwachung durch
den Arzt unterziehen, da bisher keine Erfahrungen mit dieser Patien-
tengruppe vorliegen. Spezielle Untersuchungen an Tieren haben
keine Anhaltspunkte fiir Fertilitatsstérungen oder fruchtschadigende
Wirkungen ergeben.

Stillzeit

Uber einen méglichen Ubertritt von aipha-Liponséure in die Mutter-
milch ist nichts bekannt.

Fragen Sie vor der Einnahme/Anwendung von allen Arzneimitteln
Ihren Arzt oder Apotheker um Rat.

Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von Maschinen

Es sind keine besonderen VorsichtsmaBnahmen erforderlich.

Wichtige Informationen (iber bestimmte sonstige Bestandteile
von biomo-lipon 600 mg
Dieses Arzneimittel enthélt Lactose. Bitte nehmen Sie biomo-lipon
600 mg daher erst nach Riicksprache mit Ihrem Arzt ein, wenn thnen
bekannt ist, dass Sie unter einer Unvertrdglichkeit gegeniiber be-
stimmten Zuckern leiden.




3. Wie sind biomo-lipon 600 mg Filmtabletten einzunehmen?
Nehmen Sie biomo-lipon 600 mg immer genau nach der Anweisung
in dieser Packungsbeilage ein. Bitte fragen Sie bei lhrem Arzt oder
Apotheker nach, wenn Sie sich nicht ganz sicher sind.

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die libliche Dosis:

Soweit nicht anders verordnet, betrdgt die Tagesdosis 1 Filmtablette
biomo-lipon 600 mg (entsprechend 600 mg alpha-Liponséure), die als
Einmaidosis etwa 30 Minuten vor der ersten Mahizeit eingenommen
werden soll.

Art der Anwendung

biomo-lipon 600 mg Filmtabletten solien unzerkaut und mit ausrei-
chend FlUssigkeit auf nlichternen Magen eingenommen werden. Die
gleichzeitige Aufnahme von Nahrung kann den Ubergang von alpha-
Liponsdure in den Blutkreislauf behindern. Daher ist es insbesondere
bei Patienten wichtig, die zusétzlich eine verléngerte Magenentlee-
rungszeit aufweisen, dass die Einnahme eine halbe Stunde vor der
Mahlzeit/dem Frithstiick erfolgt.

Dauer der Anwendung

Da es sich bei der diabetischen Nervenschadigung um eine chroni-
sche Erkrankung handelt, kann es sein, dass Sie biomo-lipon 600 mg
dauerhaft einnehmen miissen.

Im Einzelfall entscheidet Ihr behandelnder Arzt.

Bitte sprechen Sie mit lhrem Arzt oder Apotheker, wenn Sie den Ein-
druck haben, dass die Wirkung von biomo-lipon 600 mg zu stark oder
zu schwach ist.

Wenn Sie eine groBere Menge biomo-lipon 600 mg eingenommen
haben, als Sie sollten

Bei Uberdosierung kdnnen Ubelkeit, Erbrechen und Kopfschmerzen
auftreten.

In Einzelféllen wurden bei Einnahme von mehr als 10 g alpha-Li-
ponsdure, insbesondere bei gleichzeitigem starkem Alkoholkonsum,
schwere, z. T. lebensbedrohliche Vergiftungserscheinungen beob-
achtet (wie z. B. generalisierte Krampfanfalle, Entgleisung des Séure-
Base-Haushalts mit Laktatazidose, schwere Stdrungen der Blutgerin-
nung).

Deshalb ist bei Verdacht auf eine erhebliche Uberdosierung bzw. ver-
sehentliche Einnahme mit biomo-lipon 600 mg (z. B. mehr als 10 Tab-
letten zu 600 mg bei Erwachsenen und mehr als 50 mg/kg Kérperge-
wicht bei Kindern} eine unverziigliche Klinikeinweisung und die
Einleitung von MaBnahmen nach den allgemeinen Behandlungs-
grundsétzen von Vergiftungsféllen erforderlich.

Wenn Sie die Einnahme von biomo-lipon 600 mg vergessen
haben

Nehmen Sie nicht die doppelte Dosis, wenn Sie die vorherige Ein-
nahme vergessen haben.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arzneimittels haben,
fragen Sie fhren Arzt oder Apotheker.

4. Welche Nebenwirkungen sind méglich?

Wie alle Arzneimittel kann biomo-lipon 600 mg Nebenwirkungen ha-
ben, die aber nicht bei jedem auftreten miissen.

Bei der Bewertung von Nebenwirkungen werden folgende Haufig-
keitsangaben zugrunde gelegt:

Sehrhdufig:  mehr als 1 Behandeiter von 10
Haufig: 1 bis 10 Behandelte von 100
Gelegentlich: 1 bis 10 Behandeite von 1.000
Selten: 1 bis 10 Behandelte von 10.000
Sehr seiten:  weniger als 1 Behandelter von 10.000

Nicht bekannt: Héufigkeit auf Grundlage der verfiigbaren Daten
nicht abschatzbar

Erkrankungen des Magen-Darmtraktes
Sehr selten: Ubelkeit, Erbrechen, Magen-, Darmschmerzen und
Durchfall.

Uberempfindiichkeitsreaktionen
Sehr selten: allergische Reaktionen wie Hautausschlag, Nesselsucht

{Urtikaria) und Juckreiz.

Erkrankung des Nervensystems

Sehr selten: Veranderung bzw. Stérung des Geschmacksempfindens.
Allgemeine Erkrankungen und Beschwerden

Sehr selten: Aufgrund einer verbesserten Glukoseverwertung kann
der Blutzuckerspiegel absinken. Dabei wurden Beschwerden wie bei
einer Unterzuckerung mit Schwindel, Schwitzen, Kopfschmerzen und
Sehstdrungen beschrieben.

Besondere Hinweise:

Sollten Sie die oben genannten Nebenwirkungen bei sich beobach-
ten, soll biomo-lipon 600 mg nicht nochmals eingenommen werden.
Benachrichtigen Sie Ihren Arzt, damit er iiber den Schweregrad und
gegebenenfalls erforderliche weitere MaBnahmen entscheiden kann.
Bei den ersten Anzeichen einer Jberempfindlichkeitsreaktion ist das
Arzneimittel abzusetzen und sofort Kontakt mit einem Arzt aufzu-
nehmen.

Informieren Sie bitte ihren Arzt oder Apotheker, wenn eine der auf-
gefiihrten Nebenwirkungen Sie erheblich beeintréchtigt oder Sie
Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation
angegeben sind.

5. Wie sind biomo-lipon 600 mg Filmtabletten aufzubewahren?
Arzneimittel fiir Kinder unzugénglich aufoewahren.

Sie diirfen das Arzneimittel nach dem auf der Durchdriickpackung
und der Faltschachtel angegebenen Verfallsdatum nicht mehr anwen-
den. Das Verfallsdatum bezieht sich auf den letzten Tag des Monats.
Aufbewahrungsbedingungen

In der Originalverpackung aufbewahren, um den Inhalt vor Licht zu
schiitzen.

Nicht Gber 25°C lagern! Das Arzneimitte! darf nichtim Abwasser oder
Haushaltsabfall entsorgt werden.

Fragen Sie Ihren Apotheker wie das Arzneimittel zu entsorgen ist,
wenn Sie es nicht mehr bendtigen. Diese MaBnahme hilft die Umwelt
zu schiitzen.

6. Weitere informationen

Was biomo-lipon 600 mg enthalt:

Der Wirkstoff ist alpha-Liponsaure.

1 Fiimtablette enthalt 600 mg alpha-Liponséure.

Die sonstigen Bestandteile sind:

Lactose-Monohydrat (Ph. Eur), Povidon K25, Mikrokristalline
Cellulose, Cellulosepulver, Hochdisperses Siliciumdioxid (Ph. Eur),
Siliciumdioxid-Hydrat, Carboxymethylstarke-Natrium (Typ A) (Ph.
Eur), Stearinsdure, Magnesiumstearat (Ph. Eur.), Hypromellose, Tal-
kum, Macrogol 6000, Titandioxid (E 171), Eisenoxidhydrat (E172).

Wie biomo-lipon 600 mg aussieht und Inhalt der Packung:
biomo-lipon 600 mg sind ockergelbe, olivenférmige Filmtabletten mit
beidseitiger Bruchrille.

biomo-lipon 600 mg ist in Packungen mit

30 Filmtabletten,

60 Filmtabletten und

100 Filmtabletten erhaltlich.

Die Bruchrille dient nur zum Teilen der Tabletten fir ein erleichtertes
Schlucken nicht zum Aufteilen in gleiche Dosen.

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller
biomo pharma GmbH

Josef-Dietzgen-Str. 3, 53773 Hennef

Tel. 02242/8740-0, Fax: 02242/8740-499
E-Mail: biomo@biomopharma.de

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt genehmigt im Mai 2008
palde-b500-080507-02

Patienten-Information
bu':mo--hpcm® 600 mg Fllmtabletten

L Ltebe Pattentm heber Patlent

. ie werden wegen einer bestehenden sogenanriten diabetischen Polyneuropathie, einer Nervenerkrankung, .
_ die als Folge des Diabetes entsteht und den damit verbundenen Missempfindungeri wie z.B. Taubheitsgefuhl/
, Kribbeln in Handen und FBen; Brennen oder Schmerzen der Fiifle, Muskelkrampfe, Schluckbeschwerden, -
-Blahungen; Véllegefihl, Durchtall oder Verstopfung, Sehstérungen; Herzbeschwerden behandelt.
. Interessiert es Sie, welche Ursachen die diabetische Polyneuropathie haben kann, welche Anzeichen eine .
~diabetische Polyneuropathoe signalisiert, wie man sich wirksam gegen diese Nervenerkrarikung und das
. Forischreiten dieser Schadigung vefschiedenster Nervenzellen sohutzen kann und welche besonderen o
"“Vcrtelle bio o-ftpon 600 mg F‘ilmtab!etten lhnen bisten? .

lch eine ,,dla,k etische ,olyneuropathle“” !
diabetische Polyneuropathie ist eine Nervenerkrankung, die durch den Diabetes (d.h. erhiohte Biut-
kerwerte) ausgelost Wtrd Sie. éuﬁert ich durch Mnssempfmdungen Bel emer beginnenden Po!yneuropa-

: Wahrend z2u Begmn giner dtabeuschen Nervenerkrankung die Funktion der Nerven nu
. ist, wird der Schaden an diesen: emphndhchen Zellen im weiteren Verlauf der Erkrankung groﬁef und kann
- schiieBlich zum Absterben einzelner Zellen fahren, wenn nichts dagegen unternommen wird.
* Um der diabetischen Nervenerkrankung wirkungsvoll zu begegnen, hat 1hr. Arzt Ihnen'mit biomo-lipon 600
mg Filmtabletten ein Medikament verordnet; das alpha-Liponsdure = also genau den Bestandteil der En-
- zyme, der durch die Ketonkérper blockiert werden kann = in hoher Dosierung enthalt. Die alpha-Liponsaure,
~ die thnen mit biomio-lipon 600 mg Filmtabletten zugefihrt wird, ergénzt die kbrpereigene Produktion, ersetzt
also die blockierte Substanz, so dass sich Thre Nervenzellen spiirbar erholen kénnen.
Da Ihr Stoffwechsel aufgrund des Diabetes auf Dauer gestort ist, benétigen Sie zur-Behandiung bzw. Vor-
“beugung einer diabetischen Nervenerkrankung zusaizlich zu der kérpereigenen Produktion weitere Mengen
- anal pha-anonsau re, die von auBen dem Kérper zugefihrt werden miissen. Da der Diabetes eine lebenslan-
ge Stoffwechselstomng darstellt, ist die regelmaBlge Zufuhr von alpha-Llponsaure durch baomo-hpon 600 mg
| tauatten langfristig-erforderlich:

Wie kénnen Sie selbst den Erfolg der Behandlung unterstiitzen?
Wse immer gilt:
- Vorbeugen ist besser als heilen!

-4 Sorgen Sie fir eine ausgewogene Erndhrung mit der richtigen Menge an Kohlehydraten (BE) bzw. Kalorien.
Vetzichten Sie daher auf-kalorienreiche Ernahrung (fette Speisen, sliBe Speisen etc.). Inr Blutzucker.und
Ihre-Blutfette gehen dann auf normale Werte zurlick.

@ Kontrollieren-Sie thren Blutzucker regeimaBig. Wenn Sie Insulin spritzen; sind regeiméBige Biutzucker-
kontrollen unerldsslich.

@ Denken Sie immer daran: je mehr lhr Biutzucker von den Werten abweloht die lhr Arzt bei Ihnen fir an-
gemessen hilt, desto schlimmerkdnnen sich auch die Folgeerscheinungen wie z.B. die diabetische Poly-
neuropathie auswirken.




