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Gebrauchsinformation: Information fiir den Anwender

magnerot® N Magnesiumtabletten
Wirkstoffe: Magnesiumhydrogenphosphat-Trihydrat und Magnesiumcitrat 14 H,O entsprechend

Magnesium 48,6 mg
Tablette

nen fir Sie.

angewendet werden.

einen Arzt aufsuchen.

bitte lhren Arzt oder Apotheker

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfaltig durch, denn sie enthéit wichtige Informatio-

Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhiltlich. Um einen bestmdglichen Behand-
lungserfolg zu erzielen, muss magnerot® N Magnesiumtabletten jedoch vorschriftsmaBig

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mdchten Sie diese spater nochmals lesen.
- Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benétigen.
- Wenn sich lhre Symptome verschlimmern oder keine Besserung eintritt, miissen Sie auf jeden Fall

- Wenn eine der aufgefiihrten Nebenwirkungen Sie erheblich beeintrachtigt oder Sie Nebenwir-
kungen bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind, informieren Sie

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

1. Was ist magnerot® N Magnesiumtabletten
und wofir wird es angewendet?

2. Was missen Sie vor der Einnahme von
magnerot® N Magnesiumtabletten beachten?

3. Wie ist magnerot® N Magnesiumtabletten ein-
zunehmen?

4. Welche Nebenwirkungen sind méglich?

5. Wieist magnerot® N Magnesiumtabletten auf-
zubewahren?

6. Weitere Informationen

1. WAS IST MAGNEROT® N MAGNESIUMTA-
BLETTEN UND WOFUR WIRD ES ANGE-
WENDET?

magnerot® N Magnesiumtabletten ist ein Mine-

ralstoffpraparat

Anwendungsgebiet

magnerot® N Magnesiumtabletten wird ange-

wendet bei

- Magnesiummangelzustanden, die erndh-
rungsmaBig nicht behoben werden kénnen

- nachgewiesenem Magnesiummangel, wenn
er Ursache fiir Stérungen der Muskeltatigkeit
(neuro-muskuldre Stérungen, Wadenkramp-
fe) ist

2, WAS MUSSEN SIE VOR DER EINNAHME /
ANWENDUNG VON MAGNEROT® N
MAGNESIUMTABLETTEN BEACHTEN?

magnerot® N Magnesiumtabletten darf nicht

eingenommen werden

- wenn Sie Uberempfindlich (allergisch) gegen

die Wirkstoffe oder einen der sonstigen Bestand-

teile von magnerot® N Magnesiumtabletten sind.

- bei eingeschrankter Nierenfunktion, Stérun-

gen der Erregungsleitung im Herzen (AV-Block)

und Muskelschwache (Myastenia gravis)

Besondere Vorsicht bei der Einnahme von
magnerot® N Magnesiumtabletten ist erfor-
derlich:

Kinder

Es sind keine besonderen VorsichtsmaBnahmen
erforderlich.

Altere Menschen
Es sind keine besonderen VorsichtsmaBnahmen
erforderlich.

Warnhinweis

Auf Magnesiummangel zurilickgefihrte Krankheiten
kénnen auch andere Ursachen haben. Falls die
Einnahme keine Wirkung zeigt, sollten Sie bei
ernsten Beschwerden lhren Arzt aufsuchen.

Bei Einnahme von magnerot® N Magnesiumta-
bletten mit anderen Arzneimitteln:

Bitte informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker,
wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen/anwen-
den bzw. vor kurzem eingenommen/angewendet
haben, auch wenn es sich um nicht verschrei-
bungspflichtige Arzneimittel handelt.

Magnesium-Préaparate sollten nicht gleichzeitig
mit Tetracyclinen und Natriumfluorid eingenom-
men werden, da eine wechselseitige Behinde-
rung der Aufnahme (Resorption) stattfindet.

Bei gleichzeitiger Anwendung von Eisen ist zu
beachten, dass Maanesiiim dia Aifrnahma o

Eisen stéren kann. In diesem Falle solite ein Inter-
vall von 2-3 Stunden zwischen der Einnahme des
Magnesium- und des Eisenpraparates eingehal-
ten werden.

Bei Einnahme von magnerot® N Magnesiumta-
bletten zusammen mit Nahrungsmitteln und
Getranken:

Alkohol férdert die Ausscheidung von Magnesi-
um und hemmt die Aufnahme (Resorption) in den
Korper und sollte daher bei einer Therapie mit
magnerot® N Magnesiumtabletten gemieden
werden.

Schwangerschaft und Stillzeit:

Fragen Sie vor der Einnahme/Anwendung von
allen Arzneimitteln ihren Arzt oder Apotheker um
Rat.

Hinweise auf schadliche Wirkungen wéhrend der
Schwangerschaft liegen nicht vor. Bei bestim-
mungsgemafBer Verwendung kann magnerot® N
Magnesiumtabletten wahrend der Schwanger-
schaft angewendet werden.

Hinweise auf schadliche Wirkungen wahrend der
Stillzeit liegen nicht vor. Bei bestimmungsgemaBer
Verwendung kann magnerot® N Magnesiumta-
bletten wahrend der Stillzeit angewendet wer-
den.

Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von
Maschinen:
Es sind keine besonderen VorsichtsmaBnahmen
erforderlich.

Wichtige Informationen Uber bestimmte sonstige
Bestandteile von magnerot® N Magnesiumta-
bletten:

Dieses Arzneimittel enthélt Lactose. Bitte neh-
men Sie magnerot® N Magnesiumtabletten
daher erst nach Ricksprache mit lhrem Arzt ein,
wenn lhnen bekannt ist, dass Sie unter einer
Unvertraglichkeit gegeniber bestimmten Zuk-
kern leiden.

3. WIE IST MAGNEROT® N MAGNESIUMTA-
BLETTEN EINZUNEHMEN/ANZUWEN-
DEN?

Nehmen Sie magnerot® N Magnesiumtabletten

immer genau nach der Anweisung in dieser Pak-

kungsbeilage ein. Bitte fragen Sie bei lhrem Arzt
oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht ganz
sicher sind.

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die Ubli-
che Dosis:

Die Dosierung ist abhangig vom Schweregrad
des Magnesiummangels.

Zum Auffullen der Magnesiumspeicher eine
Woche lang 3x téglich 3 Tabletten, anschlieBend als
Erhaltungsdosis 3 mal taglich 1-3 Tabletten.

Art der Anwendung
Die Tabletten sollten mit Fliissigkeit vor oder zu
den Mahlzeiten eingenommen werden.

Dauer der Anwendung
Die Dauer der Einnahme solite mindestens 6
Wochen betragen. magnerot® N Magnesiumta-




Bitte sprechen Sie mit lhrem Arzt oder Apotheker,
wenn Sie den Eindruck haben, dass die Wirkung
von magnerot® N Magnesiumtabletten zu stark
oder zu schwach ist.

Warnhinweis

Auf Magnesiummangel zurlickgefiihrte Krankheiten
kénnen auch andere Ursachen haben. Falls die
Einnahme keine Wirkung zeigt, soliten Sie bei
ernsten Beschwerden lhren Arzt aufsuchen.

Wenn Sie eine groBere Menge magnerot® N
Magnesiumtabletten eingenommen haben,
als Sie sollten:

Bei Einnahme von Magnesium sind bei normaler
Nierenfunktion keine Vergiftungserscheinungen
zu erwarten. Es kdnnen allerdings Durchfélle aufire-
ten, die sich durch Reduzierung der Dosis oder
Absetzen des Praparates wieder beheben lassen.

Wenn Sie die Einnahme von magnerot® N
Magnesiumtabletten vergessen haben:

Nehmen Sie magnerot® N Magnesiumtabletten
wie vorher zu den gewohnten Zeiten weiter und
denken Sie zukiinftig an die regelmaBige Einnahme.

Wenn Sie die Einnahme von magnerot® N
Magnesiumtabletten abbrechen:

Um einen Behandlungserfolg zu erreichen, soll-
ten magnerot® N Magnesiumtabletten mog-
lichst regelmaBig eingenommen werden. Wenn
Sie die Behandlung unterbrechen oder vorzeitig
beenden méchten, sprechen Sie bitte mit threm
Arzt.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des
Arzneimittels haben, fragen Sie lhren Arzt oder
Apotheker.

4. WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MOG-
LICH?

Wie alle Arzneimittel kann magnerot® N Magnesi-

umtabletten Nebenwirkungen haben, die aber

nicht bei jedem auftreten muissen.

Bei der Bewertung von Nebenwirkungen werden

folgende Haufigkeitsangaben zugrunde gelegt:

Sehr haufig:

mehr als 1 von 10 Behandelten

Haufig: weniger ais 1 von 10,

aber mebr als 1 von 100 Behandelten
b

Gelegentlich: weniger als 1 von 100,
aber mehr als 1 von 1000 Behandelten

Selten: weniger als 1 von 1000,
aber mehr als 1 von 10 000 Behandelten
Sehr selten:  weniger als 1 von 10 000 Behandelten,

oder unbekannt

Madgliche Nebenwirkungen:

Bei hoherer Dosierung kann es unter der Behand-
lung mit magnerot® N Magnesiumtabletten in
seltenen Fallen zu Midigkeitserscheinungen und
weichen Stithlen bis hin zu Durchfillen kommen.

GegenmaBnahmen

Die Therapie sollte voriibergehend unterbrochen
werden und kann nach Besserung bzw. nach Ver-
schwinden der Symptome mit reduzierter Dosis
wieder aufgenommen werden.

Informieren Sie bitte lhren Arzt oder Apotheker,

mm— \enn eine der aufgefilhrien Nebenwirkungen Sie

EE—————— e crheblich beeintrachtigt oder Sie Nebenwirkun-

e

B gen bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsin-

formation angegeben sind.

5. WIE IST MAGNEROT® N MAGNESIUMTA-
BLETTEN AUFZUBEWAHREN?

Arzneimittel fur Kinder unzuganglich aufbewah-

ren.

Sie dirfen das Arzneimittel nach dem auf dem
Behdltnis (Blister/Dose) und der Faltschachtel
angegebenen Verfalldatum nicht mehr verwen-
den. Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten
Tag des Monats.

Dauer der Haltbark_eit der angebrochenen Dose:
Nach dem ersten Offnen der Dose, ist der Inhalt 1
Jahr haltbar.

WORWAG PHARMA GmbH & Co. KG, Calwer StraBe 7, 71034 Boblingen

D 3456789

Aufbewahrungspeaingunyen .

Flr dieses Arzneimittel sind keine besonderen
Lagerungsbedingungen erforderlich.

Die angebrochene Dose ist fest verschlossen auf-
zubewahren um den Inhalt vor Feuchtigkeit zu
schitzen.

6. WEITERE INFORMATIONEN

Was magnerot® N Magnesiumtabletten ent-
halt:

Die Wirkstoffe sind:

1 Tablette enthalt:

286,6 mg Magnesiumhydrogenphosphat-Trihy-
drat

83,1 mg Magnesiumcitrat 14 H20,
Magnesiumgehait: 48,6 mg = 2 mmol = 4 mval

Die sonstigen Bestandteile sind:

Povidon (K 30), Hochdisperses Siliciumdioxid,
Mikrokristalline Cellulose, Lactose-Monohydrat,
Talkum, Magnesiumstearat (Ph. Eur.), Natriumcy-
clamat, Maisstdrke, Carmellose-Natrium, Lang-
kettige Partialglyceride

-glutenfrei, enthit Lactose-

Wie magnerot® N Magnesiumtabletten aus-
sieht und Inhalt der Packung:

magnerot® N Magnesiumtabletten ist in Packun-
gen mit 50 Tabletten (N1), 100 Tabletten (N2), 200
Tabletten (N3) und 1000 Tabletten (N3} erhaitlich.
Die Packungsgrée 1000 Tabletten ist als Biin-
delpackung (5 x 200 Tabletten) oder als Dose
erhéltlich.

Pharmazeutischer Unternehmer
Wérwag Pharma GmbH & Co. KG
Calwer StraBe 7

71034 Boblingen

Telefon: 07031-6204 - 0

Fax: 07031-6204 - 31

e-mail: info@woerwagpharma.de

Hersteller

Mauermann Arzneimittel KG
Heinrich-Knote-StraBe 2
82343 Pocking

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt
uberarbeitet im November 2007

Zur Information unserer Patienten:

thr Therapeut hat Ihnen wegen eines Mangels an
Magnesium magnerot® N Magnesiumtabletten
verordnet.

Magnesium spielt im menschlichen Korper eine
zentrale Rolle. Es ist unentbehrlich flr lebensnot-
wendige Vorgadnge, wie den Abbau und die
Umwandlung (Stoffwechsel) von Kohlenhydraten,
Proteinen, Fetten und Nukleinsduren, sowie flir
alle energetischen Prozesse.

Wie kann es zu einem Magnesiummangel
kommen?

Magnesiummangel kann durch eine unzureichen-
de Aufnahme, durch Fehlermahrung (zu viel Fett
und EiweiB, zu wenig magnesiumreiche Nah-
rungsmittel) und unausgewogene Fastenkuren
verursacht werden.

Oft grinden Mangelerscheinungen auch in einer
vermehrten Magnesiumausscheidung, z.B. durch
Alkoholkonsum, Abfuihrmittel (Laxantien), Darm-
erkrankungen, oder bestimmte Medikamente.

Woran erkennen Sie einen Magnesiumman-
gel?

Ein Magnesiummangel kann sich beispielsweise
in  Muskelkrdmpfen, besonders néchtliche
Wadenkréampfe, aber auch Krampfe der Muskeln in
Nacken, Schuiter und Ricken zeigen.

Wenn Sie mehr (iber Magnesium wissen mdch-
ten, fordern Sie bei uns die Informationsbroschii-
re an.
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