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Gebrauchsinformation

Bitte sorgfaltig lesen

Zimt-Catechine

Erginzende bilanzierte Didt

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde ~

vielen Dank, dass Sie sich fir Zimt-Catechine entschieden haben. Im Folgenden mochten wir
Ihnen einige ergdnzende und wichtige Informationen zu unserem Produkt geben.

Zimt-Catechine sind ein diatetisches Lebensmittel fir besondere medizinische Zwecke
(Bilanzierte Diat). Sie enthalten einen Extrakt aus der Rinde des Zimtbaumes mit Pflanzenstoffen
(Catechine) in Kombination mit den Mikronahrstoffen Niacin (Vitamin B3) und Chrom. Zimt-
Catechine eignen sich zur diatetischen Behandlung eines erhohten Zuckerspiegels bei Diabetes
Typ Il

Bei Personen mit einem erhohten Zuckerspiegel ist der natiirliche Zuckerstoffwechsel i.d.R.
gestort. Die Zellen reagieren weniger sensibel auf das korpereigene Insulin. Der in der Nahrung
enthaltene Zucker bzw. Kohlenhydrate™ kénnen schlechter in die Zellen aufgenommen werden.
Zucker, der nicht von den Zellen zur Energiegewinnung aufgenommen werden kann, verbleibt im
Blut und erhéht so den Zuckerspiegel. Fiir Diabetiker Typ Il ist deshalb eine zucker- und kohlen-
hydratarme Ernadhrung besonders wichtig.

Eine klinische Studie bei Diabetikern Typ Il konnte jetzt die erndhrungsphysiologische Wirkweise
von Pflanzenstoffen aus der Rinde des Zimtbaumes (Catechine) in Kombination mit den
Mikronahrstoffen Niacin (Vitamin B3) und Chrom zeigen:

e die Zellen werden sensibler fir korpereigenes Insulin
¢ die insulinproduzierenden Zellen der Bauchspeicheldriise werden geschont
¢ der wichtige Langzeitzuckerwert HbAIc wird giinstig beeinflusst

Im Studienzeitraum von 4 Monaten wurden keine unerwtinschten Effekte beobachtet. Die Gefahr
einer Unterzuckerung bei nicht insulinpflichtigen Diabetikern Typ Il wurde nicht festgestellt.

Bei Personen mit einem erhohten Zuckerspiegel liegt ein medizinisch bedingter Nahrstoffbedarf
vor, der tber die normale Erndhrung dauerhaft nicht gedeckt werden kann. Zimt-Catechine ent-
halten einen Extrakt aus der Rinde des Zimtbaumes mit Pflanzenstoffen sowie die Mikronahr-
stoffe Niacin (Vitamin B3) und Chrom in standardisierter Form. Das bietet die Sicherheit, mit
Jjeder Kapsel immer die gleiche Menge und Qualitat der Inhaltsstoffe zu erhalten. Damit sind
auch Schwankungen, die sich bei der Aufnahme von Produkten auf Basis von unterschiedlichen
Zimtpulvern ergeben, ausgeschlossen.

Zimt-Catechine sind frei von unerwinschten Substanzen wie atherischen Olen, die Allergien und
Reizungen im Magen-Darm-Trakt ausiésen kénnen. Zudem sind sie laktosefrei, zuckerfri, gela-

* Kohlenhydrate in Form von Starke schmecken nicht immer siif3, werden aber vom Korper in Zucker umgewandelt.

- bitte wenden -
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6. Wie lange nehmen Sie Zimt-Catechine bereits zu sich?

Q 1 Woche Q 3 Monate 0 6-12 Monate
Q 1 Monat G 4 Monate 0 Lénger
Q 2 Monate Q 5 Monate 2 SONSHZES covevveeeeieeeiie et

7. Wie hiufig nehmen Sie Zimt-Catechine?

QO Taglich 1 Mehrmals im Monat 0 Mehrmals in der Woche
1 RegelmaBig Q Einmal pro Woche 0 SoNStiges ....covvecivereieeeeceeees

8. Wie zufrieden waren Sie mit Zimt-Catechinen insgesamt?

Q Sehr zufrieden  Q Zufrieden Q Weniger zufrieden 1 Gar nicht zufrieden

9. Haben Sie vor Zimt-Catechinen ein anderes Mittel verwendet?
Q Nein Q Ja, und zwar:

10.Nehmen Sie zuséatzlich zu Zimt-Catechinen noch andere Mittel ein?

Q Nein [ T 1o 104 72| A

11. Was gefilit thnen an Zimt-Catechinen besonders gut?

13. Welche Vitamine, Mineralien, Spurenelemente soliten zusétzlich in Zimt-Catechinen
enthalten sein?

15. Was bevorzugen Sie?

Q Ein Mittel, das man tiber den Tag verteilt nehmen kann.
Q Ich bevorzuge die 1x tagliche Einnahme.
Vielen Dank fiir die Beantwortung der Fragen. Nun bitten wir Sie noch um lhre Adresse (bitte Druckbuchstaben).

Ihr Geburtsdatum ........ccccoecevveeiiieiieeiiae e AT T S
I Yol £ 4 £ USSP
Sind Sie an der Zusendung weiterer Informationen interessiert? ja Q nein QO

Sie kénnen uns thre Antworten zufaxen oder — bitte ausreichend frankiert — zuschicken:

ALSITAN GmbH, Abt. Marktforschung
Am Biihl 16-18, 86926 Greifenberg, Fax: 08192/7827, Tel.: 08192/9301-0

11840-35 20 SD 0608



tinefrei, glutenfrei und praktisch cumarinfrei. Zimt-Catechine miissen nur einmal taglich ange-
wendet werden. In der Studie wurde diese Menge an Zimt-Catechinen wéhrend des Frihstticks
verzehrt.

Verzehrsempfehlung:
Taglich eine Kapsel zu einer Mahizeit (z.B. zum Friihstiick) mit reichlich Flissigkeit verzehren.
Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrsmenge darf nicht liberschritten werden.

Wichtiger Hinweis:

Zimt-Catechine sind eine erganzende bilanzierte Didt zur Deckung eines erhéhten Bedarfs an
Mikronahrstoffen bei erhéhterm Zuckerspiegel bei Diabetes Typ ll. Es handelt sich um kein voll-
standiges Lebensmittel und darf nur unter arztlicher Aufsicht verwendet werden.

Insulinpflichtige Diabetiker Typ Il soliten den Verzehr von Zimt-Catechinen vorher mit lhrem Arzt
absprechen.

. Hinweis: Das von Ihnen erworbene Produkt ist eine Naturprodukt, das zu ernteabhan-

I gigen leichten Veranderungen des Fiillguts in Farbe und Fillmenge pro Kapsel! fiihren

1 kann. Natirliche Schwankungen stehen in keinem Zusammenhang mit einer nachlas-

{  senden Qualitat. Eine niedrigere Fiillmenge pro Kapsel ist nicht gleichbedeutend damit,
dass nicht das deklarierte Gewicht pro Kapsel enthaften ist. Durch unterschiedliche
Dichte des Fiillgutes kommt es bei gleichem Gewicht zu unterschiedlichen Fiillvolumen.
Wir verzichten bewusst darauf, mit Hilfe kiinstlicher Fiillstoffe die Kapseln aufzufiillen,
nur damit sie voll erscheinen.

Trocken und nicht iber 25°C lagern.

Alsitan wiinscht lhnen gute Gesundheit!
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Ihre Meinung ist uns wichtig!

Héchste Qualitit und die Weiterentwicklung unserer Produkte stehen fiir uns an oberster
Stelle. Damit wir unsere Produkte noch besser an lhre spezifischen Bedilirfnisse anpassen kon-
nen, benétigen wir lhre Meinung. Bitte nehmen Sie sich ein paar Minuten Zeit fiir die
Beantwortung unserer Fragen. Das Porto von 0,55 € erhalten Sie natiirlich zurtick. Dass wir lhre
Angaben vertraulich behandeln und nicht an Dritte weitergeben, ist selbstverstandiich.
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Ihre Meinung ist uns wichtig!

Héchste Qualitat und die Weiterentwicklung unserer Produkte stehen fiir uns an oberster
Stelle. Damit wir unsere Produkte noch besser an lhre spezifischen Bediirfnisse anpassen kén-
nen, benétigen wir lhre Meinung. Bitte nehmen Sie sich ein paar Minuten Zeit fir die
Beantwortung unserer Fragen. Das Porto von 0,55 € erhalten Sie natiirlich zurtick. Dass wir lhre
Angaben vertraulich behandeln und nicht an Dritte weitergeben, ist selbstverstandlich.

Bitte kreuzen Sie die zutreffenden Aussagen an (Mehrfachnennungen méglich).

1. Wodurch sind Sie auf Zimt-Catechine aufmerksam geworden?
Q Empfehlung von Verwandten/Bekannten/Freunden
Q Empfehlung des Arztes
Q Empfehlung der Apotheke
Q Empfehlung des Reformhauses
Q Werbung im Fernsehen
Q Werbung in Zeitschriften/Mustrierten
Q Schaufensterwerbung
O Sonstiges

2. Wo kaufen Sie personlich normalerweise ein, um etwas fiir Ihre Gesundheit zu tun?
(Bei der Apotheke ist nicht das Einl6sen von Rezepten gemeint)

Q Reformhaus Q Apotheke

O Drogerie /Drogeriemarkt Q Fachabteilung im Supermarkt
3. Wie lange haben Sie bereits Diabetes?

Q Weniger als 1 Jahr Q1-5 Jahre

Q 5-10 Jahre Q Uber 10 Jahre
4. Verwenden Sie regelmaBig Diabetiker-Medikamente?

Q Nein

Q Ja, und zwar:  Q Tabletten Q Spritzen Q Inhalation

5. Aus welchen Griinden nehmen Sie Zimt-Catechine hauptséchlich ein?
Q Zur diatetischen Behandlung eines erhohten Zuckerspiegels
Q Erhéht die Insulinsensibilitat der Zellen
Q Ist rein pflanziich
Q Verbessert den Langzeitzuckerwert HbAlc
Q Ist geschmacks- und geruchsneutral
Q Schont die Bauchspeicheldriise
3 Haben keine Nebenwirkungen
Q Steigert das Wohlbefinden
Q Verbessert den Niichtern-Zuckerwert
Q Sonstiges

- bitte wenden -




