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Gebrauchsinformation

Kneipp® Erkaltungsbad spezial

Indikationsgruppe:
Arzneimittel bei Erkaltungskrankheiten der Atemwege

Anwendungsgebiete:
Zur unterstiitzenden Behandlung und zur Besserung der Beschwerden bei Erkaltungskrankheiten der Atemwege mit
zahfliissigem Schleim.

Gegenanzeigen:

Wann diirfen Sie Kneipp® Erkdltungsbad spezial nicht anwenden?

Kneipp® Erkdltungsbad spezial darf nicht angewendet werden:

- bei bekannter Uberempfindlichkeit gegen die Wirkstoffe Eucalyptuso! oder Campher sowie Cineo!, dem Hauptbestand-
teil von Eucalyptusdl, oder einen der sonstigen Bestandteile von Kneipp® Erkaltungsbad spezial,

- bei Sauglingen und Kieinkindern bis zu 2 Jahren,

- bei Asthma bronchiale,

- bei Keuchhusten,

- bei Pseudokrupp.

Darf nicht angewendet werden bei Sduglingen und Kindern unter 2 lahren (Gefahr eines Kehlkopfkrampfes).

Was ist bei Schwangeren und Stillenden zu beriicksichtigen?
Kneipp® Erkaltungsbad spezial darf nicht angewendet werden, wenn Sie schwanger sind oder stillen.

Wann diirfen Sie Kneipp® Erkaltungsbad spezial als Vollbad, unabhangig vom Inhaltsstoff, erst nach Ricksprache
mit dem Arzt anwenden?

Im folgenden wird beschrieben, wann Sie Kneipp® Erkaltungsbad spezial nur unter bestimmten Bedingungen und nur mit
besonderer Vorsicht anwenden diirfen. Befragen Sie hierzu bitte lhren Arzt. Dies gilt auch, wenn diese Angaben bei ihnen
friiher einmal zutrafen.

Bei

- grofleren Hautverletzungen und akuten unklaren Hauterkrankungen,

- schweren fieberhaften und infektidsen Erkrankungen,

- Herzmuskelschwache (Herzinsuffizienz),

- Bluthochdruck (Hypertonie)

sollen Vollbdder unabhangig vom Inhaltsstoff nur nach Riicksprache mit dem Arzt angewendet werden.

VorsichtsmaBnahmen fiir die Anwendung und Warnhinweise:

Welche VorsichtsmaBnahmen miissen beachtet werden?

Bei Beschwerden, die langer als eine Woche anhalten oder beim Auftreten von Atemnot, Fieber, wie auch bei eitrigem
oder blutigem Auswurf sollte umgehend ein Arzt aufgesucht werden.

Bei der Anwendung von Kneipp® Erkaltungsbad spezial ist der Kontakt des Arzneimittels mit den Augen zu vermeiden.

Kneipp® Erkaltungsbad spezial sollte nicht unverdlnnt im Bereich von Schleimhauten angewendet werden.

Zur Anwendung von Kneipp® Erkaltungsbad spezial bei Kindern zwischen 2 und 12 Jahren liegen keine ausreichenden
Untersuchungen vor. Deshalb solite Kneipp® Erkaltungsbad spezial bei Kindern dieser Altersgruppe nicht angewendet
werden.

D-Campher kann bei Sduglingen und Kindern bis zu 2 Jahren einen Kehtkopfkrampf hervorrufen mit der Folge schwerer
Atemstorungen.

Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln:

Welche anderen Arzneimittel beeinflussen die Wirkung von Kneipp® Erkaltungsbad spezial oder werden in ihrer
Wirkung von Kneipp® Erkaltungsbad spezial beeinflusst?

Eucalyptusol bewirkt eine Aktivierung des fremdstoffabbauenden Enzymsystems in der Leber. Die Wirkungen anderer
Arzneimittel kdnnen deshalb abgeschwacht und/oder verkiirzt werden. Fragen Sie daher thre/n Arztin/Arzt, wenn Sie
andere Mittel anwenden wollen.

Dosierungsanleitung, Art und Dauer der Anwendung:

Badebehandlung.

Die folgenden Angaben gelten, soweit Ihnen Ihr Arzt Kneipp® Erkaltungsbad spezial nicht anders verordnet hat.

Bitte halten Sie sich an die Anwendungsvorschriften, da Kneipp® Erkdltungsbad spezial sonst nicht richtig wirken kann!

Wieviel Kneipp® Erkédltungsbad spezial und wie oft sollten Sie Kneipp® Erkdltungsbad spezial anwenden?

Bei Bedarf nehmen Erwachsene und Kinder ab 12 Jahren einmal taglich ein Vollbad.

Soweit nicht anders verordnet, fiir 1 Volibad (150 | Badewasser) 20 ml Badezusatz verwenden (Packungsgroflle 100 m!
und 200 mt: den Schraubverschiuss 2 mal bis zur Markierung (10 mi) flillen).
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Wie sollten Sie Kneipp® Erkdltungsbad spezial anwenden?
GleichmaBig im Badewasser verteilen

Badetemperatur: 35-38" C (oder hoher, soweit vertraglich)
Badedauer: 10-20 Minuten

Wie lange sollten Sie Kneipp® Erkaltungsbad spezial anwenden?
Die Dauer der Anwendung ist prinzipiell nicht beschrankt, die Angaben unter «Vorsichtsmainahmen fiir die Anwendung
und Warnhinweise» sind zu beachten.

Anwendungsfehler und Uberdosierung: N
Bei bestimmungsgemaler Anwendung als Badezusatz ist mit Uberdosierungserscheinungen nicht zu rechnen.

Das Verschlucken eucalyptushaltiger Badezusatze kann erhebliche Beschwerden (z. 8. Erbrechen, Bauchschmerzen,
Benommenheit, Atemnot) hervorrufen.

Dies gilt in besonderem Male dann, wenn ein kleines Kind groBere Mengen Kneipp® Erkaltungsbad spezial verschiuckt
hat. In diesen Féllen, auch wenn noch keine Beschwerden aufgetreten sind, sollten Sie sich in jedem Fall mit einem Arzt in
Verbindung setzen. Da die Gefahr besteht, dass beim Erbrechen Schaum in die Lunge gelangt (Schaumaspiration) und zu
einer Lungenentziindung fiihrt, sollte ein Erbrechen nicht herbeigefiihrt werden. Miich oder Alkchol sollten im Falle einer
versehentlichen Einnahme nicht getrunken werden, da diese die Aufnahme der Wirkstoffe von Kneipp® Erkattungsbad
spezial in das Blut fordern kénnten.

Nebenwirkungen:

Welche Nebenwirkungen kdnnen bei der Anwendung von Kneipp® Erkaltungsbad spezial auftreten?
Bei der Inhalation der d@therischen Ole sind

- Reizerscheinungen an Haut und Schleimhauten,

- Hustenreiz und

- Verstdrkung eines Bronchospasmus (Verkrampfung der Atemmuskulatur)

moglich.

Die Auslésung einer Kontaktallergie ist bei der Anwendung als Badezusatz nicht auszuschlieBen.

In diesen Fallen ist die Behandlung abzubrechen und ein Arzt aufzusuchen.

Weitere Nebenwirkungen sind bei bestimmungsgemalRem Gebrauch bisher nicht bekannt.
Wenn Sie Nebenwirkungen beobachten, die nicht in dieser Packungsbeilage aufgefiihrt sind, teilen Sie diese bitte einem
Arzt oder Apotheker mit.

Hinweise und Angaben zur Haltbarkeit dieses Arzneimittels:
Das Verfalisdatum dieser Packung ist auf der Faltschachtel und dem Etikett aufgedruckt.
Verwenden Sie diese Packung nicht mehr nach diesem Datum!

Haltbarkeit nach Anbruch: 6 Monate

Aufbewahrung:
Wie ist Kneipp® Erkaltungsbad spezial aufzubewahren?
Das Arzneimittel fiir Kinder unzuganglich aufbewahrent

Zusammensetzung:

100 g Kneipp® Erkaltungsbad spezial enthalten: Wirkstoffe: Eucalyptusél 40,0 g; D-Campbher 2,5 g.

Sonstige Bestandteile: omega-Dodecylpoly(oxyethylen)-x-hydrogensulfat, 1-Aminopropan-2-ol-Salz >20-50%;
Macrogol-4-laurylether >20-50%; N, N-Bis(2-hydroxyethyl)cocosfettsaureamid >10-20%; Chinolingelb (E 104);
Patentblau V (E 131); Gereinigtes Wasser.

Darreichungsform: Badezusatz
PackungsgroBe: Originalpackung mit 20 mi, 100 ml und 200 m!

Name und Anschrift des pharmazeutischen Unternehmers und des Herstellers:
Kneipp®-Werke

Kneipp-Mittel-Zentrale GmbH & Co. KG

D-97064 Wirzburg

Stand der information: Oktober 2008

Kneipp® Erkattungsbad spezial mit einer hohen Konzentration bester dtherischer Ole befreit die Atemwege, erleichtert das
Abhusten.

Es lindert splirbar erkaltungstypische Beschwerden, insbesondere der Atemwege, regt die Hautdurchblutung an und
warmt den Korper angenehm durch.

Die Kneipp-Werke

Seit 1891 erzeugt Kneipp zeitgemafle Produkte fiir Menschen, denen Gesundheit, Wohibefinden und Wohlgefiihl besonders

wichtig sind. Naturheilkundliche Kompetenz und pharmazeutische Erfahrung, modernste Produktionsverfahren sowie sorgfalti-
ge wissenschaftliche Kontrollen bilirgen fur die seit Generationen bewahrte Qualitat der Kneipp-Erzeugnisse.

Kneipp ist davon Uberzeugt, dass Gesundheit, Wohibefinden und Wohigeflhl Lebensfreude bedeuten. Aus diesem Grund bietet

]Ifneipp innovative Produkte, Ideen und Anregungen flir eine Lebensweise, die spiirbar hilft, sich rundherum natlirlich wohl zu
lihlen.

Q [ Kneipp® info (Int!. freecall)
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