Vitamin Byt Sehr selten wurde tber Akne, ekzematése oder urtikarielle Arzneimittelreaktionen (Haut-
quaddeln) sowie {iber anaphylaktische oder anaphylaktoide Reaktionen (Uberempfindlichkeitsreaktio-
nen) berichtet.

4.2 Gegenmafinahmen
Im duBerstseltenen Fall einesallergischen Schocks sind die in diesem Fall notwendigen allgemeinen Not-
fallmaBnahmen zu ergreifen. In anderen Féllen von leichten Unvertraglichkeitsreaktionen gentgt das
Absetzen von Medyn®.

4.3 Informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser
Packungsbeilage aufgefiihrt sind.

© 5. WIEISTMEDYN® AUFZUBEWAHREN?

Nicht tber 25°Caufbewahren.
Arzneimittel fur Kinder unzugénglich aufbewahren.

Sie darfen das Arzneimittel nach dem auf der Faltschachtel angegebenen Verfallsdatum nicht mehr ver-
wenden.
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r 3
MEDICE
[\

Dezember 2006

03.4400.12

" Liebe Patientin, lieber Patient !

. Mit Medyn® haben Sie ein besonders wirksames Medikament, um erhthten Homocystein-Wer-
" ten vorzubeugen.

‘ Doch zundchst méchten wir lhnen kurz erkléren, was Homocystein ausldsen kann: Arterio-
" sklerose.

. WENN DIE GEFASSE ERSTARREN

. ImVolksmund als ,GefaRverkalkung” bekannt, ist die Arteriosklerose eine tiickische Angelegen-
heit. Ablagerungen, die z.B. durch falsche Erndhrung oder Nikotin entstehen, setzen sich im
Inneren der BlutgefiRe fest. Dieser ,.GefdBmiill” veréndert die Elastizitdt der GefdRe, macht sie
starrund istauch die Ursache fiir GefaRverengungen. Schlimmstenfalls kommt es durch die Ab-
. lagerungen zum GefdRverschluss, mitden bekannttragischen Folgen.

HOMOCYSTEIN - AUSLOSER FUR ARTERIOSKLEROSE ?
. Die Liste der Faktoren, die das Entstehen von Arteriosklerose begiinstigen kdnnen, wurde nun
! um eine Substanz erweitert: Homocystein.

Homocystein ist eine Substanz, die beim Abbau
der lebenswichtigen Aminoséure Methionin ent-
steht. Mit Hilfe von B-Vitaminen wird es , neutrali-
siert” und stellt so keine Gefahr dar.
Jeder Zweite {iber 60 hat erhdhte Homocystein-
Werte. Grund dafiir kann ein Vitamin-B-Mangel
sein, da der Kérper nicht mehr so gutin der Lage
ist, die Vitamine dieser Gruppe im Darm zu resor-
. bieren. Homocystein wird dann geféhrlich: Es kann nicht mehr ausreichend abgebaut werden.
. Uberverschiedene Mechanismen schédigt es nun die GefédRe und kann so eine Arteriosklerose
: bedingen.
. HOHE HOMOCYSTEIN-WERTE - KEIN SCHICKSALSSCHLAG!
: Sie spiiren nichts von hohen Homocystein-Werten. Erst, wenn's zu spatist!

Helfen Sie lhrem Kdrper deshalb beim Abbau von Homocystein, indem Sie fiir eine ausreichende
Zufuhr der Vitamine sorgen, die er dazu braucht.

: ABWELCHEM ALTER SOLLTE MAN MIT DER
REGELMASSIGEN EINNAHME VON MEDYN® BEGINNEN?
. Hierfiir gibt es keine allgemeinen Richtwerte. Eines jedoch sollte man bedenken:
Sind erst einmal erhdhte Homocystein-Werte iiber einen l&ngeren
. Zeitraum aufgetreten, kdnnen Schéaden der GefaRe eingetreten sein.
© AuBerdem sind die derzeitigen Messmethoden zur Bestimmung der
- Homocystein-Werte kompliziertund duBerstkostspielig.
* Deshalb empfiehlt es sich, schon ab einem Alter von 40 Jahren, Me-
dyn®regelméRBig einzunehmen, um die Homocystein-Werte vonvorn-
" herein giinstig zu beeinflussen.

Medyn®fiihrt dem Kérper spezifische B-Vitaminein genau bemesse-
ner Wirkkombination zu und hilft so dem Kérper, Homocystein abzu-
bauen, wieinjungenJahren.

Dreimal téglich eine Tablette reguliert Ihren Homocystein-Wert und
mindert so das Arteriosklerose-Risiko.

DerbesondereTipp:

i Bewegen Sie sich

s hand 1

maglichstan derfrischen Luft!

. Achten Sie auf eine ausgewogene Erndhrung!

Meiden Sie Nikotin und genieBen Sie Alkohol nurin MaRen!
Alles Gute wiinscht lhnen
lhre MEDICE

Unsere Patientenratgeber
~Ab vierzig: Gefahrin Verzug”
~Herzschutz als Lebensaufgabe”

kinnen Sie kostenlos anfordern!

MEDICE

Abteilung Medyn-Service
Kuhloweg 37

58638 Iserlohn

Tel.02371/937-211, Fax 02371/937-239

Herzschutz
als Lebensaufgabe



Gebrauchsinformation

or ion sorgfiltig durch, denn sie ent-

Lesen Sie die P
hilt wichtige Informationen fir Sie.

Dieses Arzneimittel ist auch ohne arztliche Verschreibung erhaltlich. Um einen bestméaglichen Behand-
lungserfolg zu erzielen, muss Medyn® jedoch vorschriftsmaBig angewendet werden.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mdchten Sie diese spater nochmals lesen.

- Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benétigen.

- Wennssich Ihr Krankheitsbild verschlimmert missen Sie einen Arzt aufsuchen.

1. Was ist Medyn® und wofur wird es angewendet?

2. Was missen Sie vor der Einnahme von Medyn® beachten?
3. Wieist Medyn®einzunehmen?

4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

! 5. Wieist Medyn® aufzubewahren?

| Medyn®, Filmtabletten

Diearzneilich wirksamen Bestandteile sind Pyridoxinhydrochlorid (Vitamin Be), Folsaure und Cyanocobalamin
(Vitamin By)

1Filmtablette enthalt 8,0 mg Pyridoxinhydrochlorid, 0,20 mg Folséure, 0,01 mg Cyanocobalamin

Die sonstigen Bestandteile sind:

Lactose-Monohydrat, Povidon K 30, Crospovidon, Magnesiumstearat (Ph. Eur.), Maltodextrin, Natriumcitrat
2 H,0, Citronensdure-Monohydrat, Poly(vinylalkohol), Titandioxid, Macrogo! 3350, Talkum, Eisen(lI})-oxid
(rot), Eisen(ll)-oxidhydroxid (gelb)

Medyn®ist in Packungen mit 100 Filmtabletten erhaltlich.
1.  WASISTMEDYN® UND WOFUR WIRD ES ANGEWENDET?
1.1 Medyn®istein Vitaminpraparat.

1.2 von: MEDICE Arzneimittel Pitter GmbH & Co. KG, Kuhloweg 37, 58638 Iserlohn, Telefon: 02371/937-0,
Telefax: 02371/937-329, www.medice.de, e-mail: info@medice.de

1.3 Medyn® wird angewendet zur Senkung erhéhter Homocysteinspiegel bedingt durch Vitaminmangel.
2. WASMUSSEN SIE VOR DER EINNAHME VON MEDYN® BEACHTEN?

2.1 Medyn®darf nicht eingenommen werden
- wenn Sie Gberempfindlich (allergisch) gegeniiber Pyridoxinhydrochlorid (Vitamin Bg), Folsaure,
Cyanocobalamin (Vitamin B,;) oder einem der sonstigen Bestandteile von Medyn®sind

- bei Megaloblasten-Andmie infolge eines isolierten Vitamin B;,-Mangels, z.B. infolge Mangels an
Intrinsic-Faktor (Blutarmut),

- beiisoliertem Folsdure-Mangel.

2.2 Besondere Vorsicht bei der Einnahme von Medyn®ist erforderlich

Bei langfristiger Einnahme von Tagesdosen tiber 50 mg Vitamin Bg sowie bei kurzfristiger Einnahme von
Dosen im Grammbereich wurden Kribbeln und Ameisenlaufen an Hénden und FuBen (Anzeichen einer
peripheren sensorischen Neuropathie, bzw. von Paraesthesien) beobachtet. Wenn Sie Kribbeln und
Ameisenlaufen bei sich beobachten, wenden Sie sich bitte an Ihren behandelnden Arzt. Dieser wird die
Einnahmemenge Uberprifen und wenn nétig das Medikament absetzen.

Schwangerschaft
Inder Schwangerschaft betragt die empfohlene tagliche Zufuhr fir Vitamin B¢ 2,4-2,6 mg. Systematische

Untersuchungen zur Anwendung von Vitamin Bs in Dosierungen oberhalb des angegebenen Tagesbe-
darfs liegen nichtvor,

Daher diirfen Sie Medyn® nur nach sorgfaltiger Nutzen/Risiko-Abwagung durch den behandelnden Arzt
anwenden.

Stillzeit

In der Stillzeit betragt die empfohlene tagliche Zufuhr fur Vitamin Be 2,4-2,6 mg. Vitamin Bg geht in die
Muttermilch Gber. Systematische Untersuchungen zur Anwendung von Vitamin Bsin Dosierungen ober-
halb des angegebenen Tagesbedarfs liegen nichtvor.

Hohe Dosen von Vitamin Bs kénnen die Milchproduktion hemmen.

Daher drfen Sie Medyn® nur nach sorgfaltiger Nutzen/Risiko-Abwigung durch den behandelnden Arzt
anwenden.

Verkehrstlchtigkeit und das Bedienen von Maschinen:
Essind keine besonderen VorsichtsmaBnahmen erforderlich.

Wichtige Warnhinweise Gber bestimmte Bestandteile von Medyn®

Dieses Arzneimittel enthélt Glucose und Lactose. Bitte nehmen Sie Medyn® daher erst nach Rucksprache
mit lhrem Arzt ein, wenn lhnen bekannt ist, dass Sie unter einer Unvertraglichkeit gegeniiber bestimm-
ten Zuckern leiden.

2.3 Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln

Bitte informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen/anwenden
bzw. vor kurzem eingenommen/angewendet haben, auch wenn es sich um nicht verschreibungspflich-
tige Arzneimittel handelt.

Therapeutische Dosen von Pyridoxinhydrochlorid kénnen die Wirkung von L-Dopa abschwiéchen. Es be-
stehen Wechselwirkungen mit INH, D-Penicillamin, Cycloserin. Die Wirkungen von Folsdurentagonisten
kénnen durch Medyn® abgeschwiécht bis aufgehoben werden.

3. WIEISTMEDYN® EINZUNEHMEN?

Nehmen Sie Medyn® immer genau nach der Anweisung in dieser Packungsbeilage ein. Bitte fragen Sie
bei lhrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht ganz sicher sind.

3.1 Artder Anwendung
Zum Einnehmen,

3.2 Fallsvom Arzt nicht anders verordnet, ist die tbliche Dosis:
3 Filmtabletten gleichmaBig Uber den Tag verteilt einnehmen,

Bitte sprechen Sie mit lhrem Arzt oder Apotheker, wenn Sie den Eindruck haben, dass die Wirkung von
Medyn®zu stark oder zu schwach ist.

3.3 Wenn Sie eine gréBere Menge Medyn® eingenommen haben, als Sie soliten, wenden Sie sich bitte an
thren Arzt, der Sie Gber weitere MaBnahmen informieren wird.

3.4 Wenn Sie die Einnahme von Medyn®vergessen haben, kénnen Sie die Einnahme nachholen.

3.5 Auswirkungen, wenn die Behandlung mit Medyn® abgebrochen wird:
Ein nicht behandelter Vitaminmangel kann zu klinischen Folgeschiden fihren.

4. WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MOGLICH?

Wie alle Arzneimittel kann Medyn® Nebenwirkungen haben.

Bei der Bewertung von Nebenwirkungen werden folgende Haufigk jaben zugrt |
sehr hiufig mehrals 1 von 10 Behandelten
haufig weniger als 1von 10,

aber mehr als 1 von 100 Behandelten

gelegentlich weniger als 1von 100,
aber mehrals 1 von 1000 Behandelten

selten weniger als 1 von 1000,
aber mehr als 1von 10.000 Behandelten

sehrselten wenigerals 1von 10.000 Behandelten,
einschlieBlich Einzelfalle

4.1 Nebenwirkungen
Vitamin Bg: Im angegebenen Dosisbereich fur die Vorbeugung und Behandlung eines Vitamin Bg-Man-
gels sind keine Nebenwirkungen bekannt. Tagesdosen ber 50 mg kénnen eine periphere sensorische
Neuropathie (Erkrankung der Nerven mit Kribbeln und Ameisenlaufen) hervorrufen (s. Warnhinweise).
Folsaure: Durch Folsaure kann es bei der Gabe hoher Dosen gelegentlich zu gastrointestinalen Stérun-
gen (Magen/Darm-Stérungen), Schlafstérungen, Erregung und Depression kommen.



