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Gebrauchsinformation:
Information fiir den Anwender

Legalon
140 mg Kapseln

Zur Anwendung bei Kindern tiber 12 Jahren und Erwachsenen
Mariendistelfrichte-Extrakt

Lesen Sie die pesamte Packungsbeilage sorpféltig durch,
denn sie enthilt wichtige Informationen fiir Sie.

Dieses Arzneimittel st ohne Verschreibung erhditlich. Um
einen bestmiglichen Behandlungserfolg zu erzielen, muss
Legalon jedoch vorschriftsmafig eingenommen werden.

* Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht
E moéchten Sie diese spéter nochmals lesen.

* Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere
Informationen oder einen Rat bendtigen.

* Wenn sich lhre Symptome verschlimmern oder
keine Besserung eintritt, missen Sie auf jeden Fall
einen Arzt aufsuchen.

* Wenn eine der aufgeflhrten Nebenwirkungen Sie
erheblich beeintréchtigt oder Sie Nebenwirkungen
bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation
angegeben sind, informieren Sie bitte Thren Arzt
oder Apotheker.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

1. Was ist Legalon und woflr wird es angewendet?

2. Was mussen Sie vor der Einnahme von Legalon beachten?
3. Wie ist Legalon einzunehmen?

4. Welche Nebenwirkungen sind méglich?

5. Wie ist Legalon aufzubewahren?

6. Weitere Informationen

1. WAS IST LEGALON UND WOFUR WIRD ES ANGEWENDET?
Legalonist ein Pflanzliches Arzneimittel und Lebertherapeutikum.

Anwendungsgebiete:

Toxische Leberschaden; zur unterstitzenden Behandlung bei
chronisch-entzindlichen Lebererkrankungen und Leberzirrhose.
Die Arzneimitteltherapie ersetzt nicht die Vermeidung der die
Leber schadigenden Ursachen (z. B. Alkohol).

Bei Gelbsucht (hell- bis dunkelgelbe Hautverfarbung, Gelbfar-
bung des Augenweifl) sollte ein Arzt aufgesucht werden.

Hinweis: Dieses Arzneimittel ist nicht zur Behandlung von aku-
ten Vergiftungen geeignet.

2. WAS MUSSEN SIE VOR DER EINNAHME VON LEGALON BEACHTEN?
Bei Legalon sind keine Gegenanzeigen fur die Anwendung bekannt.

Besondere Vorsicht bei der Einnahme von Legalon ist erforderlich,

- bei Kindern.

- Zur Anwendung dieses Arzneimittels bei Kindern liegen keine
ausreichenden Untersuchungen vor. Es soll deshalb bei Kin-
dern unter 12 Jahren nicht angewendet werden.

Bei Einnahme von Legalon mit anderen Arzneimittein:
Keine Wechselwirkungen bekannt.

Bitte informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn Sie
andere Arzneimittel einnehmen/anwenden bzw. vor kurzem
eingenommen/angewendet haben, auch wenn es sich um
nicht verschreibungspflichtige Arzneimittel handeit.

Schwangerschaft und Stillzeit

Zur Anwendung von Legalon wahrend Schwanger-
schaft und Stilizeit liegen keine Erfahrungen vor. Des-
halb sollte eine Anwendung nur nach Ricksprache
mit dem Arzt erfolgen.

Fragen Sie vor der Einnahme von allen Arzneimitteln
Ihren Arzt oder Apotheker um Rat.

Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von Maschinen:
Es sind keine besonderen VorsichtsmaBnahmen erforderlich.
Wichtige Informationen iiber bestimmte sonstige Bestandteile von

Legalon
Keine bekannt.

3. WIE IST LEGALON EINZUNEHMEN?

Nehmen Sie Legalon immer genau nach der Anweisung in dieser
Packungsbeilage ein. Bitte fragen Sie bei lhrem Arzt oder Apothe-
ker nach, wenn Sie sich nicht ganz sicher sind.

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die Ubliche Dosis:

Zu Beginn der Behandlung 3-mal taglich 1 Kapsel (Mariendis-
telfrichte-Extrakt entsprechend 420 mg Silymarin).

Als Erhaltungsdosis sind 2-mal taglich 1 Kapsel (Mariendistel-
fruchte-Extrakt entsprechend 280 mg Silymarin) ausreichend.

Bei langerem Anhalten der Beschwerden soliten Sie lhren Arzt
aufsuchen.

Art der Anwendung

Die Kapseln sind vor dem Essen unzerkaut mit etwas Fllssig-
keit einzunehmen.

Dauer der Anwendung

Uber die Dauer der Anwendung solite der behandelnde Arzt
entscheiden.

Bitte sprechen Sie mit threm Arzt oder Apotheker, wenn Sie den
Eindruck haben, dass die Wirkung von Legalon zu stark oder zu
schwach ist.

Wenn Sie eine griBere Menge Legalon eingenommen
haben, als Sie soliten:

Bei Uberdosierung kénnen die beschriebenen
Nebenwirkungen in verstarktem MaBe auftreten. in
diesem Fall ist der behandelnde Arzt um symptoma-
tische MaBnahmen zu befragen.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arznei-
mittels haben, fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

4. WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MGGLICH?

Wie alle Arzneimittel kann Legalon Nebenwirkungen haben,
die aber nicht bei jedem auftreten mussen.

Bei den Haufigkeitsangaben zu Nebenwirkungen werden fol-
gende Kategorien zugrunde gelegt:

Sehr haufig: mehr als 1 Behandelter von 10
Haufig: 1 bis 10 Behandelte von 100
Gelegentlich: 1 bis 10 Behandelte von 1.000
Selten: 1 bis 10 Behandelte von 10.000

Sehr selten: weniger als 1 Behandelter von 10.000

Nicht bekannt:  Haufigkeit auf Grundlage der verfugbaren
Daten nicht abschétzbar

Miigliche Nebenwirkungen:

Selten wird eine leicht abfiinrende Wirkung beobachtet.

Informieren Sie bitte lhren Arzt oder Apotheker, wenn eine der
aufgefihrten Nebenwirkungen Sie erheblich beeintrachtigt
oder Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser
Gebrauchsinformation angegeben sind.

5. WIE IST LEGALON AUFZUBEWAHREN?

Arzneimittel fur Kinder unzuganglich aufbewahren.

Sie durfen das Arzneimittel nach dem auf dem Umkarton/Blister
nach ,Verwendbar bis" angegebenen Verfallsdatum nicht mehr
verwenden.

Aufbewahrungshedingungen:

Far dieses Arzneimittel sind keine besonderen Lagerungsbe-
dingungen erforderlich.

6. WEITERE INFORMATIONEN

Was Legalon enthilt:

Der Wirkstoff ist:

1 Kapsel enthait:

173,0 - 186,7 mg Trockenextrakt aus Mariendistelfrichten (36 - 44 : 1)
entsprechend 140 mg Silymarin, berechnet als Silibinin (Auszugs-
mittel: Ethylacetat > 96,7 %)

Die sonstigen Bestandteile sind:

Mannitol, Poly(O-carboxymethyl)starke, Natriumsalz,
Polysorbat 80, Povidon, Magnesiumstearat (Ph.Eur),

Gelatine, Titandioxid E 171, Eisen(lll)-oxid E 172,
Eisen(ll,lll)}-oxid E 172, Natriumdodecylsulfat.

Wie Legalon aussieht und Inhalt der Packung: E
Packungen mit 30 [N1], 60 [N2] und 100 [N3] Kapsein

Pharmazeutischer Unternehmer und Importeur
Einfuhr, Umpackung und Vertrieb:
kohlpharma GmbH, Im Holzhau 8, 66663 Merzig

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt iiberarbeitet im Januar 2008.

Dieses Arzneimittel ist in den Mitgliedsstaaten des Europdischen
Wirtschaftsraumes (EWR) unter den folgenden Bezeichnungen
zugelassen:

Legalon in Deutschland, Belgien, Osterreich, Italien, Portugal,
Tschechien, Polen und Ungarn
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