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Gebrauchsinformation: Information fiir den Anwender

Fiir Kinder ab 2 Jahre und Erwachsene

Bronchoforton® Salbe

Fall einen Arzt aufsuchen.

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig durch, denn sie enthilt wichtige Informationen fiir Sie.
Dieses Arzneimittel ist auch ohne Verschreibung erhiltlich. Um einen bestmoglichen Behandlungserfolg zu
erzielen, muss Bronchoforton® Salbe jedoch vorschriftsmiRig angewendet werden.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mdchten Sie diese spater nochmals lesen.

- Fragen Sie thren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benétigen.

- Wenn sich lhre Symptome verschlimmern oder nach 4 - 5 Tagen keine Besserung eintritt, miissen Sie auf jeden

- Wenn eine der aufgefiihrten Nebenwirkungen Sie erheblich beeintrachtigt oder Sie Nebenwirkungen bemer-
ken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind, informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker.

Die Packungsbeilage beinhaltet:
1. Was ist Bronchoforton® Salbe und wofiir wird es angewendet?

2. Was miissen Sie vor der Anwendung von Bronchoforton® Salbe beachten?

3. Wie ist Bronchoforton® Salbe anzuwenden?

4. Welche Nebenwirkungen sind maglich?

5. Wie ist Bronchoforton® Salbe aufzubewahren?
6. Weitere Informationen

1. WAS IST Bronochforton® Salhe UND WOFUR WIRD ES ANGE-
WENDET?

Bronchoforton® Salbe ist ein pflanzliches Arzneimittel bei Erkal-
tungskrankheiten der Atemwege.

Bronchoforton® Salbe wird angewendet zur Inhalation und
&uBerlichen Anwendung zur Besserung der Beschwerden bei
Erkaftungskrankheiten der Atemwege mit zéhfliissigem Schleim.

2. WAS MUSSEN SIE VOR DER ANWENDUNG VON Bronchofor-

ton® Salhe BEACHTEN?

Bronchoforton® Salbe darf nicht angewendet werden:

- wenn Sie {iberempfindlich {allergisch) gegeniiber einem der
Wirkstoffe Eucalyptusdl, Fichtennadeldl oder Pfefferminzol,
Cineol, dem Hauptbestandteil von Eucalyptusél, Menthol, dem
Hauptbestandteil von Pfefferminzol oder einem der sonstigen
Bestandteile von Bronchoforton® Salbe sind,

- bei Sduglingen und Kleinkindern bis zum vollendeten 2. Le-

bensjahr,

bei geschadigter Haut, z.B. bei Verbrennungen und Verletzun-

gen,
bei Asthma bronchiale,
bei Keuchhusten,

Pseudokrupp,
- in der Stilizeit.
Bitte beachten Sie bei der Anwendung von Bronchoforton®
Salbe folgende Vorsict Bnah und Warnhinweise:

Bei Beschwerden, die langer als eine Woche andauern, bei Ver-
schlechterung oder beim Auftreten von Atemnot, Fieber wie auch
bei blutigem oder eitrigem Auswurf sollte ein Arzt aufgesucht
werden.

Aus allgemeinen Sicherheitsgriinden sollten nur Kinder ab 6 Jah-
ren und Erwachsene Bronchoforton® Salbe als Dampfinhalation
anwenden. Kinder nicht ohne Aufsicht inhalieren lassen!

In seltenen Féllen fiihrt die Einatmung konzentrierter Dampfe
atherischer Ole bei Sduglingen und Kleinkindern zum Atemstili-
stand, vermutlich infolge von Krampfen der Stimmritze.
Bronchoforton® Salbe darf nicht im Gesicht angewendet/einge-
rieben werden.

Bei der Anwendung von Bronchoforton® Salbe ist der Kontakt des
Arzneimittels mit den Augen zu vermeiden.

Bronchoforton® Salbe sollte nicht im Bereich von Schleimhauten
angewendet werden.

Nach der Anwendung von Bronchoforton® Salbe sind die Hande
griindlich zu reinigen.

Hinweis:
Es sollte darauf geachtet werden, dass Kinder mit ihren Handen

nicht mit den eingeriebenen Hautpartien in Kontakt gelangen
kénnen.

Schwangerschaft:

Zur Anwendung von Bronchoforton® Salbe wéhrend der Schwan-
gerschaft liegen keine ausreichenden Untersuchungen vor. Des-
halb sollte dieses Arzneimittel in dieser Zeit nicht angewendet
werden.

WECHSELWIRKUNGEN MIT ANDEREN ARZNEIMITTELN

Bitte informieren Sie thren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere
Arzneimittel einnehmen/anwenden bzw. vor kurzem eingenom-
men/angewendet haben, auch wenn es sich um nicht verschrei-
bungspflichtige Arzneimittel handelt.

Eucalyptusdl bewirkt eine Aktivierung des fremdstoffabbauenden
Enzymsystems in der Leber. Die Wirkungen anderer Arzneimittel
kénnen deshalb abgeschwicht und/oder verkiirzt werden. Dies
kann bei groRflachiger Anwendung nicht ausgeschlossen wer-
den infolge einer Aufnahme gréRerer Wirkstoffmengen durch die
Haut. Fragen Sie daher lhre/n Arztin/Arzt, wenn Sie andere Mittel
anwenden wollen.

3. WIE IST Bronchoforton® Salbe ANZUWENDEN?

Wenden Sie Bronchoforton® Salbe immer genau nach der Anwei-
sung in dieser Packungsbeilage an. Bitte fragen Sie bei lhrem
Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht ganz sicher sind.

Dosis und Art der Anwendung

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die iibliche Dosis:
Einreibung:

Erwachsene und Heranwachsende ab 12 Jahren reiben 2 - 4mal
taglich 3 - 5 cm Bronchoforton® Salbe auf Brust oder Riicken ein.

Bei Kindern von 6 - 12 Jahren werden 2 - 4mal téglich 1 - 3 M e

Bronchoforton® Salbe eingerieben,

bei Kindern von 4 - 6 Jahren 2 - 4mal téglich 1- 2 ¢m,

bei Kindern ab dem vollendeten 2. Lebensjahr bis 4 Jahre 2 - 4mal
taglich 1 cm Salbe.

Inhalation mit Wasserdampf:

Zur Inhalation 2 - 4mal téglich fiir Erwachsene und Heranwach-
sende ab 12 Jahren einen 3 - 5 cm langen Salbenstrang,

fiir Kinder ab 6 Jahren einen 1 - 3 cm langen Salbenstrang

mit 0,6 Litern heiBem Wasser tbergieBen und die aufsteigenden
Dé&mpfe etwa 10 Minuten lang durch Mund und Nase einatmen
{Vorsicht, anfangs sind die Ddmpfe heiB!).

Kinder nicht ohne Aufsicht inhalieren lassen! Vorsicht beim
Umgang mit heiBem Wasser! Bei der Inhalation mit dem Bron-
choforton® Inhalator bitte die Bedienungsanleitung beachten!
Dauer der Anwendung

Die Dauer der Behandlung richtet sich nach dem Verlauf der
Erkrankung und wird gegebenenfalls vom behandelnden Arzt
abgestimmt. Zur Dauer der Anwendung beachten Sie bitte auch
die Hinweise unter Punkt 2 {,Was miissen Sie vor der Anwen-
dung von Bronchoforton® Satbe beachten?”).

Wenn Sie eine groere Menge von Bronchoforton® Salbe ange-
wendet haben, als Sie sollten:

Bei (ibermé&Rigem Inhalieren kinnen Husten und Atemnot auftre-
ten. Nach Abbrechen der Inhalation klingen diese Beschwerden
ah.

Die versehentliche Einnahme gréBerer Mengen Bronchoforton®
Salbe kann erhebliche Beschwerden (z.8. Erbrechen, Bauch-
schmerzen, Benommenheit, Atemnot) hervorrufen. In diesem Falle,
auch wenn noch keine Beschwerden aufgetreten sind, sollten Sie
sich mit threm Arzt in Verbindung setzen. Dies gilt insbesondere,
wenn ein kleines Kind groere Mengen Bronchoforton® Salbe
verschluckt hat. Milch oder Alkchol sollten im Fall einer Uber-
dosierung nicht getrunken werden, da diese die Aufnahme der
Wirkstoffe von Bronchoforton® Salbe in das Blut fordern kénnen.
Wenn Sie die Anwendung von Bronchoforton® Salbe vergessen
haben:

Nehmen Sie beim néchsten Mal nicht etwa die doppelte Menge,
wenn Sie die vorherige Anwendung vergessen haben, sondern
fiihren Sie die Anwendung, wie von lhrem Arzt verordnet oder in
der Dosierungsanleitung beschrieben, fort.

Wenn Sie die Anwendung von Broncheforton® Salbe abbrechen:
Die Anwendung kann jederzeit beendet werden. Das Absetzen
von Bronchoforton® Salbe ist in der Regel unbedenklich.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arzneimittels
haben, fragen Sie lhren ert oder Apotheker.

4. WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MOGLICH?

Wie alle Arzneimittel kann Bronchoforton® Salbe Nebenwirkun-
gen haben. Die Aufzdhlung umfasst alle bekannt gewordenen
Nebenwirkungen unter der Behandlung mit Zubereitungen aus
Eucalyptusél, auch solche unter hoherer Dosierung oder Lang-
zeittherapie. Bei der Bewertung von Nebenwirkungen werden
folgende Haufigkeitsangaben zu Grunde gelegt:

Sehr hiufig:  mehr als 1 von 10 Behandelten

Héufig: mehr als 1 von 100 Behandelten

Gelegentlich: mehr als 1 von 1.000 Behandelten

Selten: mehr als 1 von 10.000 Behandelten

Sehrselten: 1 oder weniger von 10.000 Behandelten, ein-

schlieRlich Einzelfalle
Selten konnen Kontaktekzeme, allergische Reaktionen oder
Hustenreiz auftreten. An Haut und Schleimhéduten kénnen ver-
stérkte Reizerscheinungen auftreten. Eine Verkrampfung der
Atemmuskulatur (Bronchospasmen) kann verstarkt werden.
Insbesondere bei Sauglingen und Kleinkindern sind sehr selten
Uberempfindlichkeitsreaktionen mit Herzrasen (Tachykardie),
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Herabsetzung des Atemantriebs (Atemdepression) und Krampf-
neigung bekannt geworden.

Hinweis: Bei nicht bestimmungsgemifem Gebrauch (Ver-
schlucken) kénnen Ubelkeit, Erbrechen und Durchfall auftreten.
GegenmaBnahmen .

Beim Auftreten von Nebenwirkungen bzw. Uberempfindiichkeits-
reaktionen sollte das Arzneimittel abgesetzt werden und ein Arzt
aufgesuchtwerden.

Informieren Sie hitte lhren Arzt oder Apotheker, wenn eine der
aufgefiihrten Nebenwirkungen Sie erheblich beeintrachtigt oder
Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser Gebrauchs-
information angegeben sind.

5. WIE IST Bronchoforton® Saibe AUFZUBEWAHREN?

Das Verfallsdatum dieses Arzneimittels ist auf der Faltschachtel
und auf der Tube aufgedruckt. Sie diirfen das Arzneimittel nach
diesem Datum nicht mehr verwenden.

Haltbarkeit nach Anbruch: 8 Monate

Arzneimittel fiir Kinder unzugénglich aufbewahren.

6. WEITERE INFORMATIONEN

Was Bronchoforton® Salbe enthalt:

Die arzneilich wirksamen Bestandteile sind Eukalyptusdl, Fichten-
nadeldl und Pfefferminzol.

100 g Salbe enthalten 10 g Eukalyptusél, 10 g Fichtennadeldl und
5 g Pfefferminzol.

Die sonstigen Bestandteile sind:

Glycerolmonostearat 40-55, Macrogol-20-glycerolmonostearat,
Stearylalkohol, dickfliissiges Paraffin, |sopropyl(palmitat/stearat)
(10:93, Glycerol, gereinigtes Wasser.

Darreichungsform und Inhalt

Bronchoforton® Salbe ist in Packungen mit 40 g {(N1) oder 100 g
{N2) Salbe erhiltlich sowie als Bronchoforton® Kombi in Packun-
gen mit 100 g Salbe {N2) + inhalator + VaPor.

Pharmazeutischer Unternehmer:

Winthrop Arzneimittel GmbH

IndustriestraBe 10

82256 Fiirstenfeldbruck

Tel.:08141/3572-0

Fax: 08141/3572-539

Hersteller:

Winthrop Arzneimittel GmbH, Urmitzer StraBe 5, 56218 Miilheim-
Kérlich

Stand der information: April 2007

Apothekenpflichtig

Der Inhalator entspricht den Anforderungen gem. Richtlinie
93/42/EWG C €

Bitte Warnhinweise zur Inhalation beachten!

Bedienung des
Bronchoforton®
Inhalators C €

Hinweis:

Nach Abkiihlen die Inha-
lationsiosung nicht
wieder verwenden und
nicht wieder erwdrmen
(insbesondere nicht im
Mikrowellenherd:
Uberwirmungsgefahr).
Fiir weitere inhalationen
eine neue Inhalations-
losung herstellen.

1. Inhalationsmaske (A) auf den
Topfaufsatz {B) aufsetzen und
mit Hilfe des Kugeigelenkes
auf die Sitzposition einstelien.

QL2
E

2. Wenn erforderlich, zur
gezielten Einatmung durch
Mund oder Nase die

Maske (A) mit der
Dreiecksplatte (E) und Mund-

3. AuBentopf (C) mit Innentopf

Auf den Boden des Innentopfes
einen 1-3 cm langen Strang
Bronchoforton® Salbe auf-

stiick (F) oder Nasenstiick (G}  tragen. HeiRes Wasser bis zur
abdecken. Markierung im Innentopf
aufgieRen %0,6 1.
A

4. Topfaufsatz mit Maske auf
die Zapfen des AuBentopfes (C)
aufsetzen und durch Drehen
die beiden Teile fest miteinan-
der verbinden. In die seitliche
Offnung den VaPor (D)
einschieben.

5. Zur Inhalation varsichtig Nase
oder Mund an die Offnung der
Inhalationsmaske (A) heran-
bringen. Wahrend des Einat-
mens den Gummiball (VaPor)
mehrmals kriftig, aber nicht zu
heftig, zusammendriicken.

auf eine feste Unterlage stellen.

Inhalation mit Bronchoforton® Salbe

Durch Aufldsen von Brgnchoforton® Salbe in heifem Wasser
werden die dtherischen Oie in hoher Konzentration zur Verdamp-
fung gebracht Die Inhalationsdampfe befeuchten dig Atemwege
und tragen durch ihren hohen Anteil an dtherischen Olen zur Ver-
fliissigung des festsitzenden Schleims bei.

] Warnhi ise zur

» Vor Herstellung der iphalationsldsung nehmen Sie das heille
Wasser bitte stets vom Herd. Nun kénnen Sie die Bronchofor-
ton® Salbe, die Sie zuvor in ein geeignetes Gefal gegeben
haben, mit dem heiBen Wasser dbergiefen. Sie beugen so
Verbriihungen, die durch einen plbtzlich einsetzenden Siede-
vorgang auf der Herdplatte verursacht werden kénnen, vor.

« Verwenden Sie ausschlieBlich hitzebestdndige und standfeste
Gefdle fir die Inhalation.

« Inhalieren Sie bitte niemals iiber einem noch auf der Herdplat-
te befindlichen Kochtopf!

» Das gefiillte inhalationsgefaB nichtunbeaufsichtigt und Kinder
nicht ohne Aufsicht inhalieren lassen.

« Sofern Sie kochendes Wasser verwenden, lassen Sie die ferti-
ge Inhalationslosung bitte ein wenig abkilhlen, und beginnen
Sie dann erst mit der Inhalation. Bei sehr heiRen Dampfen
besteht Verbrithungsgefahr!

¢ Einmal benutzte Inhalationsldsung nicht wieder aufwirmen,
da eine wirksame und sichere Anwendung nach Aufwérmen
nicht maglich ist.

Der Bronchoforton® Inhalator wurde speziell fiir die Inhalation

von Bronchoforton® Salbe entwickelt und ist somit fiir eine siche-

re und gezieite Behandlung besonders geeignet. Der Broncho-
forton® VaPor {Gummiball) ist Teil des Inhalators und dient der

Steigerung der Dampfmenge. So ist eine effektive Inhalation von

mindestens zehn Minuten sichergestellt. Bei der Verwendung

von Mund- oder Nasenstiick wird gleichzeitig die Reizung der

Augenbindehaut vermieden.

Hinweise zur Verwendung des Inhalators

» Stellen Sie den Inhalator kippsicher auf.

¢ Falls der Inhalator doch umkippen sollte, lduft heies Wasser
heraus. Deswegen empfehien wir, den Inhalator z. B. in einer
groBen flachen Schiissel zu platzieren.

e Auch fiir den Inhalator gelten die allgemeinen Warnhinweise!

Bitte fragen Sie hierzu auch Ihren Arzt oder Apotheker und befol-

gen Sie die dem Inhalator beiliegende Bedienungsanieitung

genau.

Was ist noch zu beachten

Um den Genesungsproze® positiv zu beeinflussen, sollten Sie fol-

gendes beherzigen:

— Halten Sie sich warm und meiden Sie Zugluft.

— Stress schwiicht die kérpereigene Abwehr. Deshalb soliten
Sie sich geniigend (Bett-} Ruhe ginnen.

— Sorgen Sie fiir eine ausreichende Frischluftversorgung. Haufi-
ges Liiften und Spaziergénge an frischer Luft verbessern das

auerstoffangebot und schiitzen durch eine erhdhte Luft-

feuchtigkeit auBerdem vor Austrocknung der Schieimhéute.

— Trinken Sie viel (z. B. Kriutertees). Durch eine erhdhte Flissig-
keitsaufnahme wird die Schleimidsung in den Bronchien
zusatzlich unterstiitzt.

Wir wiinschen gute Besserung!

Al Inhalati
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