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GEBRAUCHSINFORMATION: INFORMATION FUR DEN ANWENDER

Talidat®

Kaupastillen gegen Sodbrennen
Wirkstoff: Hydrofalcit

Lesen Sie die gesamte Packungsheilage sorgfiltig durds, denn sie enthiilt wichtige Informationen fir Sie.
Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung eritlich. Um einen bestmiglichen Behandlungserfolg zu erzielen, miissen Talidat Kaupastillen gegen Sodbrennen jedoch vorschiiftsgemaB eingenommen werden.
- Heben Sie die Packungsheilage auf. Vielleicht michten Sie diese spdter nochmals fesen.

- Fragen Sie Ihren Apatheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat bendtigen.

- Wenn sich Ihve Symptome verschlimmern oder innerhalb von 14 Tagen keine Besserung eintritt, miissen Sie auf jeden Fall einen Arzt aufsuchen.
- Wenn eine der aufgefiltten Nebenwirkungen Sie erheblich beeintrichtigr oder Sie Nebemwirkungen bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind, infommieren Sie bitte lhren Arzt oder Apotheker.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

1. Was sind Tofidot Kaupastillen gegen Sodbrennen und wofiir werden sie an-
wendet?

2. Was milssen Sie vor der Einnahme von Takidat Koupastillen gegen Sodbrennen

beachten?

Wie sind Talidot Kaupastillen gegen Sodbrennen einzunehmen?

Welche Nebenwirkungen sind miglich?

Wie sind Tolidat Kupastiflen gegen Sodbrennen aufzubewatven?

Weitere Informationen

\. WAS SIND TALIDAT KAUPASTILLEN GEGEN SODBRENNEN
UND WOFUR WERDEN SIE ANGEWENDET?

Bei Talidat Kaupasfillen gegen Sodbrennen handelt es sich um ein Arzneimittel zum
Binden uberschiissiger Magensiure (Antazidum). ‘
Sie werden angewendet zur sympfomatischen Therapie bei Sodbrennen und siiure-
bedingten Magenbeschwerden.

2. WAS MUSSEN SIE VOR DER EINNAHME VON TALIDAT
KAUPASTILLEN GEGEN SODBRENNEN BEACHTEN?
Tatidat Kaupastillen gegen Sodbrennen diirfen nicht eingenom-
men werden,
- wenn Sie Uberempfindlich (allergisch) gegen Hydrotalcit oder einen der sons-
tigen Bestandreile von Talidat Kaupastillen gegen Sodbrennen sind.

bedingt durch die zwei Houptbestandteile des Hydrotalcit, Magnesium und Alu-
minium.

Tolidat Kaupastilen gegen Sodbrennen dijrfen von Patienten mit leichter bis mittel-
schwerer Einschriinkung der Nierenfunktion (Niereninsuffizienz, Kreafinin-Clearance
2 30 mb/min) nur mit besonderer Vorsicht eingenommen werden. Langfristige
Anwendung von Hydrotalcit kann bei diesen Potienten in seltenen Fillen eine Schii-
digung des Gehims (Enzephalopathie) durch Aluminium oder eine Erhihung der
Magnesium-Blutspiege! (Hypermagnesidmie) verursachen.

Longfristige Anwendung von Talidat Kaupastillen gegen Sodbrennen in Kombination
mit einer phosphatarmen Emahrung (z. B. bei Fehk- oder Mangelemihrung) kann
7y einer Hypophosphatdmie und dem damit verbundenen Risiko der Entstehung
eines mangelhaften Einbaus von Mineralstoffen in dos EiweiBknochengrundgerdist
(Osteomalazie) fihren. Deshalb sollte die langfristige Amwendung von Talidot Kau-
pastillen gegen Sodbrennen vermieden werden.

Die Aluminiumblutspiegel soliten bei langfristigem Gebrouch 40 pg/l nicht dber-
sdhreiten.

Bei Patienten mit eingeschrinkter Nierenfunktion sollte eine langfristige Einnahime
ioher Dosen von Talidat Kaupastillen gegen Sodbrennen vermieden werden.

Sctwiere und andavemde Symptome kinnen Zeichen eines Magen- oder Zwolffin-
gerdarmgeschwirs oder einer bisarfigen Erkrankung sein. Sollten sich thre Symp-
tome unter Behandlung mi Talidot Kaupostillen gegen Sodbrennen innerhalb von

Bei Einnahme von Talidot Kaupastillen gegen Sodbrennen mit
anderen Arneimittein

Bitte informieren Sie lhren Azt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzmeimittel ein-
nefimen / anwenden bzw. vor kurzem eingenormmen / angewendet haben, audh
wenn es sich um nicht verscwethungspflichtige Arzneimitte] handelt.

Talidat Xaupostillen gegen Sodbrennen kinnen die Aufnahme von onderen Medi-
komenten wie Herzglykoside, Tetrazykline und Chinolone (z. B. Ciprofloxazin) aus
dem Magen-Darm-Trakt vermindern, Daher sollte die Finnahme onderer Arzneimittel
grundstzlich ein bis zwei Stunden vor oder nach der Einnahme von Tafidat Xaupas-
tillen gegen Sodbrennen erfokgen. Eine Frhdhung des pH-Wertes des Urins kann die
Ausscheidung einiger Arzneistoffe vertindern, z. B. Verminderung der Salicylatous-
scheidung oder Erhghung der Chinidinausscheidung mit dem Urin,

Bei Einnahme von Talidat Kaupastillen gegen Sodbrennen zv-
sammen mit Nahrungsmitteln und Getriinken

Die gleichzeitige Einnahme von Talidat Kaupastilen gegen Sodbrennen mit sdure-
haltigen Getrinken (Obstsfte, Wein v.0.) erhoht die Aufnahme von Aluminium ous
dem Darm und solite vermieden werden.

Schwangerschaft und Stilltzeit

Vor der Anwendung von Talidat Kaupastillen gegen Sodbrennen wiihrend der Schwan-
gerschatt solte eine sorgfitiige Nutzen-/Risiko-Abschiitzung vorgenommen werden.
Berichte Gber schiidliche Wirkungen von Hydroralcit wihrend der Schwongerschoft
und in der Stillperiode sind nicht bekannt geworden. Wihrend der Schwangerschaft

solften die eingenommenen Mengen von Tolidat Kaupastillen gegen Sodbrennen S0 ey
klein wie moglich sein. ——
Dos Arzneimittel soll in der Schwangerschaft und Stilzeit nur kurzfistig angewen- = ;

14 Tagen nicht bessern, wenden Sie sich bitte an thren Arzt. Bei der Entwicklung
von Teerstuhl (schworz gefirbter Stuhl) oder blutigem Erbrechen ist unverziiglich
ein Arzt aufzusuchen.

- bei schwerer Einschiinkung der Nierenfunktion (Niereninsuffizienz, Kreatinin-

(learance < 30 ml/min) oder bei erniedrigten Phosphat-Blutspiegeln (Hypo-
(==

phosphatdmie).
wenn Sie an der setenen ererbten Fructose-Intoleranz leiden.

Besondere Vorsicht bei der Einnahme von Talidat Kaupastille
gegen Sodbrennen ist erforderfich:
Die folgenden Womhinweise und VorsichtsmaBnahmen fiir die Anwendung sind

Kinder:

Talidat Koupastillen gegen Sodbrennen sollten bei Kinder unter 12 Jahren nicht
angewendet werden, du keine Kinischen Studienergebnisse zur Wirksamkeit und
Unbedenklichkeit bei dieser Attersgruppe vorliegen.

det werden, um eine Aluminiumbelastung des Kindes zu vermeiden,
Aluminiumverbindungen gehen in die Muttermilch Gber. Ein Risiko fiir dos Neuge-
borene ist nicht anzunehmen, da nur sehr geringe Mengen aufgenommen werden.

Fragen Sie vor der finnghme von allen Arzneimitieln hren Arzt oder Apotheker
um Rat.




Verkehrstiichfigheit und das Bedienen von Maschinen
Es sind keine besonderen VorsichtsmaBnohmen erforderlich.

Widitige informafionen iiber bestimmie sonsfige Be-
s stondteile von Talidot Kaupastillen gegen Sodbrennen
WM ;.. Arneimitel enthlt geringe Mengen an Ethanol (Akohol) (weniger als
' 100 mg pro Kaupastille) und Matitol. Mit der hichsten Tagesdosis von Talidat Kau-
= postillen gegen Sodbrennen behdigt die maximale Einnahmemenge des sonstigen
Bestandteils Maltitol mehr als 5 g. Mit dieser Menge kann eine leichte abfithrende
Wirkung hervargerufen werden.

3. WIE SIND TALIDAT KAUPASTILLEN GEGEN SODBREN-
NEN EINZUNEHMEN?

Die folgenden Angaben gefien, soweit hnen Ihr Arzt Tolidat Kaupastiflen gegen
Sodbrennen nicht anders verordnet hat. Bitte halten Sie sich an die Anwendungs-
vorsdhriften, da Tolidat Kaupasfilen gegen Sodbrennen sonst icht richtig wirken
kainnen!

Wie viel und wie- oft sollten Sie Talidat Kaupastillen gegen Sodbrennen einneh-
men? :

lugendiiche ab 13 Johren und Erwachsene nehmen mehmals tiglich 1 - 2 Pos-
tillen (bis zv maximal 8 Kaupastillen am Tag) zwischen den Mahlzeiten und vor
dem Schiafengehen bzw. bei Bedarf, wenn die sdurebedingten Magenbeschwerden
avfireten.

Bei Kindern untér 12 Jahren sollten Talidat Kaupastillen gegen Sodbrennen nicht
angewendet werden, da keine Daten zur Wirksamkeit und Unbedenklichkeit bei
dieser Alfersgruppe vorliegen.

Wie und wann solften Sie Tolidat Kaupastillen gegen Sodbrennen einnehmen?

Nehmen Sie Tolidat Kaupastillen gegen Sodbrennen bei Bedarf mehrmals tiglich
zwischen den Mahlzeiten und vor dem Schlafengehen ein. Die Postiflen vor dem
Schlucken gut zerkaven.

4. WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MOGLICH?

Wie dlle Arzneimittel konnen Tolidat Kaupastillen gegen Sodbrennen Nebenwir-

kungen haben, die aber nicht bei jedem ouftreten missen.

Erkrankungen des Gastrointestinaliroktes:

Bei hoher Dosierung kann es in setrenen Fillen {1 bis 10 Behandefe von 10.000)
2u breiigen Stishlen und Magen-Darm-Beschwerden (z. B. Durchfall) kommen.

Stoffwechsel- und Eméhrungsstirungen:

Bei longfristiger Anwendung hoher Dosen aluminiumhaltiger Produkte kann in
seftenen Fflen (1 bis 10 Behandelte von 10.000) ein ,Phosphatmangelsyndrom”
auftreten,

Allgemeine Erkrankungen

In sehr seftenen Fallen (weniger als 1 Behandelter von 10.000) wurden allergische
Reaktionen im Zusammenheng mit der Amwendung von Talidat beobachtet.

Informieren Sie bitfe lhren Arzt oder Apotheker, wenn eine der qufgefithrten Ne-

benwirkungen Sie erheblich beeintrdchtigt oder Sie Nebenwirkungen bemerken, die
nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind.

5. WIE SIND TALIDAT KAUPASTILLEN GEGEN SODBREN-
NEN AUFZUBEWAHREN?
Arzneimittel fir Kinder unzugiinglich qufbewahren.

Sie diirfen das Arzneimittel nach dem auf der Fattschachtel und dem Blisterstreifen
angegebenen Verfalldatum nicht mehr anwenden.

Nicht Gber 30 <C lugern.

6. WEITERE INFORMATIONEN

Was Talidat KuuMlm gegen Sodbrennen enthal-
ten

Der Wirkstoff ist: Hydrotalcir. 1 Koupastille enthiit 500 mg Hydrotaldt.

Die sonstigen Bestandteile sind: Maltitol, orabisches Gummi, Maktodextrin,
Ethanol, Karomel-Aroma, Natriumeydamat, dinnflissiges Paraffin, Xanthon-
gummi, gebleichtes Wachs, Saccharin-Natrium.

Wie Talidat Kaupastillen gegen Sodbrennen aussehen
und Inhalt der Padung

(reme- bis honigfarbene drefeckige Pastillen mit vertiefter Oberfliche.

Packung mit 20 Kaupastillen (N1)
Packung mit 50 Kaupestillen (N2)
Packung mit 100 Kaupastillen (N3)

Pharmazeutischer Untemehmer und Hersteller

CHEPLAPHARM Arzneimittel GmbH
Bahnhofstr. 1o

D-17498 Mesekenhagen

Tel: 038351 /53690

Fax: 03 83 51 / 53 69 25

Email: info @ cheplapharm.de
Internet: www.cheplopharm.de

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt genchmigt
im Oktober 2007
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