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Gebrauchsinformation
Lesen Sie die gesamte Gebrauchsinformation sorgfaltig durch,
denn sie enthalt wichtige Informationen fiir Sie.

Dieses Arzneimittel ist auch ohne érztliche Verschreibung erhlt-

lich. Um einen bestméglichen Behandlungserfolg zu erzielen,

muss Magnesium-Diasporal® 100 jedoch vorschriftsméalig ange-

wendet werden.

* Heben Sie die Gebrauchsinformation auf. Vielleicht mdchten
Sie diese spater nochmals lesen.

e Fragen Sie thren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen
oder einen Rat benétigen.

* Wenn sich thr Krankheitsbild verschlimmert oder keine Besse-
rung eintritt, miissen Sie einen Arzt aufsuchen.

Die Gebrauchsinformation beinhaltet:

1. Was ist Magnesium-Diasporal® 100 und woflir wird es ver-
wendet?

2. Was miissen Sie vor der Einnahme von Magnesium-Diasporal®
100 beachten?

3. Wie ist Magnesium-Diasporal® 100 einzunehmen?

4. Welche Nebenwirkungen sind mdglich?

5. Wie ist Magnesium-Diasporal® 100 aufzubewahren?

Magnesium-Diasporal® 100
Wirkstoff: Magnesiumcitrat
Lutschtabletten

Der arzneilich wirksame Bestandteil ist Magnesiumcitrat.

1 Lutschtablette enthalt 610 mg Magnesiumcitrat (ber. wasserfrei)
entsprechend 98,6 mg (= 4 mmol = 8 mval) Magnesium-lonen.
Die sonstigen Bestandteile sind: Sucrose, Cellulosepulver, Citro-
nensaure, Xanthangummi, Calciumbehenat, Natriumcyclamat.

Hinwes fiir Diabetiker: Eine Lutschtablette enthalt nur etwa 0,1 g
Sucrose (= Saccharose), entsprechend 0,01 BE. Eine Anrechnung
bei Diabetes-Didten ist folglich unter der angegebenen Dosierung
nicht erforderlich.

Magnesium-Diasporal® 100 ist in Packungen mit 50 (N2) und 100
(N3) Lutschtabletten erhaltlich.

1. Was ist Magnesium-Diasporal® 100 und wofiir
wird es angewendet?

Magnesium-Diasporal® 100 ist ein Mineralstoffpraparat der
Protina Pharm. GmbH - Adalperostralle 37 - D-85737 Ismaning
Telefon: 089/99 6553-0 - Fax: 089/96 34 46

e-mail: info@protina.de - Internet: www.protina.de
Magnesium-Diasporal® 100 wird angewendet bei nachgewiese-
nem Magnesiummangel, wenn er Ursache fiir Storungen der
Muskeltatigkeit (neuromuskulare Stérungen, Wadenkrampfe) ist.

2. Was miissen Sie vor der Einnahme von Magne-

sium-Diasporal® 100 beachten?

Magnesium-Diasporal® 100 darf nicht eingenommen werden

* bei schweren Nierenfunktionsstrungen und bei Stérungen
der Erregungsiiberleitung am Herzen, die zu langsamem Herz-
schlag (Bradykardie) fiihren,

* wenn Sie (berempfindlich (allergisch) gegeniiber Magnesium-
citrat oder einem der sonstigen Bestandteile von Magnesium-
Diasporal® 100 sind,

* wenn thr Arzt [hnen mitgeteilt hat, dass Sie eine Unvertraglich-
keit gegeniiber einigen Zuckern haben, halten Sie Ricksprache
mit lhrem Arzt, bevor Sie dieses Arzneimittel einnehmen.

Besondere Vorsicht bei der Einnahme von Magnesium-

Diasporal® 100 ist erforderlich

a) Schwangerschaft und Stillzeit: Gegen die Anwendung von
Magnesium-Diasporal® 100 in Schwangerschaft und Stillzeit
bestehen keine Bedenken.

b) Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von Maschinen: Es sind
keine besonderen Vorsichtsmafinahmen erforderlich.

) Wichtige Warnhinweise {ber bestimmte Bestandteile von
Magnesium-Diasporal® 100: Der haufige und dauernde Ge-
brauch von Magnesium-Diasporal® 100 kann aufgrund des
enthaltenen Zuckers schadlich fiir die Zahne sein (Karies).

Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln

Bitte informieren Sie thren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere

Arzneimittel einnehmen bzw. vor kurzem eingenommen haben,

auch wenn es sich um nicht verschreibungspflichtige Arzneimittel

handelt.

Die Wirkung nachfolgend genannter Arzneistoffe bzw. Praparate-

gruppen kann bei gleichzeitiger Behandlung mit Magnesium-

Diasporal® 100 beeinflusst werden.

* Magnesiumsalze konnen die Aktivitdt von neuromuskular
blockierenden Substanzen (z. B. Pancuroniumbromid, Succinyt-
cholinhalogenid) verstarken.

* Aminoglykosid-Antibiotika, Cisplatin und Cyclosporin A be-
schleunigen die Ausscheidung von Magnesium,

* Magnesium, Eisen, Fluoride und Tetracycline beeinflussen sich
gegenseitig in ihrer Resorption.



Es sollte daher ein Abstand von 2-3 Stunden zwischen der Ein-
nahme von Magnesium-Diasporal® 100 und Praparaten, die oben
genannte Stoffe enthalten, eingehalten werden.

3. Wie ist Magnesium-Diasporal® 100 einzunehmen?
Nehmen Sie Magnesium-Diasporal® 100 immer genau nach der
Anweisung dieser Gebrauchsinformation ein. Bitte fragen Sie bei
Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie nicht ganz sicher sind.

Tabletten zum Lutschen

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die tibliche Dosis taglich
3 x 1 Lutschtablette (98,6 mg Magnesium-lonen) entsprechend
einer Tagesgesamtdosis von 295,8 mg Magnesium-lonen. Bei
Kindern ist die Tagesdosis altersentsprechend zu reduzieren,

Wenn Sie eine gréfere Menge Magnesium-Diasporal® 100 einge-
nommen haben als Sie sollten, sind bei intakter Nierenfunktion
keine besonderen Malinahmen zu treffen. In zu groflen Mengen
eingenommenes Magnesium wird tiber die Nieren ausreichend
schnell ausgeschieden.

4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?
Wie alle Arzneimittel kann Magnesium-Diasporal® 100 Neben-
wirkungen haben. Bei der Bewertung von Nebenwirkungen
werden folgende Héufigkeitsangaben zugrundegelegt:

Liebe Patientin, lieber Patient,

mit Magnesium-Diasporal® 100, Lutschtabletten haben Sie
sich fir ein bewahrtes Arzneimittel entschieden.

Magnesium-Diasporal® 100, Lutschtabletten enthalten als ein-
zigen Wirkstoff das hochwertige Magnesiumcitrat, welches
vom Korper besonders gut aufgenommen wird. Bereits 3
Magnesium-Diasporal® 100, Lutschtabletten entsprechen der
von der Weltgesundheitsorganisation (WHO) empfohlenen
Tagesdosis von 300 mg Magnesium zur Behandlung eines
nachgewiesenen Magnesiummangels.

Magnesium ist ein lebensnotwendiger Mineralstoff, der vom
Korper nicht selbst gebildet werden kann. Besonders in be-
stimmten Lebenssituationen wie z. B. Schwangerschaft und
Stillzeit, wenn der Magnesiumbedarf deutlich erhoht ist, aber
auch bei Fastenkuren oder Didten, ist es sinnvoll auf eine aus-
reichende Magnesiumversorgung zu achten. Daneben kann
auch eine Stdrung des Magnesiumtransports in der Niere bzw.

sehr haufig | mehr als 1 von 10 Behandelten

hiufig weniger als 1 von 10, aber mehr als 1 von 100 Behandelten

gelegentlich Jweniger als 1 von 100, aber mehr als 1 von 1000 Behandelten

selten weniger als 1 von 1000, aber mehr als 1 von 10.000 Behandeiten

sehr selten ] weniger ais 1 von 10.000 Behandelten, einschliefllich Einzelfallen

Nebenwirkungen

Unter der Behandlung mit Magnesium-Diasporal® 100 kann es zu
Beginn der Einnahme gelegentlich zu weichen Stiihlen bis hin zu
Durchféllen kommen, die unbedenklich sind und wieder abklin-
gen. Bei ldnger dauernder Anwendung kann es in sehr seltenen
Fallen zu Miidigkeitserscheinungen kommen.

Gegenmafinahmen

Die Therapie sollte voriibergehend unterbrochen werden und
kann nach Besserung bzw. nach Abklingen der Symptome mit
reduzierter Dosis wieder aufgenommen werden.

Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie Nebenwir-
kungen bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation auf-
gefiihrt sind.

5. Wie ist Magnesium-Diasporal® 100 aufzubewahren?
Arzneimittel fiir Kinder unzugénglich aufbewahren.
Sie diirfen das Arzneimittel nach dem auf dem Behéltnis und der

Faltschachtel angegebenen Verfallsdatum nicht mehr verwenden.
Stand der Information: Juli 2004

im Darm Ursache fiir einen chronischen Magnesiummange!
sein (angeborene Magnesiumverlusterkrankung).

Unser Korper signalisiert einen Magnesiummangel zum
Beispiel durch Symptome wie schmerzhafte Fu- und Waden-
krdmpfe oder durch Verspannungen der Hals-, Nacken- und
Schultermuskulatur. Magnesium-Diasporal® gleicht einen
Magnesiummangel aus und trégt so zu einem reibungslosen
Funktionieren des Muskelapparates bei.

Weitere Informationen finden Sie auf der Magnesium-
Diasporal® Homepage unter www.diasporal.de. Oder fordern
Sie unsere aktuellen Patientenbroschiiren gratis bei uns an:
Protina Pharm. GmbH - Adalperostralie 37 - D-85737 lsmaning.

Wir bedanken uns fiir thr Vertrauen und wiinschen thnen eine
gute Gesundheit!
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