EMSE
SALZ

Pulver
Wirkstoff: Natirliches Emser Salz

Beutel a 1,475 g fiir 125 m|
Beutel a 2,95 g fiir 250 ml

GEBRAUCHSINFORMATION

Liebe Patientin, lieber Patient!

Bitte lesen Sie die gesamte Packungs-
beilage sorgfiltig durch, denn sie ent-
halt wichtige Informationen fiir Sie.

Dieses Arzneimittel ist ohne Verschrei-
bung erhiltlich. Um einen bestmog-
lichen Behandlungserfolg zu erzielen,
muss Emser Salz® jedoch vorschrifts-
mifig angewendet werden.

¢ Heben Sie die Packungsbeilage auf.

Vielleicht méchten Sie diese spiter

nochmals lesen.

Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie

weitere Informationen oder einen Rat

benotigen.

e Wenn sich lhre Symptome ver-
schlimmern oder nach 4-5 Tagen keine
Besserung eintritt, miissen Sie auf jeden
Fall einen Arzt aufsuchen.

e Wenn eine der aufgefiihrten Neben-
wirkungen Sie erheblich beeintrich-
tigt oder Sie Nebenwirkungen
bemerken, die nicht in dieser
Gebrauchsinformation angegeben
sind, informieren Sie bitte thren Arzt
oder Apotheker.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:
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Was ist Emser Salz® und wofiir wird es ange-
wendet?

. Was missen Sie vor der Anwendung von

Emser Salz® beachten?

. Wie ist Emser Salz® anzuwenden?

. Welche Nebenwirkungen sind moglich?
. Wie ist Emser Salz® aufzubewahren?

. Weitere Informationen

1. Was ist Emser Salz® und wofiir wird es an-
gewendet?

Emser Salz® ist ein salzhaltiges Lokaltherapeutikum zur
Behandlung von Erkrankungen der Atemwege.

Anwendungsgebiete:

Emser Salz® wird angewendet:

zur unterstiitzenden Behandlung durch Befeuchtung,
Reinigung und Abschwellung der Nasenschleimhaut
bei banalen akuten Infektionen der oberen Atemwege
und chronischen Rhinosinusitiden und als begleitende
BehandlungsmaBnahme zur Beschleunigung des
Heilungsprozesses nach endonasalen Nebenhshlen-
operationen.

2. Was miissen Sie vor der Anwendung von
Emser Salz® beachten?

Emser Salz® darf in der Nase nicht angewendet werden,
wenn durch Verletzungen am Nasendach und den
Nebenhohlenwinden direkte Verbindungen mit den
Flassigkeitsraumen des Gehirns bestehen. Bei einer
stark erhohten Neigung zu Nasenbluten sollten mit
Emser Salz® keine Nasenspulungen durchgefiihrt werden.

Besondere Vorsicht ist bei Patienten mit einer ausge-
pragten Uberempfindlichkeit der Atemwege (wie z.B.
Asthma bronchiale) gegeben, da Inhalationen bei diesen
Patienten im Einzelfall zu Bronchokonstriktionen mit akut
auftretender Luftnot fiihren kénnen.

Hinweis: Dieses Arzneimittel enthdlt u.a. Natrium-lonen
und Kalium-lonen. Fiir Personen mit einer natrium-
armen (kochsalzarmen) Diit ist der Natiumgehalt des
Arzneimittels zu beachten. Fir Personen mit einer
kaliumarmen Didt ist bei Anwendung dieses Arzneimittels
Vorsicht geboten (siehe Dosierungsanleitung). Aufgrund
des Gehaltes an Kalium-lonen besteht die Gefahr einer
Hyperkalimie mit Magenbeschwerden und Durchfall
(Diarrhoe).

Welche anderen Arzneimittel beeinflussen die
Wirksamkeit von Emser Salz® bzw. werden in ihrer
Wirkung durch Emser Salz® beeinflusst?

Eine Beeinflussung der Wirksamkeit von Emser Salz®
durch andere Arzneimittel ist nicht bekannt. Eine Be-
einflussung anderer Arzneimittel durch Emser Salz® ist
bei der Anwendung im Bereich der oberen Atemwege
nicht bekannt.

Hinweis: Der Gehalt an Fluorid-lonen ist bei der Karies-
Prophylaxe zu beachten.

Was ist bei Kindern und ilteren Menschen sowie in der
Schwangerschaft und Stillzeit zu beachten?

Emser Salz® kommt bestimmungsgemaB in einer dem
Blut angepassten Salzkonzentration zur Anwendung.
Diese ist fiir alle Menschen gut vertriglich und kann daher
in allen o.g. Fallen angewendet werden.

3. Wie ist Emser Salz® anzuwenden?

Wenden Sie Emser Salz® immer genau nach der An-
weisung in dieser Packungsbeilage an. Bitte fragen Sie
bei lhrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich
nicht ganz sicher sind. Die folgenden Angaben gelten,
soweit Ihnen thr Arzt Emser Salz® nicht anders verord-
net hat. Bitte halten Sie sich an die Anwendungsvor-
schriften, da Emser Salz® sonst nicht richtig wirken kann!

Emser Salz® muss vor Anwendung in Wasser gel6st
werden. In der Regel sollte Emser Salz® in isoosmoti-
scher (d.h. dem Mineralstoffgehalt des Blutes ange-
passter) Konzentration zur Anwendung kommen. Da-
zu wird der Inhalt eines Beutels mit 1,475 g in 125 ml
Wasser, eines Beutels mit 2,95 g in 250 ml Wasser
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gelost. Hohere Konzentrationen sind nur nach Mafga-
be des Arztes moglich. Niedrigere Konzentrationen soll-
ten nicht verwendet werden.

Folgende Punkte sind bei der Herstellung einer ge-
brauchsfertigen Losung zu beachten:

Die Qualitat des einzusetzenden Wassers richtet sich
nach dem Anwendungszweck.

* Bei Verneblung mittels eines geeigneten Zerstau-
bungsapparates ist die Verwendung von destilliertem
Wasser zu empfehlen, da andernfalls die Diisen der
Gerate verstopfen konnten. Das eingesetzte destillierte
Wasser sollte entweder frisch destilliert sein, ander-
falls empfiehlt sich Abkochen.

e Zur Herstellung einer Nasenspilung kann grund-
sdtzlich Leitungswasser (Trinkwasserqualitit, mog-
lichst handwarm) verwendet werden. In den ersten
3 Tagen nach endonasalen Eingriffen sollte abge-
kochtes Leitungswasser verwendet werden.

Zur Nasenspiilung:

Erwachsene und Kinder ab 3 Jahre 1-3 x taglich mit 100-
300 ml iscosmotischer Losung die Nase spiilen, wobei
fir Kinder bis 12 Jahre Volumen bis 125 m] meist aus-
reichend sind. Fur Jugendliche tber 12 Jahre und Er-
wachsene empfehlen sich Spalvolumen ab 250 ml.

Zur Inhalation durch die Nase:

Die Inhalation durch die Nase sollte 3-4 x taglich mit
einer isoosmotischen Losung aus Emser Salz® erfolgen.
Die Inhalation sollte immer mit einem geeigneten
Zerstaubungsgerat durchgefihrt werden. Es eignen sich
pressluftgetriebene oder Ultraschallinhalationsgerate,
die (iber eine Nasenmaske bzw. ein Nasenansatzstiick
verfligen. Je nach Gerdtetyp kann das Volumen, das zur
Zerstiubung eingesetzt werden muss, stark variieren (5-
300 ml). In jedem Fall sollte in das Inhalationsgerit so-
viel Losung eingefilit werden, dass eine Inhalationszeit
von 10-15 Minuten gewihrleistet wird.

Die Dauer der Anwendung von Emser Salz® ist nicht
begrenzt, bitte halten Sie sich an die Anweisungen |h-
res Arztes.

Zur Beachtung bei natriumdefinierter (natriumarmer/
kochsalzarmer) bzw. kaliumdefinierter (kaliumarmer)
Didt: 100 ml Losung enthalten 342 mg Natrium und 7 mg
Kalium.

Wenn Sie eine groBere Menge Emser Salz® angewen-
det haben als Sie sollten oder wenn Sie die Anwendung
von Emser Salz® vergessen haben

Risiken durch die Anwendung zu grofer oder zu ge-
ringer Mengen Emser Salz®-haltiger Losungen sind nicht
bekannt.

4. Welche Nebenwirkungen sind maglich?

Wie alle Arzneimittel kann Emser Salz® Nebenwirkun-
gen haben, die aber nicht bei jedem auftreten massen.
Bei der Bewertung von Nebenwirkungen werden fol-
gende Haufigkeitsangaben zugrunde gelegt:

sehr haufig  mehr als 1 von 10 Behandelten

haufig weniger als 1 von 10, aber mehr

als 1 von 100 Behandelten

gelegentlich weniger als 1 von 100, aber mehr
als 1 von 1000 Behandelten

selten weniger als 1 von 1000, aber mehr
als 1 von 10.000 Behandelten
sehr selten  weniger als 1 von 10.000,

einschlieRlich Einzelfille

Gelegentlich kann es in der Nase zu leichten Reizer-
scheinungen wie Kribbeln und Brennen und zum Auf-

treten von Kopfschmerzen kommen. Bei Nasenspii-
lungen kann sehr selten kurzzeitig Nasenbluten auftre-
ten. Gegenmafnahmen sind nicht erforderlich.

Informieren Sie bitte lhren Arzt oder Apotheker, wenn
eine der aufgefiihrten Nebenwirkungen Sie erheblich
beeintrachtigt oder Sie Nebenwirkungen bemerken, die
nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind.

5. Wie ist Emser Salz® aufzubewahren?
Arzneimittel fir Kinder unzuganglich aufbewahren.

Aufbewahrungsbedingungen:
Fur dieses Arzneimittel sind keine besonderen Lage-
rungsbedingungen erforderlich.

Hinweise und Angaben zur Haltbarkeit des Arznei-
mittels:

Das Verfallsdatum dieser Packung ist auBen aufge-
druckt. Verwenden Sie diese Packung nicht mehr nach
diesem Datum!

Wie lange konnen gebrauchsfertige Losungen aus Emser
Salz® aufbewahrt werden?

Emser Salz® enthilt keine Konservierungsstoffe. Die
frisch zubereitete Losung aus Emser Salz® ist sofort zu
verbrauchen.

6. Weitere Informationen

Was Emser Salz® enthiilt:
Der Wirkstoff ist: Natiirliches Emser Salz

1 Beutel a 1,475g Pulver enthilt 1,475g Natiirliches
Emser Salz
1 Beutel a 2,95 g Pulver enthilt 2,95 g Nattrliches
Emser Salz

(Analysedaten: Lithium-lon 0,21 g/kg; Natrium-lon
290,9 g/kg; Kalium-lon 6,11 g/kg; Magnesium-lon 0,291
g/kg; Calcium-lon 0,016 g/kg; Mangan-lon 0,0001 g/kg;
Eisen (I, II-lon 0,003 g/kg; Fluorid-lon 0,078 g/kg;
Chlorid-lon 188,4 g/kg; Bromid-lon 0,202 g/kg; lodid-
lon 0,005g/kg; Nitrat-lon 0,355 g/kg; Sulfat-lon 9,24 g/kg;
Hydrogencarbonat-lon 474,4 g/kg; Carbonat-lon
14,0 g/kg)

Darreichungsform und Inhalt:

Pulver zur Herstellung einer Nasensptilung oder Lésung
zur Inhalation durch die Nase

Originalpackungen mit 20 oder 50 Beuteln 2 1,475g
Pulver zur Herstellung von jeweils 125 ml Nasenspii-
lung oder Losung zur Inhalation durch die Nase oder
Originalpackung mit 20 Beuteln a 1,475 g Pulver mit
Applikationshiife Nasanita® Nasendusche junior zur
Herstellung von jeweils 125 ml Nasenspiillgsung.
Originalpackungen mit 20, 50 oder 100 Beuteln 32,95 g
Pulver zur Herstellung von jeweils 250 ml Nasenspiilung
oder Losung zur Inhalation durch die Nase.

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller:

SIEMENS & CO
Arzbacher Str. 78
56130 Bad Ems

Postfach 1262

56119 Bad Ems

Tel.: 02603 - 9604-0
Fax: 02603 - 9604-40

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt iiberar-
beitet im:
Oktober 2007
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