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Gebrauchsinformation: information fiir den Anwender

Reisegoldtabs

gegen Reiselibelkeit

Zur Anwendung bei Erwachsenen und Kindern ab 6 Jahre
Wirkstoff: Dimenhydrinat

lLesen Sie die gesamte Packungsheilage sorgfatig durch, denn sie enthilt wichtige Informationen fiir Sie.
Dieses Arzneimitte! ist ohne Verschreibung erhiitlich. Um einen bestmbglichen Behandiungserfolg zu)
lerzielen, muss Reisegoid jedoch vorschriftsmiBig angewendet werden.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mdchten Sie diese spiter nochmals lesen.
- Fragen Sie lhren Apotheker; wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat bendtigen.

- Wenn sich Ihre Symptome verschlimmern oder keine Besserung eintritt, miissen Sie auf jeden Falf einen|

Arzt aufsuchen.
- Wenn eine der aufgefiihrten Nebenwirkungen Sie erheblich beeintréchtigt oder Sie Nebenwirkungen bemerken,|

die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind, informieren Sie bitte thren Arzt oder Apotheker.

Diese Packungsheitage beinhaltet:

Was ist Reisegold und wofiir wird es angewendet?

Was miissen Sie vor der Einnahme von Reisegold beachten?

Wie ist Reisegold einzunefimen?

Weiche Nebenwirkungen sind mbglich?

Wie ist Reisegold aufzubewahren?

Weitere Informationen

1. WAS IST REISEGOLD UND WOFUR WIRD ES ANGEWENDET?

Dimenhydrinat ist ein Mittet gegen Ubelkeit und Erbrechien aus der Gruppe der Hy-Antihistaminika.

Anwendungsgebiet

Vorbeugung und Behandfung von Reisekrankheit.

2. WAS MUSSEN SIE VOR OER EINNAHME VON REISEGGLD BEACHTEN?

Reisegoid tabs gegen Reiseiibelkeit darf nicht eingenommen werden bei

- {iberempfinglichkeit gegeniiber Dimenhydrinat, anderen Anthistarninika bzw. einem anderen Bestandtell

des Arzneimittels

- Friih- und Neugeborenen

- Schwangerschaft, da vorzeitig Wehen ausgeldst werden kdnnen

- Krampfanfitien (Epitepsie, Eklampsie)

- VergriBerung der Vorsteherdriise (Prostataadenom) mit Resthambitdung

- erhdhtem Augeninnendruck (Glaukom) mit engem Kammerwinkel

- Alkoholmissbrauch

- Mangeldurchblutung des Gehirns (zerebrovaskulére insuffizienz)

- Aminoglykosid-Antibiotika-Behandlung, da die eventuetl durch Aminoglykosid-Antibiotika verursachten

gehdrschadigenden Wirkungen verdeckt werden konnen.

Bei der Einnahme von Reisegold mit anderen Arznelmltl‘eln

Die gleichzeitige Anwendung von Rei Id tabs gegen Reil lkeit mit Arzneimitteln, die auf das zentrale

Nervensystem wirken (z. 8. Psychopharmaka Schlafmittel, Schmerzmittel), kann zu einer wechselseitigen

Verstarkung der beruhigenden und anregenden Wirkungen fiihren.

Dle gleichzeitige Gabe von Re|segold tabs gegen Reiseilbelkeit und trizyklischen Antidepressiva, MAQ-
1 und Parasympathikolytika verstérken die anticholinergen Nebenwirkungen wie Mundtrockenheit

und Verstopfung.

Die gleictizeitige Verabreichung von Reisegold tabs gegen Reisetibetkeit und blutdrucksenkenden Mittein fiihrt zu

einer verstérkten blutdrucksenkenden Wirkung. Die Dosis muss entsprechend angepasst werden.

Die hemmende Wirkung von Procarbazin auf das Zelfwachstum wird durch die gieichzeitige Gabe von Reisegold

tabs gegen Reiselibelkeit verstérkt,

Reisegold tabs gegen Reisetibetkeit kann die Wirkung von Glukokortikoiden und Heparin herabsetzen. Es schwiéicht

die durch Phenothiazine hervorgerufenen Stérungen des Bewegungsabfaufes (EPM-Syndrome) ab.

Schwangerschaft und Stillzeit

Dimenhydrinat geht in die Muttermilch (iber und solite daher nicht in der Stilizeit eingenommen werden.

Fragen Sie vor der Eir von allen Arznei fhren Arzt oder Apotheker um Rat.

Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von Maschinen

Dieses Arzneimittet kann auch bei t gsgeméaBem Gebrauch das F i dgen so weit verandern,

dass die Fahigkeit zur aktiven Teilnahme am StraBenverkehr oder zum Bedienen von Maschinen beeintrichtigt

wird. Dies gift in verstérktem MaBe im Zusammenhang mit Alkohot.

Wichtige Informationen iiber bestimmte sonstige Bestandteile von Reisegold

Reisegold enthalt Lactose-Monohydrat, d. b. eine Zuckerart. Wurden Sie von threm Arzt dariiber informiert, dass

bei Ihnen eine Unvertrdglichkeit gegentiber einigen Zuckerarten vortiegt, setzen Sie sich bitte mit threm Arzt in

Verbindung, bevor Sie dieses Arzneimitte! einnehmen.

3. WIE (ST REISEGOLD EINZUNEHMEN?

Soweit nicht anders verordnet, wird wie folgt eingenommen:

Zur Vorbeugung von Reisekrankheiten:

3-maf tigtich 1 Tablette; die erste Tablette solite 30 Minuten vor Reisebeginn eingenommen werden.

Zur Behandiung von Reisekrankheiten:

4-stiindlich 1 bis 2 Tabletten, jedoch nicht mehr ais 6 Tabletten pro Tag.

Dosierung bei Kindern:

Kinder ab 6 bis 12 Jahre nehmen V2 bis 1 Tablette alle 6 bis 8 Stunden ein, jedoch nicht mehr als 3 Tabletten tagtich.

Die Einnahme erfolgt vor den Mahizeiten mit reichlich Fliissigkeit.

Reisegold tabs gegen Reisetibelkeit sofite ofine Riicksprache mit dem Arzt nur wenige Tage eingenomimen werden.

Wenn Sie eine grifiere Menge eingenommen haben als Sie solften

Im Falle einer (Jberdosierung oder Vergiftung mit Reisegold ist in jedem Fal( unverziiglich ein Arzt um Rat zu fragen.

Eine (berdosierung mit Reisegold ist in erster Linie durch eine Bew tibung g die von starker

Schiafrigkeit bis zu Bewusstlosigkeit reichen kann. Daneben werden folgende Zeichen beobachtet: Pupillen-

erweiterung, Sehstirungen, beschleunigte Herziitigkeit, Fieber, heife, gerttete Haut und trockene Schieimhaute,

Verstopfung, Erregungszustinde, igerte Reflexe und Wahnvc lungen. AuBerdem sind Krampfe und Atem-

storungen miglich, die nach hohen Dosen bis hin zu Atemidhmung und Herz-Kreistaufstillstand fidhren kgnnen.

Die Beurteilung des Schweregrades der Vergiftung und die Festlegung der erfordertichen MaBnahmen erfolgt

durch den Arzt.

4. WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MOGLICH?

Héufig kommt es zu Schidfrigkeit und Benommenheit.

Gelegentiich kann es zu Storungen des zentralen Nervensystems mit Erregung und Unruhe, gedriickier (depressiver)

oder gehobener (euphorischer) Stimmungstage und einer Desorientierung mit iusiondrer bzw. wahnhatter

- ~~e~hamntarischer Unruhe, Bewegungsstorungen, Schwindet und Krampfen
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WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MOGLICH?

Hiufig kommt es zu Schidfrigkeit und Benommenheit.
Gelegentiich kann es zu Stérungen des zentralen Nervensystems mit Erregung und Unrihe, gedruckter {depressiver)

oder gehobener {euphorischer) Stimmungslage und einer Desorigntierung mit iusi baw.
Verkennung der Umgebung und psychomatorischer Unruhe, Bewegungsstorungen, Schwindet und Krémpfen
kommen.

AuBerdem kann es gelegenthch W Stdrungen des Magen -Darm-Traktes mit Verstopfung, zuo M kenheit
und zu {ber indt 1 it Hawt hidgen und Haulj In sinzelnen Fétlen sind

Stdrungen der B

5.

} {reversibie Ag viosen und Leukopenien) beobachtet worden.
WIE IST REISEGOLD AUFZUBEWAHREN?

Arzneimittel fiir Kinder unzugdnglich aufbewahren,

Sitte nicht iiber 25 °C aufbewahren.

Das Verfallsdatum dieser Packung ist auf dem Behdlinis und der Faltschachtel aufgedruckt. Verwenden Sie
diese Packung nicht mehr nach diesem Datum!

6.

WEITERE INFORMATIONEN

Was Reisegold enthait
1 Tablette enthéit: Dimenhydrinat 50 mg
Die sonstigen B ile sind: Cal dr D hat 2 HoD, Lactose 1 HZO Cetlulosepusiver,

Garboxymethyistarke-Natrium (Typ A), ¢

erses Silici

Aiwict A
» MGy

WIe Reisegold auss:eht umi Inhalt der Packung

hatl

Id tabs gegen R it sind weiBe, runde, flache Tabletten mit sinseitiger Bruchkerbe.

Packungsg(oBe 10 Tabletten

Phar

AWD.pharma GmbH & Co. KG AWD

Wasastr. 50, (11445 Radebeut

Telefor: (0351) 834-0 P harma
Tetefax: (0351 834-2199

Diese Packungsbeilage wurde zuletzt dherarheitet im

Dezember 2007
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(Q Reisepésse rechtzeitig verlangern lassen

Q Visa beantragen

0 Devisen und Reiseschecks besorgen

Q Buchungen fiir Tickets und Platz-
Karten bestétigen lassen

0 Wertsachen im Banksafe deponieren

[ Pflegeplétze fir Haustiere und Blumen
suchen

Q Gartenpflege veraniassen

0 Miete, Telefon, Gas und Wasser bezahlen

0 Urlaubsadresse bei Post und
Zeitungen hinterlassen

Q Untersuchung beim Hausarzt

Q Untersuchung beim Zahnarzt

Q0 RegelméBig einzunehmende Medika-
mente in ausreichender Menge besorgen

Q Impfpass rechtzeitig kontrollieren

0 Impfen lassen

Q0 Bei verschiedenen Zeitzonen Ein-
nahmeplan fir Medikamente erstellen

Q Zeitplan fiir die Pille

Q Intemationale Krankenscheine beantragen

QO Zuséatzliche Kranken- und
Reiseversicherungen abschlieBen

[ Nachbarn {ber Urlaubsadresse und
Reisedauer informieren

{Q Reiseapotheke zusammenstellen

iy aenat i i ¥ ey

1 Freizeitkleidung

0 Ausgehkleidung, Anzilge, Kostiime,
Jacken

Q Unterwésche

0 Strumpfhosen, striimpfe, Socken

Q) Schuhe, Sandalen, Stiefel

O Blusen, Hemden, T-Shirts

Q1 Badehosen, Bikinis, Strandkleider,
Badeschuhe

1) Bademantel, Badetiicher

3 Handtiicher, Waschlappen

O Waschmittel in der Tube, Fleckenmittel

Q Nahzeug

QO Reisewecker

0 Kofferradio

1 Filmkamera, Fotoapparat, geniigend
Filmmaterial

QO Geselischaftsspiele

O Urlaubslektiire, Reisefihrer

0 Adressbuch, Schreibzeug

1 Reiseapotheke

Arzneimitte! fur/gegen

1 Reisekrankheiten

{0 Verstopfung

Q Durchfalt

0 Magenbeschwerden

0 Husten/Schnupfen

Q Halsschmerzen

1 Insektenplage

0 Verstauchungen/Prellungen

Q Sonnenbrand/Sonnenstich

Q Hautverletzunger/Wundsein

Q0 Kopf- und Zahnschmerzen

0 Unruhe/Nervositét

Q Vitamine

O Einschiafstdrungen

Q Allergien

- Fiir Urlanhsreisen mit dem Auto

QO Inspektion durchfithren lassen

Q) Reservekeilriemen und
Reservelampen kaufen

Q Internationalen Fihrerschein
ausstellen lassen

Q Grilne Versicherungskarte hesorgen

Q Benzingutscheine kaufen

{0 Neue StraBenkarte fur Reiseroute kaufen

1O Internationale Schadenanmeldung bei
Versicherung oder Automobilclub
beschaffen

0 Kontaktadressen fiir Notfélle
(Automobilclubs, Konsulate) ausfindig
machen

Q D-Schild anbringen

0 Warndreieck, Warnlampe und
Abschieppseil kontroflieren

(Q Reservereifen, Reservekanister
kontrollieren

QO Gefilliten Wasserkanister im
Kofferraum verstauen

[ Funktionierende Taschenlampe ins
Handschuhfach

Q Werkzeuge erganzen

Q Autoapotheke {iberpriifen

1 Sonnenbrilie auf die Ablage

Q Fahrzeugpapiere in die Brieftasche

2 Poriondlieger gehint indas

Hapdyepan

QQ Ticket

Q Pass

2 Impfzeugnis

1 Geld/Kreditkarten

{1 Reiseliteratur

Q Sonnenbrille

0 wichtig - 20-kg-Gepéckgrenze
beachten!

Yor der Aleise

0 Haustiere in Pflege geben

01 Wohnungszweitschiiissel dem
Nachbarn aushandigen

O Hauptwasserhahn abdrehen

0 Gas und Strom abschaiten, jedoch
nicht Tiefkiihitruhe

O Urlaubsadresse hinterlassen

Q Alle Papiere prifen und einstecken

O Geld, Schecks und Scheckkarte nicht
vergessen

0 Reserveschiiissel fiir Auto mitnehmen

Q Tiiren und Fenster fest verschiiefien
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