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Gebrauchsanweisung

INOMEK

Produkt zur aktiven und dynamischen Nasenspiilung
sowie zur taglichen Nasathygiene

Was ist in Rhinomer enthalten?
Rhinomer enthalt steriles, isotonisiertes
Meerwasser. Der Salzgehalt des Meer-
wassers wurde verringert (=isotonisiert),
sodass Rhinomer von der Nasenschleimhaut
sehr gut vertragen wird. Durch das spezielle
Verfahren bleiben alle Mineralstoffe und
Spurenelemente in Rhinomer erhalten.

Wann wird Rhinomer angewendet?
Rhinomer gibt es in verschiedenen Aus-
fuhrungen mit unterschiedlicher Sprihkraft:
Rhinomer 1 (Soft), Rhinomer 2 (Medium)
und Rhinomer 3 (Intensiv).

Rhinomer 1 (Soft) erzeugt einen feinen
Sprithnebel und wird angewendet:

Zur Reinigung und sanften Spllung der
Nasenhohle, wie zum Beispiel als
begleitende MaBnahme bei Schnupfen.
Diese Anwendung wird auch fur Sauglinge
und Kleinkinder empfohien.

Ferner zum Anfeuchten der Nasenschleim-
haut (beispielsweise bei geringer Luftfeuchtig-
keit in geheizten oder kiimatisierten Rdumen)
und zur Reinigung der Nasenhohle bei
vermehrter Luftbelastung (z. B. Staub etc.).

Rhinomer 1 (Soft) ist fUr jede Altersgruppe,
ab zwei Wochen nach der Geburt, geeignet.

Rhinomer 2 (Medium) mit mittelstarkem
Sprihstrahl wird angewendet:

Als Splldsung zur Reinigung der Nasenhohie,
z. B. zum Losen von Krusten, zur Anwendung
vor und nach Nasenoperationen, bei vermehr-
ter Luftbelastung (z. B. Staub etc.) sowie als
begleitende MaBnahme bei Schnupfen.

Rhinomer 2 (Medium) ist geeignet fir Kinder
ab 2 Jahren und Erwachsene.

Rhinomer 3 (intensiv) mit starkem Sprahstrahl
wird angewendet:

Als Spulldsung zur intensiven Reinigung der
Nasenhohle, z. B. zum Losen von Krusten,
zur Anwendung vor und nach Nasenopera-
tionen sowie als begleitende MaBnahme bei
Schnupfen.

Rhinomer 3 (Intensiv) ist geeignet fur Kinder
ab 6 Jahren und Erwachsene.

Durch das spezielle Behaltnis von Rhinomer
sind keine Konservierungsstoffe oder Treib-
mittel ndtig und die Anwendung ist in jeder
Lage wie auch bei verdnderten Druckverhalt-
nissen (z. B. in Flugzeugen) maglich.

Der Sprihkopf wurde entsprechend der
naturlichen Form des Nasenloches bzw. der
Nasenhohle angepasst, um Verletzungen bei
der Anwendung zu vermeiden.

Wann darf Rhinomer nicht

angewendet werden?

Bitte beachten Sie die entsprechenden
Altersangaben der unterschiedlichen Sprih-
versionen. Ansonsten gibt es keine weiteren
Anwendungsbeschrankungen.

Wann ist bei der Anwendung von
Rhinomer Vorsicht geboten?

Bei bestimmungsgemaBem Gebrauch sind
keine besonderen VorsichtsmaBnahmen
notwendig. Nach Nasenoperationen/Unféllen
solite jedoch vor der Anwendung von
Rhinomer der Rat des Arztes eingeholt
werden.

Darf Rhinomer wahrend einer
Schwangerschaft oder in der Stillzeit
angewendet werden?

Es liegen keine Erfahrungen vor, die gegen
eine Anwendung wahrend der Schwanger-
schaft oder Stillzeit sprechen.

Wie verwenden Sie Rhinomer?

Dosierung:

Rhinomer 1 (Soft):
Je nach Bedarf mehrmals taglich 1-2 Sprih-
stoBe in jedes Nasenloch einspriihen.

Rhinomer 2 (Medium):
Je nach Bedarf bis zu 4-mal taglich 1-2 Spriih-
stoBe in jedes Nasenloch einsprihen.

Rhinomer 3 (intensiv):
Je nach Bedarf bis zu 4-mal taglich 1-2 Spruh-
stoBe in jedes Nasenloch einspriihen.
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Anwendung:

Schutzkappe von der Flasche entfernen.
Spruhkopf durch leichtes Andriicken auf-
setzen. Sollte der Spruhkopf verstopfen, so
kann dieser unter flieBend warmen Wasser
gereinigt werden. Dann wie folgt vorgehen:

e Sduglinge, Kleinkinder und Personen, die
Rhinomer nicht alleine anwenden kénnen:

Betreffende Person auf
den Rlicken legen und
den Kopf auf eine
Seite drehen, sodass
die Flussigkeit gut
ablaufen kann. Dabei
ein Handtuch, Zellstoff
0. &. als Nasseschutz
unter den Kopf legen.

Den Spruhkopf in das obere Nasenloch ein-
fihren und kurz auf den Sprihkopf driicken.
AnschlieBend den Kopf auf die andere Seite
drehen und ebenfalls kurz in das obere
Nasenloch sprihen. Danach Nase eventuell
schnduzen oder nur abwischen. Vorgang bei
Bedarf wiederholen.

» Schulkinder und Erwachsene, die
Rhinomer alleine anwenden kénnen:

Kopt Uber das Wasch-
becken halten und den
Kopf durch Vorneigen
sowie seitliches Drehen
in waagerechte Lage
bringen.

Spruhoffnung in das
obere Nasenloch ein-
fGhren und so lange

wie erforderlich betatigen. AnschlieBend den
Kopf auf die andere Seite drehen und Sprih-
vorgang am anderen Nasenloch durchfuhren.
Danach Nase eventuell schnduzen oder nur

abwischen. Vorgang bei Bedarf wiederholen.

Aus hygienischen Griinden sollte nach der
Anwendung der Nasenadapter abgewischt
und trocken gehalten werden. AuBerdem
darf der Nasenadapter nicht von mehreren
Personen benutzt werden.
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Bitte halten Sie sich an die in der Gebrauchs-
anweisung angegebene oder vom Arzt oder
Apotheker empfohlene Dosierung. Wenn Sie
das Gefuhl haben, Rhinomer wirke zu
schwach oder zu stark, so sprechen Sie mit
ihrem Arzt oder Apotheker.

Wie lange diirfen Sie Rhinomer
anwenden?

Bei Bedarf kann Rhinomer auch tber einen
l&dngeren Zeitraum angewendet werden.

Welche unerwiinschten Neben-
wirkungen kann Rhinomer haben?
Bisher sind bei bestimmungsgemaBem
Gebrauch keine Nebenwirkungen beobachtet
worden.

Was ist ferner zu beachten?

Nicht Gber 25 °C lagern und vor Frost
schitzen!

Rhinomer darf nur bis zu dem auf dem
Behalter bezeichneten Datum verwendet
werden.

Rhinomer soll fur Kinder unerreichbar auf-
bewahrt werden.

Nach Anbruch darf Rhinomer nicht langer
als 6 Wochen angewendet werden.

Welche Packungen sind erhéltlich?

Rhinomer 1 (Soft): Packung zu 115 ml
Rhinomer 2 (Medium):  Packung zu 135 ml
Rhinomer 3 (intensiv):  Packung zu 135 ml

Der Inhalt des Medizinproduktes ist

STERILE steril filtriert und aseptisch abgefulit.

Hersteller:
Laboratoires Goémar SA
35418 Saint-Malo/France

Vertrieb:
Novartis Consumer Health GmbH
R81366 Mlnchen
9 Zielstattstr. 40, 81379 Minchen
Telefon: (089) 78 77-0
Telefax: (089) 78 77-444
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Falls Sie mehr Giber Rhinomer wissen wollen, schreiben Sie uns:

Wann wenden Sie Rhinomer 1, 2, 3 an?*

Q Zur Spalung als begleitende MaBnahme bei
Schnupfen

Q Zur Spulung als begleitende MaBnahme bei
Sauglingsschnupfen

O Zum Spulen der Nase bei Heuschnupfen

Q Zum Spulen der Nase bei Hausstauballergie

Q Zur grindlichen Befeuchtung der trockenen
Nasenschleimhaut

QO Sonstiges:

Q Ich stimme einer elektronischen Datenverar-
beitung meiner Angaben zu.
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