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Vertriep in Osterreich:

Apothekenexklusiv

Zink + Selen-Kapseln

Nahrungsergénzungsmittel

Zutaten: Zink (Zinkhefe) (44%), Selen (Selenhefe) (18%), Gela-
tine, Trennmittel: Calciumorthophosphat; Heisstérke, Emuiga-
tor: Mono- und Diglycerige von Speisefettséuren; Farbstoffe:

I

Verzehrempfehlung:
T x taglich 1 Kapsel mj reichiich Flissigkeit unzerkayt
schlucken,

Die empfohlene Tagesdosis von Zink 4 Selen-Kapseln
(1 Kapsel) enthajt:

Zusammensetzung Tageszufuhr % der empfohienen
(1 Kapsel) Tagesdosis*

Zink 12 mg 80
Selen 100 pg -
“Lt. Néhrwert—Kennzeichnungsverordnung

**Noch keine Empfehlung der EY vorhanden

Packungsgrt‘jﬁen:
Packungen mit 40 yng 100 Kapsein

Beachten gje bitte auch gje Rickseite, ==




Wichtige Zusatzinformation - bitte aufmerksam lesen!

Zink + Selen-Kapseln

Zink und Selen sind gegenwartig erneut in den Blickpunkt der
Forschung geriickt. Sie sind lebenswichtig, denn sie dienen
der Erhaltung unserer Abwehrkraft. Zink und Selen sind
essenzielle Nahrstoffe, die der Korper unbedingt braucht,
aber nicht selbst herstellen kann. Deshalb sind wir auf die
Zufuhr dieser Vitalstoffe mit der Nahrung angewiesen.

Der tagliche Bedarf an Zink und Selen kann jedoch nicht immer
Uber die Nahrung gedeckt werden. Neuere Untersuchungen
haben gezeigt, dass gerade in Europa im weltweiten Vergleich
eine relativ niedrige Selenversorgung vorliegt. Auch der
deutschsprachige Raum gehort zu den selenarmen Zonen der
Welt. Eine ausreichende Selenversorgung Uber pflanzliche
Nahrungsmittel ist schwierig, da Pflanzen aus selenarmen
Bdden nur wenig davon anreichern kdnnen. Die Haupt-Selen-
quelle der Bundesbirger ist das tierische EiweiB, Fleisch und
Wurst. Auch die Haupt-Zinkquelle ist Fleisch und insbesonde-
re Innereien wie Leber. Von einem Zink- und Selenmangel
sind deshalb haufig Vegetarier betroffen. Unausgewogene
Ernahrung und Schlankheitskuren kénnen ebenfalls zu einer
verminderten Aufnahme von Zink und Selen fiihren.

Um eine regelméBige und bedarfsgerechte Versorgung mit
Zink und Selen sicherzustellen, empfiehit es sich, die tagliche
Nahrung durch eine gezielte Zufuhr dieser Vitaistoffe mit
Nahrungsergénzungsmitteln aufzuwerten. Zink + Selen-Kap-
seln von Twardy enthalten die beiden essenziellen Nahrstoffe
in einer Kapsel und leisten einen wertvollen Beitrag zur Erhal-
tung lhrer Abwehrkraft.

Hinweis auf weitere Produkte:
Femi Basic

Femi-Contur® VegaSlm® mit CLA
Femi-Flavon® Kapseln

Femi-Peri Natal

Magnesium + Calcium-Kapseln
Mobiforte® Collagen-Hydrolysat
Vitamin-CINK DEPOT Tabletten




