Gebrauchsinfermation: Information fiir den Anwender

Aq ualibra®s mg/ 90 mg/ 180 mg Filmtablette

Wirkstoffe: Trockenextrakt aus Hauhechelwurzel (5-8:1)
Trockenextrakt aus Orthosiphonbléttern (5-7:1)
Trockenextrakt aus Goldrutenkraut (4-7:1)

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfdltig durch, denn sie enthdlt wichtige Informationen fiir Sie.
Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhéltlich. Um einen bestmiglichen Behandlungserfolg zu erzielen, muss Aqualibra® jedoch
vorschriftsméBig angewendet werden.

* Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mdchten Sie diese spater nochmals lesen.

« Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat bendtigen.

* Wenn sich lhre Symptome verschlimmern oder nach 5 Tagen keine Besserung eintritt, miissen Sie auf jeden Fall einen Arzt aufsuchen.

* Wenn eine der aufgefihrten Nebenwirkungen Sie erheblich beeintrdchtigt oder Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser Gebrauchs-
information angegeben sind, informieren Sie bitte lhren Arzt oder Apotheker.

Diese Packungsheilage beinhaltet:

Was ist Aqualibra® und wofiir wird es angewendet?

Was miissen Sie vor der Einnahme von Aqualibra® beachten?
Wie ist Aqualibra® einzunehmen?

Weiche Nebenwirkungen sind mdglich?

Wie ist Aqualibra® aufzubewahren?

Weitere Informationen

1. Was ist Aqualibra® und wofiir wird es angewendet?
Aqualibra® ist ein pflanzliches Arzneimittel zur Durchspiilung der Harnwege.

Aqualibra® wird angewendet zur Durchspillung bei bakterieflen und entziindlichen Erkrankungen der ableitenden Harnwege. Als Durchspiilung
zur Vorbeugung und Behandlung bei Harnsteinen und NierengrieB.
Bei Blut im Urin, bei Fieber oder bei Anhalten der Beschwerden {iber 5 Tage muss ein Arzt aufgesucht werden.

2. Was miissen Sie vor der Einnahme von Aqualibra® beachten?
Agualibra® darf nicht eingenommen werden ——

- wenn Sie Uberempfindlich (allergisch) gegen Hauhechelwurzel, Orthosiphonblatter, Goldrutenkraut oder einen der sonstigen Bestandteile von
Aqualibra® sind. —

- bei Wasseransammiungen im Gewebe (Odemen) infolge eingeschrénkter Herz- oder Nierentitigkeit.

Besandere Vorsicht bei der Einnahme von Aqualibra® ist erforderlich:

Zur Anwendung von Aqualibra® bei Kindern liegen keine ausreichenden Untersuchungen vor. Das Arzneimittel soll deshalb bei Kindern unter 12
Jahren nicht angewendet werden.

Bei Einnahme von Aqualibra® mit anderen Arzneimitteln:
Bitte informieren Sie thren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen/anwenden bzw. vor kurzem eingenommen/ange-
wendet haben, auch wenn es sich um nicht verschreibungspflichtige Arzneimittel handelt.

Schwangerschaft und Stillzeit
Aqualibra® soll wegen nicht ausreichender Untersuchungen in Schwangerschaft und Stillzeit nicht angewendet werden.

Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von Maschinen:
Aqualibra® hat auf diese Tatigkeiten keinen Einfluss.

Wichtige Informationen iiber bestimmte sonstige Bestandteile von Aqualibra®
Dieses Arzneimittel enthdit Lactose und Glucose. Bitte nehmen Sie Aqualibra® daher erst nach Riicksprache mit lhrem Arzt ein, wenn thnen
bekannt ist, dass Sie unter einer Unvertraglichkeit gegeniiber bestimmten Zuckern leiden.

3. Wie ist Agualibra® einzunehmen?
Nehmen Sie Aqualibra® immer genau nach der Anweisung in dieser Packungsbeilage ein. Bitte fragen Sie bei lhrem Arzt oder Apotheker nach,
wenn Sie sich nicht ganz sicher sind.
Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die iibliche Dosis:
Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren nehmen 3x téglich 2 Aqualibra®, Filmtabletten mit reichlich Fiiissigkeit ein.
Die Filmtabletten werden unzerkaut geschluckt. Die Einnahme kann zu den Mahlzeiten oder unabhéngig davon erfolgen. In jedem Fall ist Aqua-
libra® mit reichlich Flissigkeit einzunehmen. Auch ist wihrend der gesamten Behandiungsdauer auf reichliche Flissigkeitszufuhr (mindestens
2 Liter/Tag) zu achten. ———

Die Dauer der Anwendung ist nicht grundsétzlich begrenzt, richtet sich aber nach Art, Schwere und Verlauf der Erkrankung und ist vom Arzt zu
bestimmen. Beachten Sie in jedem Fall die Angaben unter ,Anwendungsgebiete” und ,,Nebenwirkungen*,

Bitte sprechen Sie mit threm Arzt oder Apotheker, wenn Sie den Eindruck haben, dass die Wirkung von Aqualibra® zu stark oder zu schwach
ist.

Wenn Sie eine griBere Menge Aqualibra® eingenommen haben, als Sie sollten

Vergiftungen mit Aqualibra® sind bisher nicht bekannt geworden. Bei Einnahme zu groBer Mengen von Aqualibra® konnen die unter ,,Neben-
wirkungen“ beschriebenen Beschwerden mdglicherweise verstarkt auftreten. In diesem Fall benachrichtigen Sie bitte einen Arzt. Dieser kann

iiber gegebenenfalls erforderliche MaBnahmen entscheiden. Falls verstérkter Harndrang auftritt, ist diesem mit ausreichenden Mengen Fliissigkeit
zu entsprechen,

Wenn Sie die Einnahme von Aqualibra® vergessen haben
Nehmen Sie die fehlenden Filmtabletten nicht zusétzlich ein, es sollen téglich nicht mehr als 6 Filmtabletten eingenommen werden.

Wenn Sie die Einnahme von Aqualibra® abbrechen
sind keine negativen Auswirkungen bekannt.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arzneimittels haben, fragen Sie thren Arzt oder Apotheker.

4. Weliche Nebenwirkungen sind moglich?
Wie alle Arzneimittel kann Aqualibra® Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem auftreten miissen.
Bei der Bewertung von Nebenwirkungen werden folgende Haufigkeitsangaben zugrunde gelegt:

Sehr hiufig: mehr als 1 von 10 Behandelten
Haufig: weniger als 1 von 10, aber mehr als 1 von 100 Behandelten




Jahren nicht angewendet werden.

Bei Einnahme von Aqualibra® mit anderen Arzneimitteln:
Bitte informieren Sie thren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen/anwenden bzw. vor kurzem eingenommen/ange-
wendet haben, auch wenn es sich um nicht verschireibungspflichtige Arzneimittel handelt.

Schwangerschaft und Stillzeit
Aqualibra® soll wegen nicht ausreichender Untersuchungen in Schwangerschaft und Stillzeit nicht angewendet werden.

Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von Maschinen:
Aqgualibra® hat auf diese Tatigkeiten keinen Einfluss.

Wichtige Informationen iiber bestimmte sonstige Bestandteile von Agualibra®
Dieses Arzneimittel enthitlt Lactose und Glucose. Bitte nehmen Sie Aqualibra® daher erst nach Riicksprache mit fhrem Arzt ein, wenn thnen
bekannt ist, dass Sie unter einer Unvertrdglichkeit gegeniiber bestimmten Zuckern leiden.

. Wie ist Agualibra® einzunefimen?

Nehmen Sie Aqualibra® immer genau nach der Anweisung in dieser Packungsbeilage ein. Bitte fragen Sie bei threm Arzt oder Apotheker nach,
wenn Sie sich nicht ganz sicher sind.

Falis vom Arzt nicht anders verordnet, ist die itbliche Dosis:

Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren nehmen 3x tiglich 2 Aqualibra®, Filmiabletten mit reichlich Flilssigkeit sin.

Die Filmtabletten werden unzerkaut geschluckt. Die Einnahme kann zu den Mahlzeiten oder unabhéingig davon erfolgen. In jedem Fall ist Aqua-
libra® mit reichlich Fliissigkeit einzunehmen. Auch ist wahrend der gesamten Behandiungsdauer auf reichliche Fliissigkeitszufuhr (mindestens
2 Liter/Tag) zu achten.

Die Dauer der Anwendung ist nicht grundsétzlich begrenzt, richtet sich aber nach Art, Schwere und Verlauf der Erkrankung und ist vom Arzt zu
bestimmen. Beachten Sie in jedem Fall die Angaben unter ,Anwendungsgebiete” und ,Nebenwirkungen®.

Bitte sprechen Sie mit threm Arzt oder Apotheker, wenn Sie den Eindruck haben, dass die Wirkung von Aqualibra® zu stark oder zu schwach
ist.

Wenn Sie eine griBere Menge Aqualibra® eingenommen haben, als Sie sollten

Vergiftungen mit Aqualibra® sind bisher nicht bekannt gewarden. Bei Einnahme zu groier Mengen von Aqualibra® kénnen die unter ,Neben-
wirkungen" beschriebenen Beschwerden moglicherweise verstirkt auftreten. in diesem Fall benachrichtigen Sie bitte einen Arzt. Dieser kann

iiber gegebenentalls erfordertiche MaBnahmen entscheiden. Falis verstarkter Harndrang auftritt, ist diesem mit ausreichenden Mengen Fiiissigkeit
zy entsprechen.

Wenn Sie die Einnahme von Aqualibra® vergessen haben
Nehmen Sie die fehtenden Filmtabletten nicht zusatzlich ein, es sollen téglich nicht mehr als 6 Filmtabletten eingenommen werden.

Wenn Sie die Einnahme von Aqualibra® abbrechen
sind keine negativen Auswirkungen bekannt.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arzneimittels haben, fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

. Welche Nebenwirkungen sind maglich?

Wie alle Arzneimittel kann Agualibra® Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem auftreten milssen.
Bei der Bewertung von Nebenwirkungen werden folgende Haufigkeitsangaben zugrunde gelegt:

Sehr hiufig: mehr als 1 von 10 Behandelten

Haufig: weniger als 1 von 10, aber mehr als 1 van 100 Behandelten
Gelegentlich: weniger als 1 von 100, aber mehr als 1 von 1000 Behandelten
Selten: weniger als 1 von 1000, aber mehr als 1 von 10 000 Behandelten
Sehr selien: weniger als 1 von 10 000 Behandelten, einschtieBlich Einzeifélle

Migliche Nebenwirkungen: ) N

Sehr selten kdnnen Magen-Darm-Beschwerden (Ubelkeit, Erbrechen, Durchfall) oder Uberempfindlichkeitsreaktionen (Hautausschlag, Juckreiz)
auftreten. ’

informieren Sie bitte thren Arzt oder Apatheker, wenn eine der aufgefithrten Nebenwirkungen Sie erheblich beeintrachtigt oder Sie Nebenwir-
kungen bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind.

. Wie ist Aqualibra® aufzubewahren?

Arzneimittel fir Kinder unzugénglich aufbewahren.

Sie ditrfen das Arzngimittel nach dem auf dem Blister und auf der duBeren Umhiiltung nach ,Verwendbar bis" angegebenen Verfalldatum nicht
mehr verwenden. Das Verfalidatum bezieht sich auf den letzten Tag des Monats.

Authewahrungsbedingungen:
Nicht Giber 30 °C lagern.

Das Arzneimittel darf nicht im Abwasser oder Haushaltsabfall entsorgt werden. Fragen Sie lhren Apotheker wie das Arzneimitte! zu entsorgen
ist, wenn Sie es nicht mehr bendtigen. Diese MaBnahme hilft die Umwelt zu schiitzen.

. Weitere Informationen

Was Agqualibra® enthiit:
Die Wirkstoffe sind:
80 mg Trockenextrakt aus Hauhechelwurzel (5-8:1), Auszugsmittel: Wasser
90 mg Trockenextrakt aus Orthosiphonbidtter (5-7:1), Auszugsmittel: Wasser
180 mg Trockenextrakt aus Goldrutenkraut (4-7:1), Auszugsmittel: Wasser

Die sonstigen Bestandteile sind:
Povidon K 30, Crospovidon, hachdisperses Siliciumdioxid, mikrokristaffine Ceflutose, Magnesiumstearat (Ph. Eur.), Talkum, Macrogol 3000,

Poly(vinylatkaho!), Lactose-Monohydrat, spriingetrockneter Glucose-Sirup (Ph. Eur.}, Maltodextrin, Titandioxid, Indigocarmin, Chinolingelb,
Aluminiumhydroxid

Wie Aqualibra® aussieht und Inhait der Packung:
dunkelgriine, runde Filmtabletten
1 Packung enthéit 60 Filmtabletten

Pharmazeutischer Unternehmer
MEDICE Arzneimittel Piitter GmbH & Co. KG, Kuhloweg 37, 58638 Iseriohn, Telefon: 02371/937-0
Telefax: 02371/937-329, www.medice.de, e-mait: info@medice.de
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Liebe Patientin,
lieber Patient!

Aqualibra® ist ein pflanzliches Medikament, das sanft, aber
wirkungsvoll bei Harnwegsinfekten hilft.

Wie kommt es zum Harnwegsinfekt?

Der Harnwegsinfekt wird durch Bakterien
verursacht.

¢ Frauen haben haufiger Harnwegsinfekte
als Manner:

Die Harnréhre bei Frauen ist klrzer, so dass Bakte-
rien leicht Gber die Harnréhre aufsteigend in die Bla-
se gelangen kénnen.

* Die meisten Harnwegsinfekte sind akut und unkompliziert:
Typische Symptome sind haufiges Wasserlassen mit Brennen sowie Harndrang, es tritt
aber kein Fieber auf.
Beim Arzt wird ein Harnwegsinfekt durch eine Urinuntersuchung festgestelit.

Wie wird der Harnwegsinfekt behandeit?

Drei Dinge sind bei der Therapie eines Harnwegsinfektes wichtig:

1. Die bakterielle Infektion muss bek&mpft und die Entziindung gehemmt werden.
2. Die krampfartigen Schmerzen miissen gelindert werden.

3. Die ableitenden Harnwege (Harnleiter) miissen durchgesplilt werden.

Es gibt verschiedene Moglichkeiten, einen Harnwegsinfekt zu behandeln: Mit Antibiotika und
krampfidsenden Mitteln oder pflanzlich.

Eine Antibiotikatherapie hilft zwar schnell, hat aber auch entscheidende Nachteile: Sie
belastet den K&rper und schéadigt die Darmflora. AuBerdem werden Bakterien bei haufigem
Antibiotikaeinsatz immer hartnackiger, so dass die Beschwerden irotz Therapie fortbestehen
kénnen.

Die Folge: Bakterien bleiben in der Blase und die Beschwerden dauem an.

Aqualibra® - die pflanzliche Alternative

zur Therapie
Gerade bei leichten Harnwegsinfekten empfiehit sich eine sanfte, aber wirkungsvolle Thera-
pie mit Aqualibra®,

Agualibra® wirkt dreifach:
1. Entziindungshemmend
2. Krampflindernd

3. Durchspiilend.

Die in Aqualibra® enthaltenen Extrakte von
Hauhechelwurzel, Orthosiphonbidttern und
"' ~=#lanmam zyr Therapie
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o~ wewunuurt iUSS bekampft und die Entziindung gehemmt werden.
2. Die krampfartigen Schmerzen miissen gelindert werden.
3. Die ableitenden Harnwege (Harnleiter) miissen durchgesplilt werden.

Es gibt verschiedene Mdglichkeiten, einen Harnwegsinfekt zu behandeln: Mit Antibiotika und
krampflésenden Mitteln oder pflanzlich.

Eine Antibiotikatherapie hilft zwar schnell, hat aber auch entscheidende Nachteile: Sie
belastet den Kdrper und schéadigt die Darmflora. AuBerdem werden Bakterien bei haufigem
Antibiotikaeinsatz immer hartnéckiger, so dass die Beschwerden trotz Therapie fortbestehen
kdnnen.

Die Folge: Bakterien bleiben in der Blase und die Beschwerden dauern an.

Aqualibra® - die pflanzliche Alternative

zur Therapie
Gerade bei leichten Harnwegsinfekten empfiehit sich eine sanfte, aber wirkungsvolle Thera-
pie mit Aqualibra®.

Aqualibra® wirkt dreifach:
1. Entzindungshemmend
2. Krampflindernd
3. Durchspliend.

Die in Aqualibra® enthaltenen Extrakte von
Hauhechelwurzel, Orthosiphonblattern und
Goldrute haben sich seit langem zur Therapie
von akuten unkomplizierten Harnwegsinfekten
bewahrt. Sie erganzen sich in ihrer Zusammen-
4 setzung und sind besonders gut vertraglich.

zur Prophylaxe

Auch zur Vorbeugung (Prophylaxe) von immer wiederkehrenden Harnwegsinfekten empfiehit
sich Aqualibra®.

Was kann man aufBerdem tun?

1. Besonders wichtig ist eine ausreichende Flissigkeitszufuhr, (mind. 2,0 | pro Tag), um die
Keime auszuschwemmen und die Harnwege durchzuspilen. Am besten geeignet ist koh-
lensaurearmes Mineralwasser. Verzichten Sie auf Kaffee, schwarzen Tee und alkoholische
Getranke, ebenso auf stark gesalzene und scharf gewlirzte Speisen.

2. Achten Sie auf eine grindliche, aber schonende
Hygiene im Intimbereich mit pH-neutraler Seife und
benutzen Sie mdéglichst keine Intimsprays, um den
nattrlichen Schutz der Haut nicht anzugreifen.

3. Verzichten Sie in den ersten Tagen der Behandlung
auf Geschlechtsverkehr, weil dadurch erneut Bakte-
rien in die Blase gelangen kénnen.

4. Warme Kleidung und warme F3e sind wichtig! Auch ‘
ein warmes Bad oder eine Warmflasche wirken wohltuend und entkrampfend!

5. Starken Sie lhr Abwehrsystem mit viel frischer vitaminreicher Kost und ausreichend

Bewegung!

Alles Gute flr lhre Gesundheit
lhr MEDICE-Team
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