Calcium Verla

Vitalstoffe flir gesunde und starke Knochen

Nahrungserganzungsmittel Filmtabletten
Calcium Verla® vital enthalt: Calcium: 600 mg (=1500mg Calciumcarbonat)
pro Tagesmenge (3 Filmtabl.) Magnesium: 100 mg (= 878 mg Magnesiumcitrat)

Zink: 5mg (= 16mg Znkcitrat)

Vitamin Dg: 10ug (=400 1B

Vitamin K: 80 ug

Diese Vitalstoffe bauen das Knochengerlst auf und sorgen daflr, dass es nicht vorzeitig
abgebaut wird.

Calcium Verla® vital fiir lhre Knochengesundheit

Sie haben Calcium Verla® vital gekauft, weil Sie etwas Gutes fUr lhre Knochen tun wollen.
Neben viel Bewegung ist eine friihzeitige und ausgewogene Zufuhr spezieller Vitalstoffe wich-
tig. Unser Knochengerust ist kein starres Gebilde. Das gesamte Skelettsystem ist auch im
Erwachsenenalter stédndigen Umbauprozessen ausgesetzt, fir die spezielle Nahrstoffe bzw.
Vitalstoffe erforderlich sind. Ganz wichtig sind dabei die Mineralstoffe Calcium und
Magnesium, die wir als Bausteine fiir unsere Knochen bendtigen. Flr den Prozess der
Knochenneubildung ist der Koérper auf ausreichend Vitamin D, Zink und Vitamin K angewiesen.

ist der wichtigste Baustoff der Knochen und macht sie hart und belastbar.
Etwa 99% des gesamten Calciumbestandes unseres Korpers ist im
KnochengerUst eingebunden.

Magnesium  sorgt wie das Calcium fur die Knochenfestigkeit und wird ebenfalls zu
L einem groBen Teil eingelagert.

wird fur die Knochenbildung und ordnungsgeméaBe Knochenstruktur
bendtigt.

ist das wichtigste Vitamin fUr die Knochen. Vitamin D férdert die Aufnahme
von Calcium aus dem Darm in den Blutkreislauf. Zusatzlich ist es flir die
Einlagerung von Calcium in die Knochen notwendig.

wird fur die Produktion von kérpereigenen EiweiBstoffen bei der
Knochenbildung bendtigt und unterstitzt die Knochenneubildung.

Galci

Auch ein harmonischer Saure-Basen-Haushalt ist wichtig fiir die Knochengesundheit

Achten Sie darauf, dass Sie sich nicht ,zu sauer” erndhren. Ein Zuviel an Saure im Kdrper
fordert die Freisetzung von Caicium aus den Knochen. Das kann auf Kosten der Knochen-
festigkeit gehen. Unsere Ubliche Ernédhrung ist sduretiberschissig. Sie sollten deshalb auf
eine ausreichende Zufuhr von Basen — den Gegenspielern der Séuren — achten. Besonders
basenreich sind Obst und GemUse. Weil die Basenzufuhr fur die Knochengesundheit so
wichtig ist, werden in Calcium Verla® vital nur wertvolle basenbildende Mineralstoff-
verbindungen eingesetzt. Mit der empfohlenen Menge (8 Filmtabletten) werden dadurch
jeden Tag 19,4 meq Basenaquivalente zugefihrt.

Verzehrsempfehlung:

Nehmen Sie 3 Filmtabletten pro Tag (1 mal 3 oder Uber den Tag verteilt) mit ausreichend
Flussigkeit ein.

Calcium Verla® vital ist frei von Laktose und Giuten.

Hinweis: Die Vitamin K-Zufuhr mit Calcium Verla® vital in der empfohlenen Verzehrsmenge
(8 Filmtabletten pro Tag) hat keinen Einfluss auf die Wirksamkeit von Arzneimittein zur
Hemmung der Blutgerinnung (Vitamin K-Antagonisten, z.B. Marcumar®).

Packung mit 100 Filmtabletten; nur in lhrer Apotheke erhdltlich.

Calcium Verla® vital - die Vitalstoffkombination fiir gesunde Knochen!
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