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Gebrauchsinformation: Information fiir den Anwender

Sinupret’

Dragees
Bionorica

Uberzogene Tabletten

Wirkstoffe:
Eisenkraut, gepulvert; Enzianwurzel, gepulvert; Gartensauerampferkraut, gepulvert; Holunderbllten, gepulvert;
Schlisselblumenbliten mit Kelch, gepulvert

Zur Anwendung bei Heranwachsenden ab 12 Jahren und Erwachsenen

Lesen Sie diégeiamte,?ackungsbeiiage sorgfiltig durch, denn sie enthalt wichtige Informationen fiir Sie.
Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhiitlich. Um einen bestmaglichen Behandlungserfolg zu erzielen,
miissen Sinupret forte Dragees anonca jedoch vorschnﬁ:smaB:g angewendet werden.:

* Heben Sie die Packungsbeilage auf; Vielleicht méchten Sie diese spater nochmals lesen: :

# Fragen Sie thre/n Apothekerin/Apotheker, wenn Sie weitere Informationen ader einen-Rat benottgen

¢ Wenn sich lhre Symptome verschlimmern ader nach 14 Tagen keme Bessgrung emtntt mussen Sle auf Jeden Fa!
einé/n Arztin/Arzt aufsuchen.

® Wenn eine der atfgefihrten Nebenwirkungen Sie erheblich-beeintrichtigt oder Sie: Nebenmrkungen b’eme‘rk‘e’n,fdie
nicht in-dieser Gebrauchsinformation angegeben sind, informieren Sie bitte thre/n RrztinfArzt oder
ApothekerinfApotheker:

Diese Packungsbeilage beinhaltet:
. Was sind Sinupret forte Dragees Bionorica und woflir werden sie angewendet?
. Was mussen Sie vor der Einnahme von Sinupret forte Dragees Bionorica beachten?
. Wie sind Sinupret forte Dragees Bionorica einzunehmen?
. Welche Nebenwirkungen sind méglich?
. Wie sind Sinupret forte Dragees Bionorica aufzubewahren?
. Weitere Informationen

. WAS SIND SINUPRET FORTE DRAGEES BIONORICA UND WOFUR WERDEN SIE ANGEWENDET?
Sinupret forte Dragees Bionorica ist ein pflanzliches Arzneimittel bei Entziindungen der Nasennebenhdhlen.
Sinupret forte Dragees Bionorica werden angewendet bei akuten und chronischen Entziindungen der Nasennebenhohlen.

. WAS MUSSEN SIE VOR DER EINNAHME VON SINUPRET FORTE DRAGEES BIONORICA BEACHTEN?

Sinupret forte Dragees Bionorica diirfen_nicht eingenommen werden:
wenn Sie (iberempfindlich gegen einen der arzneilich wirksamen oder sonstigen Bestandteile sind.

Besondere Vorsicht bei der Einnahme von Sinupret forte Dragees Bionorica ist erforderlich:

Zur Anwendung bei Kindern unter 12 Jahren liegen keine ausreichenden Untersuchungen vor. Sinupret forte Dragees
Bionorica sollen deshalb bei Kindern unter 12 Jahren nicht angewendet werden.

Bei Beschwerden, die I3nger als 7 - 14 Tage andauern oder periodisch wiederkehren, ist einfeine Arzt/Arztin aufzusuchen.

Bei Einnahme von Sinupret forte Dragees Bionorica mit anderen Arzneimitteln:

Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln sind bisher nicht bekannt.

Bitte informieren Sie Ihre/n Arztin/Arzt oder Apothekerin/Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen/
anwenden bzw. vor kurzem eingenommen/angewendet haben, auch wenn es sich um nicht verschreibungspflichtige
Arzneimittel handelt.

Bei Einnahme/Anwendung von Sinupret forte Dragees Bionorica zusammen mit Nahrungsmitteln und Getriinken
Entfallt.

Schwangerschaft und Stillzeit

Wie alle Arzneimitte! sollen Sinupret forte Dragees Bionorica in der Schwangerschaft und Stillzeit nur nach strenger
Indikationsstellung angewendet werden.

Fragen Sie vor der Einnahme/Anwendung von allen Arzneimitteln thre/n Arztin/Arzt oder Apothekerin/Apotheker um Rat.

Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von Maschinen:
Es sind keine besonderen VorsichtsmaBnahmen erforderlich.

Wichtige Informationen {iber bestimmte sonstige Bestandteile von Sinupret forte Dragees Bionorica
Dieses Arzneimittel enthalt Glucose, Lactose, Saccharose und Sorbitol. Bitte nehmen Sie Sinupret® forte Dragees
Bionorica daher erst nach Riicksprache mit lhrer/m ArztinfArzt ein, wenn Ihnen bekannt ist, dass Sie unter einer
Unvertraglichkeit gegentber bestimmten Zuckern leiden.

. WIE SIND SINUPRET FORTE DRAGEES BIONORICA EINZUNEHMEN?

Nehmen Sie Sinupret forte Dragees Bionorica immer genau nach der Anweisung in dieser Packungsbeilage ein.
Bitte fragen Sie bei Ihrer/m Arztin/Arzt oder Apothekerin/Apotheker nach, wenn Sie sich nicht ganz sicher sind.
Falis von der Arztinfvom Arzt nicht anders verordnet, ist die Ubliche Dosis:

Alter !
Erwachsene und Heranwachsende ab 12 Jahren \

L ] Tagesgesamtdosis b

3-mal taglich 1 Dragee

Einzeldosis

1 Dragee

i

Sinupret forte Dragees Bionorica werden unzerkaut mit etwas Fliissigkeit (z.B. ein Glas Wasser) geschluckt.

Die Dauer der Anwendung betrégt, soweit nicht anders verordnet: 7-14 Tage. Beachten Sie auch die Angaben unter
NorsichtsmaB3nahmen”

Bitte sprechen Sie mit lhrer/m Arztin/Arzt oder Apothekerin/Apotheker, wenn Sie den Eindruck haben, dass die
Wirkung von Sinupret forte Dragees Bionorica zu stark oder zu schwach ist.

i
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Zuireffendes bitte ankreuzen

1. Sind Sie mit Sinupret forte Dragees
Bionorica zufrieden?
{J sehr zufrieden

[ zufrieden
{1 weniger zufrieden

2. Wenden Sie Sinupret forte Dragees Bionorica
zum ersten Mal an?
ja ] nein
zum wiederholten Mal an?
i [ ca. 1 x jshrlich
‘ [J 2-3 x jahrlich
(] ofter

3. Wie haben Sie die vorliegende Packung
erhalten?
® iiber den Arzt
(0 Arztemuster

[ Rezept

® selbst gekauft

auf Empfehlung des Arztes

auf Empfehlung der Apotheke

auf Empfehlung des Heilpraktikers
aufgrund eigener Erfahrung

auf Empfehlung durch
Verwandte/Bekannte

(J habe dariiber gelesen

ooaoag

4. Wie hiufig gelingt es lhnen, die

Dosierungsempfehiung 3 x téglich
einzuhalten?

J immer

{3 gelegentlich

[] haufig

] nie

5. Wie viele Tage nehmen Sie Sinupret forte

Dragees Bionorica beim Auftreten von

Beschwerden ein?

6. Welche Personen thres Haushaltes/threr Familie
wenden Sinupret forte Dragees Bionorica an?

[J nur ich selbst

{Alter: ....... Jahre) O m
] auch mein(e) Partner/In

(Alter: ... Jahre) O m
{1 Kind/Kinder

(Alter: ....[..../..... Jahre)
(O weitere Familienmitglieder

ad w
0 w

Weitere Informationen zu Sinupret forte Dragees

Bionorica finden Sie im Internet unter
www.sinupret.de.
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BIONORICA

The phytoneering company

Name

StraBe

PLZ/Wohnort

(Ich gebe meine Einwilligung, dass meine Daten bei der Firma Bionorica gespeichert werden. Sie werden nicht an Dritte weitergegeben!)
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Die oberen Atemwege - was gehort dazu?

Die Atemwege reichen von der Nasenhaupthohle mit ihren
Nebenhdhlen bis zu den Lungenblédschen. Die oberen Atem-
wege, die uns hier vor allem interessieren, bestehen aus der
Nasenhaupthdhle mit den Nasennebenhéhien und dem
Rachen. Auf jeder Seite thres Gesichtes haben Sie Nasenne-
benhoéhlen: die Stirnhdhle, die Siebbeinzellen, die Keilbein-
hohle und die Kieferhohle. Diese Knochenhéhien sind von
innen mit Schleimhaut ausgekleidet und miinden iiber enge
Offnungen (Ostien) in die Nasenhaupth@hle. Bei der Untersu-
chung Ihrer Nase schaut der Arzt nach diesen Offnungen.
Wenn diese durch die Entziindung der Nasenschleimhaut
zugeschwollen sind, entwickelt sich héufig eine bakterielle
Nebenhéhlenentziindung (Sinusitis).

Was geschieht bei Infekten der oberen Atemwege?

Zumeist sind es Viren, die eine Entziindungsreaktion mit
zunichst wissrigem und dann zunehmend zhflissigem
Schleimfiuss ausldsen. Solange die Verbindung zwischen

Nasenhaupthghle und Nebenhdhlen zu Beginn der Infektion
noch offen ist, kdnnen die Viren sich auch dorthin ausbrei-
ten. Wenn nun im Laufe der Entziindung der Nasenschleim-
haut die Offnungen (Ostien) zu den Nebenhohlen zu-
schwellen, kann der Schleim von dort aus nicht mehr in die
Nase abflieBen und staut sich in den Nebenhéhlen. Die
Flimmerhérchen, die das Sekret transportieren, kdnnen sich
im zdhen Schleim nicht mehr bewegen und verkieben. Der
Selbstreinigungsmechanismus der Atemwege fallt aus. In
dieser Situation fiilhlen sich Bakterien besonders wohl. Sie
kénnen sich vermehren und tun dies auch reichlich, wenn
der Nihrboden - wie hier der zahfliissige Schleim - stimmt.

Wie spiiren Sie, dass die Nebenhdhlen betroffen sind?

Der Schleimstau in den Nebenh&hlen kann zu einem
schmerzhaften Druckgefithl um die Augen herum, an der
Nasenwurzel, der Stirn, den Wangen oder den Schlédfen fiih-
ren. Typischerweise ist der Schmerz beim Blicken stérker. Der
Schleimstau fihrt relativ leicht zu einer bakteriellen Entziin-
dung mit Fieber und allgemeinem Krankheitsgefiinl. Der
Arzt spricht dann von einer akuten Sinusitis (Entziindung der
Nebenhahlen). In drei von vier Fillen entsteht die akute
Sinusitis als Folge eines zundchst "banalen™ Schnupfens.

Wieso ist die konsequente Behandlung einer akuten Sinusi-
tis so wichtig?

Die konsequente Sanierung der Nebenhdhlen ist wichtig, da
nach mehreren schlecht ausgeheilten akuten Entziindungen
eine chronische Sinusitis entstehen kann. Dann ist das
schmerzhafte Druckgefiihl dauerhaft, und die Flimmerhar-
chen der Schleimhaut sind schwer geschadigt. Gehen Sie
daher immer zum Arzt, wenn Sie ldngere Zeit an behinder-
ter Nasenatmung leiden, €in Druckgefiihl im Stirn- und
Wangenbereich spiiren, sich richtig krank fihlen oder Fieber
haben.

il

Wie wirkt Sinupret® forte Dragees Bionorica?
Sinupret forte lost ® 6ffnet » befreit

Sinupret forte Dragees Bionorica regen die verstirkte
Bildung von frischem, diinnfliissigen Schleim an.

® Der Schleim 16st sich und flieBt ab.

* Die Entziindung der Nasenschleimhaut geht zurlick und
die Schleimhaut schwillt ab.
Die Nebenhohlen dffnen sich. Das Druckgefiih! {asst nach.

* Die Selbstreinigungskraft der Atemwege wird wieder
hergestellt. Sie kdnnen wieder freier atmen. )

Welche Wirkstoffe [ Bestandteile enthalten Sinupret forte
Dragees Bionorica?

Sinupret forte Dragees Bionorica ist ein pflanzliches Arzneimit-
tel und enthilt Enzianwurzel (Gentianae radix), Schiiisselblu-
menbliiten mit Kelch {Primulae flos cum calycibus), Gartensau-
erampferkraut {Rumicis herba), Holunderbliiten (Sambuci flos)
und Eisenkraut (Verbenae herba).

Wie wird die gleichbleibende Qualitdt von Sinupret forte
Dragees Bionorica gewzhrleistet?

In Sinupret forte Dragees Bionorica stecken siebzig Jahre
Erfahrung in der Forschung und Entwicklung pftanzlicher
Arzneimittel. Alle Rohstoffe werden sehr sorgfiitig ausge-
wihlt, untersucht und weiter verarbeitet.

Schliisselblume, Holunder, Fisenkraut und Sauerampfer
stammen aus der Oberpfalz/Bayern und wachsen auf den
Ackern in der Nahe des Unternehmens Bionorica AG.

Die Alpenpflanze Gelber Enzian wird in ihrem natiirlichen
Lebensraum in Qsterreich kultiviert.

Es werden nur selbst geziichtete und sorgfaltig ausgewshite
Jungpflanzen angebaut. Bionorica kontrolliert die Boden-
qualitdt und ermittelt den optimalen Emtezeitpunkt.
RegelmaBige Laboranalysen belegen die sorgfaltige Auswahi
der Rohmaterialien.

Fir jede einzelne Arzneipflanze hat Bionorica den jeweils
schonendsten Verarbeitungsprozess entwickelt.

Die strengen Qualititsstandards garantieren, dass die wert-
vollen pflanzlichen Inhaltsstoffe erhalten bleiben.
Qualitétssicherung und Forschung sind fiir die Bionorica AG

Ostium
geschiossen

Ostium
offen

Schleimhaut
entziindet

Schleimhaut
normal

von vorrangiger Bedeutung.

Die firmeneigenen Standards sind oft strenger als die vom
Gesetzgeber festgelegten Bestimmungen.

Die Bionorica AG nennt dies Phytoneering. Es steht fir die
Verbindung von ,Phyte" (griech:: pflanzlich) und ,Enginee-
ring" (engl.: Technik). Sie erkennen die hochwertigen
Bionorica-Arzneimittel am ,Wirkstern”: Auf den Packungen
ist dieser Stern als Giitesiegel fiir unsere Préparate aufge-
druckt.

Er symbolisiert das breite Wirkspektrum und die gute Ver-
traglichkeit von Sinupret forte Dragees Bionorica.

So sorgsam wie die Auswahl der Rohstoffe und die Extrakt-
herstellung erfolgt, so sorgsam bitten wir Sie auch bei der
Anwendung von Sinupret forte Dragees Bionorica zu Sein.
Bitte befolgen Sie die empfohienen Dosierungen/die Emp-
fehlungen thres Arztes, da Sinupret forte Dragees Bionorica
sonst nicht richtig wirken kann.

Kann man Sinupret forte Dragees Bionorica auch Kindern
geben?

Sinupret forte Dragees Bionorica sind fiir Jugendliche ab

12 Jahren und Erwachsene geeignet. Fur die Anwendung bei
Kindern stehen Sinupret Dragees Bionorica; Sinupret Tropfen
Bionorica und Sinupret Saft zur Verfiigung.




Wenn Sie eine griBere Menge Sinupret forte Dragees Bionorica eingenommen haben, als Sie sollten
Wenn Sie eine gréBere Menge von Sinupret forte Dragees Bionorica eingenommen haben als Sie sollten, benachrich-
tigen Sie bitte eine/n Arztin/Arzt. Diese/r kann Gber gegebenenfalls erforderliche MaBnahmen entscheiden. Moglicher-
weise treten die unten aufgefiihrten Nebenwirkungen verstarkt auf.
Wenn Sie die Einnahme von Sinupret forte Dragees Bionorica vergessen haben
Wenn Sie zu wenig von Sinupret forte Dragees Bionorica genommen oder die Einnahme von Sinupret forte Dragees
Bionorica vergessen haben, nehmen Sie beim ndchsten Mal nicht etwa die doppelte Menge ein, sondern fahren Sie mit
der Einnahme, wie von lhrer/m Arztin/Arzt verordnet oder in der Gebrauchsinformation beschrieben, fort.
Wenn Sie die Einnahme von Sinupret forte Dragees Bionorica abbrechen
Das Absetzen von Sinupret forte Dragees Bionorica ist in der Regel unbedenklich.
Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arzneimittels haben, fragen Sie Ihre/n Arztin/Arzt oder
ApothekerinfApotheker.

. WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MOGLICH?
Wie alle Arzneimittel kénnen Sinupret forte Dragees Bionorica Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem auf

treten missen.
Bei der Bewertung von Nebenwirkungen werden folgende Haufigkeitsangaben zugrunde gelegt:

Sehr haufig: mehr als 1 von 10 Behandelten

Haufig: weniger als 1 von 10, aber mehr als 1 von 100 Behandelten
Gelegenttich: weniger als 1 von 100, aber mehr als 1 von 1000 Behandelten
Selten: weniger als 1 von 1000, aber mehr als 1 von 10 000 Behandelten
Sehr selten: weniger als 1 von 10 000 Behandelten, einschlieBlich Einzelfille

Bedeutsame Nebenwirkungen oder Zeichen, auf die Sie achten sollten, und MaBnahmen, wenn Sie betroffen
sind:

Gelegentlich kénnen Magen-Darm-Beschwerden (u.a. Magenschmerzen, Ubelkeit) auftreten. Selten kann es zu Uber-
empfindlichkeitsreaktionen der Haut (Hautausschlag, Hautrétung, Juckreiz) sowie zu schweren allergischen
Reaktionen {Angiotdem, Atemnot, Gesichtsschwellung) kommen.

Bei Auftreten von Nebenwirkungen sollte das Priparat abgesetzt und einfe Arzt/Arztin aufgesucht werden. Diese/r
kann Uber den Schweregrad und gegebenenfalls erforderliche weitere MaBnahmen entscheiden.

Bei den ersten Anzeichen einer Uberempfindlichkeitsreaktion diirfen Sinupret forte Dragees Bionorica nicht nochmals
eingenommen werden,

Andere mégliche Nebenwirkungen
Informieren Sie bitte Ihre/n Arztin/Arzt oder Apothekerin/Apotheker, wenn eine der aufgefiihrten Nebenwirkungen Sie
erheblich beeintrachtigt oder Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind.

. WIE SIND SINUPRET FORTE DRAGEES BIONORICA AUFZUBEWAHREN?

Arzneimittel flr Kinder unzugénglich aufbewahren.

Das Verfalldatum dieser Packung ist auf der Faltschachtel und dem Behdltnis (Durchdriickpackung) aufgedruckt.
Verwenden Sie Sinupret forte Dragees Bionorica nicht mehr nach diesem Datum! Das Verfalldatum bezieht sich auf
den letzten Tag des Monats.

Hinweis auf Haltbarkeit nach Anbruch oder Zubereitung
Entfaltt.

. WEITERE INFORMATIONEN

Was Sinupret forte Dragees Bionorica enthalten:

Die Wirkstoffe sind: 1 Dragee enthalt: Arzneilich wirksame Bestandteile: Eisenkraut, gepulvert 36 mg; Enzianwurzel,
gepulvert 12 mg; Gartensauerampferkraut, gepulvert 36 mg; Holunderbliiten, gepulvert 36 mg; Schliisselblumen-
bliten mit Kelch, gepulvert 36 mg

Die sonstigen Bestandteile sind:

Eudragit E 12,5; Gelatine; Glucosesirup; Kartoffelstarke; Lactose-Monohydrat; Maisstdrke; Maisquetlstérke; leichtes
Magnesiumoxid; Montanglycolwachs; Natriumcarbonat; Polyvidon; raffiniertes Rizinusél; Saccharose; Schellack;
hochdisperses Siliciumdioxid; Sorbitol; Stearinpalmitinsaure; Talkum; Chinolingelb, E 104, Aluminiumsalz; Indigocarmin,
E 132, Aluminiumsalz; Aluminiumoxid; E 170; E 171.

Wie Sinupret forte Dragees Bionorica aussehen und Inhalt der Packung:
Packungen mit 20 (N1), 50 (N2} und 100 (N3) Dragees, Klinikpackung mit 500 (10 x 50) Dragees.

Weitere Angaben
Ein Dragee enthilt durchschnittlich 0,03 anrechenbare Broteinheiten (BE).

Pharmazeutischer Unternehmer
BIONORICA AG
Kerschensteinerstr. 11-15
92318 Neumarkt

Telefon: 09181 / 231-90
Telefax: 09181 / 231-265
Internet: www.bionorica.de
E-Mail: info@bionorica.de
Mitvertrieb:

PLANTAMED Arzneimittel GmbH
Kerschensteinerstr. 11-15
92318 Neumarkt

Telefon: 09181/ 231-0

Telefax: 09181 / 21850

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt liberarbeitet im Oktober 20086.
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