Gebrauchsinformation

Liebe Patientin, lieber Patient!
Bitte lesen Sie diese Gebrauchsinformation aufmerksam, well sie wichtige Informationen
darlber enthdit, was Sie bei der Anwendung dieses Arzneimittels beachten sollen. Wen-
den Sie sich bei Fragen bitte an thre Ariztin/ihren Arzt oder thre Apotheke.

Wirkstoff: Aciclovir

Arzneilicﬁ wirksamer Bestandteil:

1 g Creme enthdit 50 mg Aciclovir.

Sonstige Bestandteiie:

Cetylalkohol, Dimeticon 350, Glyceroimonosteq-

rat, dickfissiges Paraffin, Macrogolsiearat 1500,
Propylenglykol, weies Vaselin, gereinigtes Wasser

m;gjgngn}q(ggm und En_hgl;
Originaipackungen mit 2 g (N1) Creme

Acic® ist ein Arzneimittel zur Behandiung von Vi-
rusinfektionen (Virostatikum).
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Zur iindernden Behandlung von Schmerzen und

Juckreiz bei haufig wiederkehrenden Hermpesin-
fektionen mit Bldschenbildung im Lippenbe-
reich (rezidivierender Herpes iabialis).

Gegenanzeigen

Wann durfen Sie Acic® nicht anwenden?

Sie diirfen Acic® nicht anwenden bei Uberemp-
findlichkeit gegen Aciclovir oder einen der sons-
tigen Bestandteile.

Wann diirfen Sie Acic” erst nach Riicksprache
mit threm Arzt anwenden?

Im Folgenden wird beschrieben, wann Sie Acic®
nur unter bestimmten Bedingungen und nur mit
besonderer Vorsicht anwenden dirfen. Befra-
gen Sie hierzu bitte thren Arzt. Dies gilt auch,
wenn diese Angaben bei lhnen friher sinmal
zutrafen.

Falis bei Ihnen eine schwere Stérung der kérper-
eigenen Immunabwehr voriegt, solifen Sie lhren
Arzt vor Behandlungsbeginn darauf hinweisen.
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Welche VorsichtsmaBnahmen miissen beach-
tet werden?

Sie dirfen Acic® nicht auf Schieimhdute (z. B. in
der Mundhdhle oder am Auge) auftragen, da
sonst fm'ﬂ orlichen Reizerscheinungen zu rech-
nen ist.

W fwir
Wechselwirkungen mit anderen Mittein sind bis-
her nicht bekannt.
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%E%ne%den Angaben gelfen, soweit thnen ihr
Arzt Acic” nicht anders verordnet hat, Bitte hal-
ten Sle sich an die Anwendungsvorschiiften, da
Acic® sonst nicht richtig wirken kann.

Wie viel Creme und wie oft solifen Sie Acic®
anwenden?

Tragen Sie die Creme 5mal taglich dlle
4 S( nden auf die infizierten Hautbereiche diinn
auf,

Wie und wann solfien Sie Acic® anwenden?
Tragen Sie Acic® mit einem Wattestdbchen auf,
das mit einer fir die GroBe der infizierten Hout-
beresiche noiwendiggn Menge bestrichen wird.
Achien Sie beim Auftragen darauf, dass Sie
nicht nur die bereits sichfbaren Anzeichen des
Herpes (Bldschen, Schwellung, Rétung) mit der
Creme bedecken, sondern dass Sie auch an-
grenzende Bereiche in die Behandlung mit ein-
beziehen. Falls Sie das Auffragen mit den Fin-
gern vomnehmen, soliten Sie diese vorher und
nachher intensiv reinigen, um eine zustziche
Infektion der geschadigten Hautpartie (2. B.
durch Bakterien) bzw. eine Uberiragung der Vi-
ren auf noch nicht infizierte Schielmhaut- und
Hautberelche zu verhindern.

Beson: 1 Hinwei

Um einen groBtmadglichen Behandiungserfolg zu
erzielen, sollten Sie Acic® bereits bei den ersten An-
2zeichen der Herpeserkrankung (Brennen, Jucken,
Spannungsgefiihl und Rétung) anwenden.

Wie lange sollten Sie Acic® anwenden?
Uber die Dauer der Anwendung entscheidet der
behandeinde Arzt.

Die Behandlungsdauer betrégt im Allgemeinen
5 Tage. Im Einzeifall fihren Sie die Behandiung
so lange durch, bis die Bldschen verkrustet oder
abgeteilt sind. Sie soliten jedoch eine Behand-
lungsdauer von 10 Tagen nicht (iberschreiten.

%as mussen g’e beachten, wenn Sie zu wenig

Acic® angewendet oder eine Anwendung ver-
essen haben?
efzen Sie die Behandlung wie verordnet fort
(fragen Sie die Creme z, B. nicht héufiger oder
dicker auf).

Was missen Sie beachten, wenn Sie die Be-
handiung unierbrechen oder vorzeltig been-
den wollen?

Eur eine erfol%reiche Behandlung ist es wichtig,
Acic® ausreichend lange anzuwenden [siehe
auch "Dosierungsanleifung, Art und Dauer der
Anwendung").

Nebenwirkungen

Welche Nebenwirkungen kénnen bei der An-
wendung von Acic” autirefen?

Nach dem Auftragen von Acic® kann voriiber-
gehendes Brennen oder Stechen an den be-
handelfen Hautabschnitten auftreten.
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Rétung, Einfrocknung, Juckreiz und Abschup-
pung der mit Acic® behandelten Haut wurden
gelegentlich beobachtet.

Selten wurde nach Anwendung von Acic® vom
Auftreten einer allergischen Hautreaktion (Kon-
fakidermatitis) berichtet. Wurden allergologi-
sche Unfersuchungen_ durchgefihr, erwiesen
sich in den meisten Fdllen die Hilfsstoffe der
Creme-Grundiage und nicht der Wirkstoff Aci-
clovir als Ursache der Hautreaktion.

Eine Kontakidermatitis ist daran zu erkennen,
dass die obengenannten Nebenwirkun%%n
verstarkt aufireten und Uber die mit Creme be-
handelten Hautabschnitte hinausgehen. In die-
sem Fall sprechen Sie bitte mit Ihrem Arzt.

Wenn Sie Nebenwirkungen bei sich beobach-
ten, die nicht in dieser Packungsbeilage aufge-
fGhrt sind, teilen Sie diese bitte Threm Arzt oder
Apotheker mit,

Hinweise und Angaben zur Haltbarkeit des
rfalisdatum dieses Arzneimittels ist auf

der Packung aufgedruckt. Verwenden Sie das

Arzneimittel nicht mehr nach diesem Datum!

Wie ist Acic® aufzubewahren?
Bewahren Sie Acic” nicht unter 8 °C auf.

Juli 2%65

Bitte bewahren Sie das Arzneimittel fir Kinder unzugénglich auf!
Ihre Arztin/lhr Arzt, thre Apotheke und HEXAL winschen gute Besserungl!
591453

PATIENTEN-INFORMATION

Acic” Creme bei Lippenherpes .
Acic” ist eine wirksame Creme bei Herpes-Infektionen. Acic® befreit Sie von den Iéstigen und schmerz-
haften Lippenbléschen — oder IGsst diese erst gar nicht entstehen.

Vor der ersten Anwendung lesen Sie bitte die folgenden Informationen aufmerksam.

9 von 10 Menschen haben Herpes

Lippenbldschen werden durch Herpes-Viren verursacht, die sehr weit verbreitet sind. Die erste Infektion
passiert oft schon im Séuglingsalter. Fast 90 % aller Erwachsenen haben Herpes-Viren im Korper. Viele
merken nie etwas von ihrer Infektion, andere leiden immer wieder unter den Lippenbidschen.

Der Trick der Herpes-Viren

Um sich vermehren zu kénnen, braucht das Herpes-Virus andere Zellen. In diese schieust es seine Erb-
substanz ein und zwingt sie, neue Viren herzustellen. Ist die befallene Zelle mit neuen Viren angefullt,
platzt sie auf und stlrbt. Die freigesetzten Herpes-Viren schwdrmen aus zum Angriff auf weitere Zellen.

Schnelligkelt ist Trumpf

Acic” stoppt die Vermehrung der Herpes-Viren. Je schneller Sie zu Acic® greifen, umso besser kann es
wirken. Sobald sich also Lippenbldschen durch die typischen Vorboten wie Jucken, Kribbeln, Span-
nungsgefiihl und Brennen ankindigen, ist es hdchste Zeit fiir Acic®.

Sauber, sauber
HerpesMren sind extrem ansteckend. Tragen Sie deshalb Acic® nicht mit den Fingern, sondern mit ei-
nem Wattestdbchen auf die befallene Stelle auf.

Falls Sie die Creme mit den Fingern auftragen, sollfen Sie die Hande vorher und nachher grindiich wa-
schen. Sie vermeiden dadurch einerseits eine zusdtzliche (z. B. bakterielie) Infektion der bereits betroffe-
nen Lippenbereiche und andererseits eine Verbreitung der Herpes-Viren.

5mal taglich Acic® Creme bel Lippenherpes
gim (éuch das letzte Herpes-Virus zu erwischen, solllen Sie Acic® 5mal tdglich auftragen, also ca. aile 4
unden.

Ldnger als 10 Tage solite Acic® ohne drzflichen Rat allerdings nicht angewendet werden.

Jedem seine Tube
Grundsdtzlich gilf: Jedem Herpes sein Acic®! Das heiBf, um eine gegenseitige Ansteckung auszuschlie-
Ben, solite jeder seine eigene Acic®Tube benuizen.

Gehen Sie auf Abstand
Achten Sle darauf, dass Sie ihre Milmenschen nicht anstecken. Gehen Sie sicherheitshalber auf Abstand
und benutzen Sie z. B. Gldser, Bestecke oder Zahnbirsten nicht gemeinsam. Und den Gute-Nacht-Kuss
verschieben Sie auch lieber, bis alles wieder gut ist. Denn besonders fiir kleine Kinder kann eine Herpes-
Infektion gefdhrlich sein.

Acic® Creme bel Lippenherpes fiir alle Félle .

Ausldser fiir Herpes kénnen Sifuationen sein, die die kérpereigene Abwehr schwdchen. Also z. B. Stress, zu

starke Sonnenbestrahlung, Fieber, Verletzungen, Menstruation, Udaubsreisen und Emdhrungsumsteliun-

geg.e Sie soliten also fr dlle Félle Acic® im Haus haben, damit die Herpes-Viren bei Ihnen keine Chance
aben,




