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Wirkstoff: Zinksulfat

Gebrauchsinformation

Liebe Patientin, lieber Patient,

bitte lesen Sie diese Gebrauchsinformation auf-
merksam, weil sie wichtige Informationen dartber
enthélt, was Sie bei der Anwendung dieses
Arzneimittels beachten sollen. Wenden Sie sich bei
Fragen bitte an lhren Arzt oder Apotheker.

ZUSAMMENSETZUNG

Arzneilich wirksamer Bestandteil: Eine Brause-
tablette enthdlt 69 mg Zinksulfat 1H,0, entspre-
chend 25 mg Zink.

Sonstige Bestandteile: Citronenséure, Natrium-
hydrogencarbonat, Natriumcarbonat, Mannitol,
Natriumcitrat, Saccharin-Natrium, Natriumcyclamat,
Zitronenaroma.

Physiologischer Brennwert pro Brausetablette:
29 kJ (7 kceal).

FUr Diabetiker geeignet! Broteinheiten (BE) pro
Brausetablette = 0,01.

Glutenfrei. Lactosefrei.

DARREICHUNGSFORM UND INHALT
Originalpackung mit 20 Brausetabletten.

Biolectra Zink ist ein Mineralstoffpraparat.

HERMES ARZNEIMITTEL GMBH
Georg-Kalb-Str. 5-8

82048 GrofRthesselohe/ivilinchen
Tel.: 089/79102-0

Fax: 089/79102-280
www.hermes-arzneimittel.de

ANWENDUNGSGEBIETE

Zur Behandlung von klinisch gesicherten Zinkman-
gelzusténden, sofern sie erndhrungsmalfiig nicht
behoben werden kdnnen.
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GEGENANZEIGEN

Wann dirfen Sie Biolectra Zink nicht einnehmen?

Es sind keine Gegenanzeigen bekannt.

Was mussen Sie in der Schwangerschaft und Still-

zeit beachten?

Es bestehen keine Einschrankungen bei der Ein-
nahme von Biolectra Zink Brausetabletten.
VORSICHTSMASSNAHMEN FUR DIE
ANWENDUNG

Welche VorsichtsmalRnahmen missen beachtet
werden?

Bei langerfristiger Einnahme von Zink sollte neben
Zink auch Kupfer labordiagnostisch Uberwacht werden.

Was missen Sie im StraRenverkehr sowie bei der
Arbeit mit Maschinen und bei der Arbeit ohne siche-
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Auswirkungen auf die Fahrtiichtigkeit sowie auf das
Bedienen von Maschinen durch Zink sind nicht
bekannt.

WARNHINWEISE

Dieses Arzneimittel enthélt u.a. Natriumverbin-
dungen. Bei Personen mit einer natriumarmen Diat
ist der MNatriumgehait des Arzneimitiels zu beechien
(siehe Dosierungsanleitung).
WECHSELWIRKUNGEN MIT ANDEREN MITTELN

Welche anderen Arzneimittel beeinflussen die
Wirkung von Biolectra Zink?

Zink wird durch Chelatbildner, z.B. D-Penicillamin,
Dimercaptopropansulfonsaure (DMPS), Ethylendia-
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mintetraessigsdure (EDTA) gebunden. Bei gleich-
zeitiger Gabe von Zink und Eisensalzen kann die
Resorption von Zink vermindert werden. Zink kann
die Resorption von Kupfer beeintrachtigen.

Die Wirksamkeit von Antibiotika wie Tetrazyclin,
Ciprofloxacin und Chinolonen wird bei gleichzeitiger
Einnahme von Zink vermindert. Zwischen der
Einnahme von Biolectra Zink und den oben genann-
ten Arzneimittein sollte daher ein Abstand von min-
destens 2 Stunden eingehalten werden.

Bitte beachten Sie, dass diese Angaben auch ftir

in letzter Zeit eingenommene Arzneimittel gelten
kénnen.

DOSIERUNGSANLEITUNG, ART UND DAUER
DER ANWENDUNG

Die folgenden Angaben gelten, soweit lhnen lhr Arzt

Bei Uberdosierungen treten Metallgeschmack auf
der Zunge, Kopfschnmerzen, ivldigkeit, Ubelkeit und
Erbrechen auf. Bei Verdacht auf Uberdosierung ver-
standigen Sie bitte sofort Ihren Arzt. Dieser kann
gegebenenfalls erforderliche MaRnahmen einleiten.

Was missen Sie beachten, wenn Sie zu wenig
Biolectra Zink eingenommen oder eine Anwendung
vergessen haben?

Soliten Sie einmal vergessen haben, Biolectra Zink ein-
zunehmen, nehmen Sie das Prédparat am néchsten
Tag wie gewohnt ein. Nehmen Sie nach einer ver-
gessenen Einzeldosis nicht die doppelte Menge ein.

NEBENWIRKUNGEN

Welche Nebenwirkungen kénnen bei der Anwen-

dung von Biolectra Zink auftreten?

Biolectra Zink nicht anders verordnet hat. Bitte
halten Sie sich an die Anwendungsvorschriften, da
Biolectra Zink sonst nicht richtig wirken kann.

Wieviel und wie oft sollten Sie Biolectra Zink
einnehmen?

Erwachsene nehmen téglich 1/2-1 Brausetablette
ein {12,5-25 mg Zink).

Zur Beachtung bei natriumarmer Di&t: 1 Brause-
tablette enthalt 325 mg Natrium.

Wie sollten Sie Biolectra Zink einnehmen?

Losen Sie bitte die Brausetablette in einem haiben
Glas Wasser auf und trinken Sie das Glas vollstan-
dig aus, am besten nach einer Mahlzeit.

Wie lange sollten Sie Biolectra Zink einnehmen?

Die Dauer der Behandlung richtet sich nach dem
Schweregrad des Zinkmangels (siehe auch Vor-
sichtsmafRnahmen fir die Anwendung).

ANWENDUNGSFEHLER UND
UBERDOSIERUNGEN

Was ist zu tun, wenn Biolectra Zink in zu aroRen
Mengen angewendet wurde (beabsichtigte oder ver-

Bei bestimmungsgemalkem Gebrauch werden keine
Nebenwirkungen beobachtet.

Wenn Sie dennoch Nebenwirkungen bei sich beo-
bachten, teilen Sie diese bitte |hrem Arzt oder
Apotheker mit.

HINWEISE UND ANGABEN ZUR HALTBARKEIT
DES ARZNEIMITTELS

Das Verfallsdatum dieser Packung ist auf der
Bodenflache der Faltschachtel und dem Siegelstrei-
fen aufgedruckt.

Bitte verwenden Sie die Brausetabletten nicht mehr
nach diesem Datum.

Trocken und nicht tUber 25°C lagern.

Stand der Information:
Mai 2005
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sehentliche Uberdosierung)?

unzuganglich aufbewahren!
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Aus Datenschutzgrinden: Mit der Speicherung meiner Adresse und der Zusendung weiterer Infor
mationsunteriagen bin ich einverstanden. Die Daten werden nicht an Dritte weitergegeben.
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