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Gebrauchsinformation: Information fir den Anwender

Vitamin B;,-ratiopharm® 10 pg Filmtabletten

Wirkstoff: Cyanocobalamin

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfaltig durch, denn sie enthélt wichtige informationen

fiir Sie.

Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhaltlich. Um einen bestmaoglichen Behandlungserfolg

zu erzielen, muss Vitamin Bqy-ratiopharm® 10 pg jedoch vorschriftsgemaR eingenommen werden.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht méchten Sie diese spater nochmals lesen.

~ Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benétigen.

- Wenn sich lhre Symptome verschlimmern oder keine Besserung eintritt, missen Sie auf jeden
Fall einen Arzt aufsuchen.

- Wenn eine der aufgefiihrten Nebenwirkungen Sie erheblich beeintrachtigt oder Sie Neben-
wirkungen bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind, informieren
Sie bitte lhren Arzt oder Apotheker.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

1. Was ist Vitamin Byy-ratiopharm® 10 pg und wofiir wird es angewendet?

2. Was miissen Sie vor der Einnahme von Vitamin Bq,-ratiopharm® 10 g beachten?
3. Wie ist Vitamin B1,-ratiopharm® 10 pg einzunehmen?

4. Welche Nebenwirkungen sind méglich?

5. Wie ist Vitamin By,-ratiopharm® 10 ug aufzubewahren?

6. Weitere Informationen

WAS IST Vitamin By -ratiopharm® 10 ug UND WOFUR WIRD ES ANGEWENDET?

Vitamin Bq,-ratiopharm® 10 ug ist ein Vitaminpréparat.

Cyanocobalamin gehért zur Gruppe der Stoffe, die zusammenfassend als ,Vitamin Bq;“ bezeichnet
werden.

Vitamin By,-ratiopharm® 10 pyg wird angewendet

- zurVerhltung eines Vitamin-B,,-Mangels bei jahrelanger Mangel- und Fehlerndhrung (z. B. durch
streng vegetarische Kost).

2. WAS MUSSEN SIE VOR DER EINNAHME VON Vitamin B,,-ratiopharm® 10 pg BEACHTEN?

Vitamin By,-ratiopharm® 10 ug darf nicht eingenommen werden

- wenn Sie Uberempfindlich (allergisch) gegen Cyanocobalamin oder einen der sonstigen Bestand-
teile von Vitamin Bqs-ratiopharm® 10 pg sind.

Besondere Vorsicht bei der Einnahme von Vitamin By,-ratiopharm® 10 g ist erforderlich

Bei Einnahme von Vitamin By,-ratiopharm® 10 ug mit anderen Arzneimittein

Bisher sind keine Wechselwirkungen bekannt.

Schwangerschaft und Stillzeit

Die empfohlene tagliche Vitamin-Bq,-Zufuhr in Schwangerschaft und Stillzeit betragt 4 ug. Nach den

bisherigen Erfahrungen haben héhere Anwendungsmengen keine nachteiligen Auswirkungen auf

das ungeborene Kind.

Vitamin By, wird in die Muttermilch ausgeschieden.

Wichtige Informationen {iber bestimmte sonstige Bestandteile von Vitamin By,-ratiopharm® 10 ug

Dieses Arzneimittel enthalt Lactose. Bitte nehmen Sie Vitamin Bi,-ratiopharm® 10 ug daher erst

nach Riicksprache mit hrem Arzt ein, wenn lhnen bekannt ist, dass Sie unter einer Unvertraglichkeit

gegenlber bestimmten Zuckern leiden.

3. WIE IST Vitamin B,,-ratiopharm® 10 ug EINZUNEHMEN?

Nehmen Sie Vitamin Byz-ratiopharm® 10 ug immer genau nach der Anweisung in dieser Packungs-
beilage ein. Bitte fragen Sie bei lhrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht ganz sicher
sind.

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die libliche Dosis

Es wird taglich 1 Filmtablette Vitamin B,,-ratiopharm® 10 ug eingenommen (entsprechend 10 ug
Cyanocobalamin).

Die Einnahme erfolgt mit ausreichend Flissigkeit.
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Art der Anwendung
Zum Einnehmen

Dauer derAnwendung

Vitamin Bip-ratiopharm® 10 pg ist zur langeren Einnahme bestimmt. Befragen Sie hierzu bitte |hren
Arzt.

Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, wenn Sie den Eindruck haben, dass die Wirkung
von Vitamin By,-ratiopharm® 10 ug zu stark oder zu schwach ist.

Wenn Sie eine groRere Menge von Vitamin By,-ratiopharm® 10 ug eingenommen haben, als Sie
soliten

Vergiftungen oder Uberdosierungserscheinungen sind nicht bekannt.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arzneimittels haben, fragen Sie lhren Arzt oder Apo-
theker.

4. WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MOGLICH?

Wie alle Arzneimittel kann Vitamin By,-ratiopharm® 10 pg Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei
jedem auftreten missen.

Bisher sind keine Nebenwirkungen bekannt.

Informieren Sie bitte lhren Arzt oder Apotheker, wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht in
dieser Gebrauchsinformation angegeben sind.

5. WIE IST Vitamin By,-ratiopharm® 10 yg AUFZUBEWAHREN?

Arzneimittel fir Kinder unzugénglich aufbewahren.

Sie dirfen das Arzneimittel nach dem auf dem Umkarton und den Blisterpackungen angegebenen
Verfallsdatum nicht mehr verwenden. Das Verfallsdatum bezieht sich auf den letzten Tag des
Monats.

Nicht Giber 25 °C lagern.

In Originalverpackung aufbewahren, um den Inhalt vor Feuchtigkeit zu schiitzen.

6. WEITERE INFORMATIONEN

Was Vitamin Bq,-ratiopharm® 10 ug enthilt

Der Wirkstoff ist Cyanocobalamin.

Jede Filmtablette enthélt 10 pg Cyanocobalamin.

Die sonstigen Bestandteile sind: .
Lactose-Monohydrat, Maisstarke, Cellulosepulver, Macrogol 6000, Copovidon, Talkum, Hochdisperses
Siliciumdioxid, Magnesiumstearat (Ph. Eur.), Hypromellose, Glycerol, Titandioxid (E 171).
Wie Vitamin B,-ratiopharm® 10 pg aussieht und Inhalt der Packung

Pastelirosa, runde, gewdlbte Filmtabletten.

Vitamin Byy-ratiopharm® 10 pg ist in Packungen mit 100 Filmtabletten erhaltlich.
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