Vilaverian

Multivitamin-Tabletten mit Folsédure + Vitamin D + Jod

Was ist Vitaverlan®?
Vitaverlan® ist eine Multivitamintablette mit 11 lebensnotwendigen Vitaminen, darunter
das wichtige B-Vitamin Folsdure und Vitamin D. AuBerdem ist in Vitaverlan® das
Spurenelement Jod enthalten.

Fiir wen ist Vitaverlan® geeignet?

Aufgrund seiner ausgewogenen Zusammensetzung ist Vitaverlan® in vielen Lebens-
umstanden eine sinnvolle Nahrungsergénzung, z.B. im hdheren Alter, bei kdrperlicher
Aktivitdt, einseitiger Erndhrung oder in Schwangerschaft und Stilizeit. Die in Vitaverlan®
enthaltenen B-Vitamine werden fir grundlegende Stoffwechselvorgénge bendtigt, u.a.
sind sie flr Wachstumsvorgénge, eine gute Haut und ein intaktes Nervensystem wich-
tig. Das Vitamin D sorgt fir den Einbau von Calcium in die Knochen und Zéahne und
damit fiir eine gesunde Knochen- und Zahnstruktur. Vitamin C und E gehdren zu den
Antioxidantien, die unerwinschte Reaktionen in den Kérpergeweben verhindern. Das
Spurenelement Jod schlieBlich wird fiir die Bildung der Schilddriisenhormone bendtigt,
die zentrale Koérperfunktionen steuern, z.B. Energieumsatz, Wachstums- und
Entwicklungsvorgange oder Kdrpertemperatur.

Hinweis fiir Frauen: Schwangeren und Frauen mit Kinderwunsch wird neben einer
gesunden Erndhrung eine zusatzliche Einnahme von Folsdure empfohlen (400 ug pro
Tag). Ebenso sollten Schwangere und Stillende jodiertes Speisesalz und jodierte
Fertiglebensmittel verwenden, regelméaBig Seefisch verzehren sowie zusétzlich Jod
einnehmen (100-150 ug pro Tag).

Wie viel Vitaverlan® soliten Sie einnehmen?

Nehmen Sie téaglich 1 Tablette mit etwas Flissigkeit ein. Bereits mit 1 Tablette pro Tag
leisten Sie einen wichtigen Beitrag zur Versorgung mit den in Vitaverlan® enthaltenen
Vitalstoffen.

Vitaverlan® enthalt kein Gluten und keine Gelatine. 1 Tablette enthélt 0,09 g Lactose;
jedoch werden Lactosemengen von weniger als 10g pro Tag (entsprechend 200 ml
Milch) von den meisten Erwachsenen mit Lactose-Unvertraglichkeit (reduzierte Lac-
tase-Aktivitat im Darm) vertragen.

Vitaverlan® Multivitamintabletten gibt es in PackungsgréBfen zu 30 und 100 Tabletten.
Nur in der Apotheke erhaltlich.
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Interessieren Sie sich fur weitere Informationen zu Vitaverlan®?

Gerne senden wir lhnen eine ausflhrlichere Produktinformation zu. Bitte fillen Sie hier-
zu die Rickseite der Packungsbeilage aus.

Um unseren Kunden einen optimalen Service bieten zu kénnen, wlrden wir uns freu-
en, wenn Sie die umseitigen Fragen beantwotten.

Unter allen Einsendern verlosen wir vierteljdhriich attraktive Badetlicher!

Senden Sie bitte den ausgefiliten Abschnitt an:

Verla-Pharm Arzneimittel
HauptstraBe 98
82327 Tutzing
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