Rosidal’K

Elko°-Rosidal’K

Durelast®

Durelast®° Combi

Rosidal’haft

100% CO 2 Rosidal® K, 10 cm 66% CO, 34% PA 2 Durelast®, 8 cm und 10 cm 100% CO

Kurzzugbinden fiir Kompressions-, Stitz- und Entlastungs- Bandes élastiques a faible allongement pour bandages de compression, ~ Short stretch bandages for compression, support and relief Vendas de traccion corta para vendajes de compresion, sostén y Ligaduras de baixa elasticidade para compressao e
verbénde de soutien et de soulagement bandaging descargs suporte L

Gebrauchsanweisung Mode d’empioi Instructions for Use instrucciones para el uso Instrugdes de utilizagdo

Indikationen: Indications: Indications: Indicaciones: ” o : . . . Indicagoes: o

« Kompressionsverband bei phiebologischen und lymphologischen  « Pansements compressifs pour les affections des systémes veineux et » Compression bandaging for phiebological and lymphological « Vendaje de compresion en indicaciones flebolégicas y linfologicas, p.ej.  « Terapéutica de compressao: em flebologia e linfoede-
Indikationen, z. B. Varicosis, Leitveneninsuffizienz, Throml lebitis, phatique, par exemple: varices, insuffisance veineuse, thrombophiébites,  indications, e.g. varices, insufficiency of the perforator veins, thrombo-  varicosis, insuficiencia de venas principales, tromboflebitis, flebotrombosis,  ma, varizes, insuficiéncia venosa, tromboflebites, flebo-

Phlebothrombose, postthrombotisches Syndrom, CV! der Stadien
1 bis |l bei Odemen (Phleb-, Lymph-, Lipodem, postiraumatisch,
postoperativ, in der Schwangerschaft), nach Sklerosierung und
venenchirurgischen Eingriffen.
o Stiitz- und Entlastungsverband zur Prophylaxe und Behandlung
von Kontusionen, Distorsionen, Sehnenverietzungen und Luxationen.
Kontraindikationen:
Fortgeschrittene periphere arterielle VerschiuBkrankheit, dekompen-
gie'ne Herzinsuffizienz, septische Phlebitis, Phlegmasia coerulea
olens.
Besondere Hinweise:
Rosidal® haft muss vor der Applikation ca. 20 cm abgerollt werden.
Elko®-Rosidal® K - Fiir den Kompressionsverband in Doppel-
bindentechnik (Darstellung A) ist die zweite Rosidal®-Binde in
ge%(enléuﬁger ich&gg aber in gleicher Technik dber die erste zu
wickeln. Beginn en er am FuBB3gelenk oder an den Zehengrund-
elenken (Siehe Bild A10 und A11).
urelast® Combi kann in der Komgressionsverbandtechnik nach
Sigg angelegt werden (Darsteliung B). Der Verband beginnt mit der
8 cm breiten Durelast®-Binde. Ab Wadenansatz wird die 10 cm
breite Binde angeIeFt
Aligemeine Hinweise:
1. Anlegen des Verbandes am besten morgens nach dem Aufstehen
oder nach ldngerer Hochlagerung des Beins.
2. Die Bindenbreite sollte dem Durchmesser des zu verbindenden
Kdrperteils entsprechen (in der Rege! 8, 10 oder 12 cm).
3. Normalerweise wird der Verband am rechtwinklig (90°) angewin-
kelten FuB3 angelegt.
4. Die Binde muss so mit Zu%angelegt werden, dass der Druck der
Binde vom FuB zum Knie hin abnimmt.
5. Der Bindenkopf bieibt nahe am Bein und der aufgerolite Teil zeigt
nach auBen.
6. Die Wickeltechnik erfolgt nach Anweisung des Arztes.
7. UnsachgemafBes Bandagieren kann Hautnekrosen und nervale
Druckschéden zur Folge haben.
Besonderer Waschhinweis fiir Rosidal® haft:
Vor dem Waschen in ca. 20 cm langen Touren zick-zack legen und
zusammendriicken.

phiébothromboses, syndrome post-thrombotique, insuffisance cardiovas-

culaire de stades | & [Il, cedémes (cedéme veineux, cedéme lymphatique,

lipoedéme, cedémes post-traumatiques et postopératoires, cedémes au

cours de la grossesse), aprés traitement sclérosant ou chirurgical des

varices.

« Protection et souia%ment de la douleur: Prophylaxie et traitement

des contusions, des disforsions, des fraumatismes tendineux et des luxations.

Contre-indications:

Artérite oblitérante périphérique active, insuffisance cardiaque décompensée,

Ehlébite septique, phlegmatia caerulea dolens.
emarques particuliéres:

Rosidal® heft doit &tre déroulé d'environ 20 cm avant I'application.

Elko®-Rosidal® K - Pour fa pose d'un pansement compressif par la

technique du double bandage (ﬁ?ure A), le deuxieme bandage Rosidal®

doit étre 8osé sur le premier, de la méme maniere mais dans le sens

opposé. Commencer soit 4 partir de articulation du Ried, soit a partir des

articulations principales des orteils (voir illustrations A10 et A11).

Durelast® Combi peut &tre appliqué avec la technique de Sigg pour la

pose des pansements compressifs (figure B). La pose du pansement

commence par celle du bandage Durelast® de 8 cm de largeur. Puis, au

niveau du mollet, continuer avec la bande de 10 cm de fargeur.

Mode d’emploi général:

1. Appliquer le pansement le plus ot possible zrés le lever, ou aprés avoir
Elacé les jambes en position surélevée pendant une période prolongée.

2. La largeur de la bande doit correspondre au diamétre de la partie du
membre & recouvrir (en régle génerale 8, 10 ou 12 cm?.

3. Normalement, le bandage doit etre appliqué sur le pied formant un angle
droit (30°) avec la jambe.

4. Le bandage doit étre posé de fagon a ce que la tension du pansement
diminue reguliérement du pied vers le genou.

5. Le début de la bande doit étre placé & proximité de la jambe; elle est
ensuite déroulée vers I'extérieur.

6. La technique d'application est au choix du médecin,

7. Une mise en place incorrecte d'un pansement peut entrainer des nécroses
cutanées, et des lésions nerveuses dues a la compression.

Instructions de nettoyage particuliéres pour Rosidal® haft:

Faire des tours en zigzag d'environ 20 cm de longueur avant le lavage et

presser.

phlebitis, phlebothrombosis, post-thrombotic syndrome, chronic venous

insufficiency stages I to Ill, in cases of cedemas (phleboedema,

lymphoedema, lipoedema, posttraumatic, postoperative, during
pregnancy), after varicose vein procedures.

« Support and relief bandaging for the prophylaxis and treatment

of contusions, distorsions, tendon injuries and [uxations.

Contraindications:

Advanced peripheral occlusive arterial disease, decompensated heart

insufficiency, septic phlebitis, phlegmasia coerulea dolens.

Important notes:

Rosidal® haft must be unrolled about 20 cm prior to application.

Elko®-Rosidal® K - For compression bandaging in double bandage

techniques (fig. A), the second Rosidal® bandage must be applied over

the first one in the opposite direction using the same technique. Start
either at the ankle joint or at the base of the toes (see fig. A10 and A11).

Durelast® Combi may be applied according to Sigg's compression

bandaging technique (fi?. B). To start bandaging, use the 8 cm wide

Durelast®. From the calf onwards, the 10 cm bandage is applied.

General notes:

1. Ideally apply the bandage when the swelling is down, preferably
after the patient has just got up in the moming or after having rested
the leg in a raised position for some time.

2. Select a bandage which is equal in width to the diameter of the limb
to bg treated. Bandages, 8, 10 or 12 cm wide, are most commonty
used.

3. Unless otherwise indicated start bandaging on the foot which
should form an angle of 90° with the leg.

4. Apply the bandage at consistent pressure to ensure graduated
compression from the foot to the knee.

5. Apply tge bandage holding the roll close to the limb and pointing
outward.

6. Ask the clinician to indicate the particular bandaging technique he
or she wishes to be applied.

7. inexpert bandaging may lead to cutaneous gangrene and nervous
pressure injuries.

Special hing instr for Rosidal® haft;

Before washing, position in zig-zag winds measuring approx. 20 cm

sindrome postrombético, insuficiencia venosa crénica de estadios | a lll, en

edemas (lipedema, edema flebitico, linfatico, postraumatico o posoperatorio,

durante el embarazo), después de esclerosis e intervenciones quirdrgicas

venosas.

« Vendaje de sostén y descarga para la profilaxis y terapia de contusiones,

distorsiones, lesiones de ligamentos y luxaciones.

Contraindicaciones:

Enfermedad de oclusion arterial periférica, insuficiencia cardiaca descom-

pensada, flebitis séptica, flegmasia cerulea dolens.

Observaciones especiales:

Deben desenrollarse aprox. 20 cm de Rosidal® haft antes de aplicarlo.

Elko®-Rosidal® K - Para el vendaje de compresion en técnica de doble

vendaje (imagen A) se debe enrollar la segunda venda Rosidal® en sentido

contrario a y por encima de la primera, pero en la misma técnica. Se

comienza, sea por el tobillo o por las articulaciones metatarsianas (véanse

las ﬁ?uras A10y Att).

Durelast® Combi se puede aplicar en la técnica del vendaje de compresion

segun Sigg (imagen B). El vendaje se comienza con la venda Durelast® de

8 cm de ancho. A partir de la insercién de la pantorrilla se aplica la venda

de 10 ¢m de ancho.

Modo de empleo:

1. El vendaje se aplica lo mejor por la mafia después de levantarse o después
de haber mantenido la pierna en posicidn elevada durante un periodo

rolongado.

2. Ei ancho de la venda debe corresponder al didmetro de la extremidad
que se desea vendar (por regla general, 8, 10 6 12 cm).

3. Norrgoalmente, &l vendaje se aplica al pie mantenido en éngulo recto

de 90°).

4. La traccién de la venda debe ser aplicada de tal manera que la presion
de la venda disminuya del pie a la rodilla.

5. El rollo de la venda se mantiene a proximidad de la pierna, y la parte
desenroliada se encuentra cara hacia afuera.

6. La técnica de enrollado se rige por las directivas del médico.

7. Un vendaje incorrecto puede provocar la aparicion de necrosis cutdneas
J lesiones nerviosas originadas por presion.

Advertencia especial para fa mantencién de la venda Rosidal® haft:

Antes de lavarla, desenrollarla pro completo, plegarla en segmentos

sobrepuestos de unos 20 cm de largo y presionarla en esa posicion.

tromboses, sindroma pds-trombatico, insuficiéncia venosa
crénica graus | a lll, em caso de edemas (fleboedema,
linfoedema, lipoedema, pés-traumatico, pos-operatdrio,
durante a gravidez), apos esclerose e intervengdes
ciLurgicgs venosas.

. p de pressao e suporte: para profilaxia
e tratamento de contusdes, distorgdes, lesoes tendinosas
¢ luxagbes,

Contra-indicagdes:

Doenca arteriat oclusiva periférica avangada, insuficiéncia
cardaca, phlegmasia coerulea dolens.

Bende ad allungamento limitato per bendaggi
compressivi, di sostegno e di scarico

Istruzioni per I' uso

Indicazioni:

» Bendaggio compressivo per le affezioni del sistema
venoso e linfatico, per esempio: varicosi, insufficienza
venosa, trombofiebiti, flebotrombosi, sindrome post trom-
botica, insufficienza cardiovasolare nello stadio da t a ],
edemi {edema venoso, edema linfatico, ipoedema, edema
post traumatico e post operatorio, edema a seguito di
gravidanza), in seguito a trattamenti sclerosanti o chirurgici
delle varici.

» Bendaggi di sostegno e scarico: profilassi e tratta-
mento delle contusioni, delle distorsiont, iesioni dei lega-
menti e lussazioni.

Controindicazioni:

Patologia occlusiva del sistema periferico arterioso in
stato avanzato, insufficienza cardiaca scompensata, flebite
septica, flegmasia bianca degli arti inferiori.
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Kor htel voor p , steun-, en ontl; de Kor bind til pressions-, stotte-  Révid ilast pélyak komp iGs, régzito és tehermentesito  Obinadla s kratkym tahem pro tiakové, podptrné a ManoanacTuyHble GUHTLI gNA AaBAwY raep WHx W obner WX NOBA30K
verbanden og aflastningsforbindinger kotések céljara odlehéovaci obvazy Cnoco6 ynorpebnenua

Gebruiksaanwijzing Brugsvejledning Hasznalati utasitas Névod k poutiti Noka3saHus:

Indicaties: Indikationer: Javallatok: Indikace: « flaBAwas noBa3ka npyt thnebUHECKUX 1 MMMDATUHECKNX U3MEHEHMAX, HAaNPUMEp: BapUKO3HC

« Compressieverband bij flebologische en lymfatische indi-
caties, zoals bijvoorbeeld varicosis, veneuze insufficiéntie
(hoofdvenen), tromboflebitis, posttrombotisch syndroom,
chronisch veneuze insufficiéntie stadium 1 tot 3, bij cedeem
(flebologisch-, lymfatisch- en lipo-oedeem, posttraumatisch,
postoperatief, tijdens zwangerschap), na scleroseren en
vaatchirurgische operaties.

« Steun- en ontlastende zwachtels voor profylactie en

behandeling van kneuzingen, distorsie, bandenietse! en luxaties.

Contra-indicaties: Voortschrijdende perifere arteriéle ader-

\(/je:nauwing, dec. cordis, septische fiebitis, phlegmasia caerulea

olens.

Bijzondere richtlijnen:

Elko®-Rosidal® K - Voor de beenvolgende methode zwachtelt

men de tweede zwachtel tegengesteld aan de eerste.

De tweede zwachtel kan men op de voet (net als de eerste)

of boven de enkel beginnen.

?grelasl@’ Combi - Eerst zwachtelt men de 8 cm daarna de

cm.

AlEemene richtlijnen:

1. Leg het verband aan op een moment dat er zo min mogelijk
stuwing bestaat in het been; bij voorkeur 's morgens na het
opstaan of nadat het been een tijd is hoog gelegd.

2. De breedte van de zwachtel moet afgestemd zijn op de
doorsnede van het te verbinden lichaamsdeel (meestal 8,
10 of 12 cm).

3. Bij het aanleggen van de zwachtel wordt-de voet gewoonlijk
in 90° ten orznchte van het been gehouden .

4. De zwachte! onder gelijke druk aanleggen. Door de conische
vorm van het been (polsteren) neemt de druk van enkel
naar knie geleidelijk af.

5. Voor goed en makkelijk zwachtelen in de rol kijken en de
rol zo dicht mogelijk bij het been houden.

6. Volg bij het zwachtelen steeds de aanwijzingen van de arts.

7. '()rgorgvuldig zwachtelen kan tot huid- en vaatbeschadiging
eiden.

Bijzondere wasinstructie voor Rosidal® haft:

Voor het wassen in ca 20 cm lange zigzag-slagen leggen en

in elkaar knijpen.

« Kompressionsforbinding ved flebologiske
og lymfologiske indikationer, .eks. varicer,
hovedveneinsufficiens, tromboflebitis,
flebotrombose, posttrombotisk syndrom, CVI
i stadierne | til ll), ved ademer (fleb-, lymf- og
lip-edem, posttraumatisk, postoperativt, under
gravidi'laet), efter sclerosering og venekirurgiske
indgreb.

. s%ntle- og aflastningsforbinding til
profylakse og behandling af kontusioner,
distorsioner, senelasioner og luksationer.
Kontraindikationer:

Fremskreden perifer arteriel tilstopning,
dekompenseret hjerteinsufficiens, septisk
flebitis, phiegmasia coerulea dolens.

Lé?elastiska bindor for kompressions- och
aviastningsforband

Bruksanvisning

Indikationer:

+ Kompressionstorband vid flebologiska och
lymfologiska indikationer tex. varicer, ven
insuffiens, tromboflebitis, flebotrombos,
posttrombotiska syndrom, CVi av status | tift
I, vid 6dem (fieb- lymt-, lipédem, postrauma-
tiskt, postoperativt, vid graviditet, efter
sklerosiering och venkirurgiska ingrepp.

» Stod- och avlasningsforband for profylax
och behandiing av kontusioner, distorsioner,
senskador och luxationer.
Kontraindikationer:

Vid tangt framskriden perifer arteriell occlusion,
inkompenserad hjartinsuffiens, septisk flebitis,
phlegmasia coerulea dolens.

+ Kompressziés kétés phiebologiai és lymphologiai indikacidval, pl.
varicositas, vénas elégtelenség, thrombophiebitis, phlebothrombosis,
postthrombotikus syndroma, l-es, li-es és lll-as stadiumi CVI, 6déma
{phleb-, lymph- és tipoedema; trauma, ill. mutét utan, valamint a

terhesség idején), tovabba induratis és varicektomia utan.

+ Rogzito és tehermentesito kétés z(zddasok, randulasok,
insériilések és ficamok megelozésére, ill. kezelésére.
Ellenjavallatok:

Elorehaladott periférias artérias elégtelenség, dekompenzait

szivelégtelenség, szeptikus visszérgyulladas, phlegmasia coerulea

dolens.

Fontos tudnivalok:

A Rosidal® haft-ot alkaimazasa elott tekercseljiik le kb. 20 cm
hosszusagban.

Elko®-Rosidal® K: Kettos polyazasi technika alkalmazasanal (A dbra)

a masodik Rosidal®-pélyat ellenkezo iranyban, de ugyanazzal a

modszerrel tekercseljik az elso folé. A kotést a felso ugn’)izuleten vagy

a labujjak tévénél kezdjlk (lasd az A10 és A1t szamu képet).

A Durelast® Combi a Sigg-féle kompresszios pdlydzasi technikaval
helyezheto fel (B abra). A kétés a 8 cm széles Durelast®-pélyaval
kezdodik. A l&bikra kezdetétol a 10 cm szélességu polyat alkalmazzuk.

Alkalmazasi tanacs:

1. A polyat célszerd reggel rogtén a felkelés utén, vagy a lab hosszabb

felpolcolasa utan feltekerni.

2. A plya szélessége a lab atmérdiének felelien meg (szabaly szerint

8, 10 vagy 12 cm).

3. Feltekeréskor a labfejet altalaban 90" -os szogben behajlitva tartsuk.
4. Olyan hizassal tekerjlik fef a pdlyat, hogy a szoritderd a labfejts!

a térd felé csokkenjen.

5.A polyatekercset a labfej kbzelében gorditsik tgy, hogy a polya

kifelé nézzen.
6. A tekercselési eljras az orvos utasitasainak felelien meg.

7. Szakszerutlen pdlyazas borelhalast és nyomas okozta idegkarosodast

vonhat maga utan.
Mosasi utasitas a Rosidal® haft szdméra:
Mosas elétt kb. 20 cm-es szakaszokban "cikk-cakk" formaban
hajtogassuk dssze.

« Tlakovy obvaz u flebologickych a lymfologickych indikaci,

napf. varikdz, nedostate¢nosti Zilnich, tromboflebitide,

flebotrombéze, posttrombotickém syndromu, CVI stupnt | a2

I, pi edémech (flebmatickém, lymfatickém, lipickém,

posttraumatickém, pooperativnim, v téhotenstvi), po sklerotizaci

a zitnich chirurgickych zasazich.

« Podpimy a odieh&ovaci obvaz k profylaxi a terapii kontuzi,

distorzi, poranéni 8lach a luxaci.

Kontraindikace:

Pokrogila periferni arterialni onemocnéni, dekompenzovana

necljostatecnost srdeni, septicka flebitida, flegmasia coerulea

dolens.

Zvlastni pokyny:

Rosidal® haft musi byt pfed aplikaci asi 20 cm odvinut.

Elko- Rosidai® K - Pro tlakovy obvaz technikou dvou obinadel

(vyobrazeni A) se musi aplikovat druhé obinadio Rosidal® v

protib&zném sméru, ale stejnou technikou pres prvni. Zatatek

je bud’ na noznim kloubu nebo hlavnich kioubech prstd nohy

{viz obrazek A10 a A11).

Durelast® Combi Ize prikladat technikou tlakového obvazu

podie Sigga fvyobrazeni B). Obvaz zaéina 8 cm Sirokym obi-

nadlem Durelast®. Od kofene Iytka se piikladd 10 cm iroké

obinadio.

DaleZité upozornéni:

1. Kompresni obvaz nakladat nejlépe po rannim vstavani nebo
go del$im odkrveni dolni koncetiny.

2. Sitka obinadla by méla odpovidat priméru ¢ésti téla, ktera
se obvazuje (zpravidla 8, 10 nebo 12 cm)

3. Normalné se obinadlo nakiada na nohu, ktera musi byt v
takové poloze, Ze chodidio svira s lytkem pravy thel.

4. Obinadlo musi byt naloZeno tak, Ze tlak se sniZuje od chodidla
ke kolenu.

5. Odvijena ¢ast obinadla pft nakladani musi sméfovat ven.

6. Obvazova technika se fid radou lékare.

Pokyny pro prani obinadia Rosidal® haft:

Pred pranim slozte obvaz ,cik-cak” do cca. 20 cm diouhych,

pasd, které potom pFitisknéte k sobé.

pacluMperme seH, HeAOCTATOYHOCTb LEHTPasbHBIX BEH, TPOMOOtNe6uT, ¢>ne607§)0m603,
NOCTTPOMOO3HLIN CHHAPOM, XPOHNHECKAs BEHOIHAA HEAOCTATOMHOCTL Ha cTaguax 1, 1 v lll, npn ot
(cbneburseckux, MBaTHECKMX, MMNOUAHBIX, NOCTTPABMATMHECKHX, NOCTONEPALMOHHEIX OTEK:
OTeKax y 6epemeHHbIX), MPi NOCTCKIEPOTUHECKIUX U3MEHEHIAX Y MOCTIE XMPYPTYECKOro BMeWwaTers
Ha BeHax.

« Mognepxusarowian 1 obneryaiowan NOBA3IKA 47151 NPOHUNAKTUKIA U IEHEHUA KOHTY3UNA, AUCTOR
PaHEHW CYXOXUiNit ¥ BbIBUXOB.

NpoTHaonoxasaHma:

Janeko saweawan obnuTepayns nepudeprveckinx apTepui, SeKOMNEHCUPOBaHHAS cepgedHas
HeAOCTaTOuHOCTL, cenTuHeckuii onebut, Phiegmasia coerulea dolens.

Al ah&

, oporné a odi

Ovinadla s nizkou ek
Navod na poutzitie
Indikdcie:

« Kompresivny obviiz pri indikacidch zo strany zilového a lymfatického cievneho systému, napr.
varikozite, insuficiencii vendzneho systému, tromboflebitide, flebotrombédze, posttrombotickom syndrc
centralnej venéznej insuficiencii stadii | a2 lil, pri edémoch (Zilovom edéme, lymfedéme a lipoedén
posttraumatickom edéme, postoperacnom edéme, edéme v tehotenstve), po sklerotizacii a chirurgick
zésahoch na Zilach.

« Oporny a odi’ah€ovaci obvéz na profylaxiu a o$etrovanie kontuzii, distorzii, poraneni $liach a lux
Kontraindikdacie:

Pokrocild periférna arterialna skleréza, dekompenzovand srdcova insuficiencia, septicka flebitida,
Phlegmasia coerulea dolens.

na kompi ie obvézy

Malorozciagliwe opaski do opatrunkéw ych, podtr jacych i iazaj;
Instrukcja stosowania

Wskazania:

» Opatrunek uciskowy do stosowania w przypadkach schorzen zylnych, limfatycznych np. rozszerze

2yt, niewydolnoéci, podbiegnieciu zyt gidwnych, zakrzepowym zapaleniu zyl, zakrzepicy zyinej, syndrol
pozakrzepowym, etapy CVi | do lii, obrzekach (zakrzepowych, limfatycznych, zatorach tuszczowy
pourazowych, pooperacyjnych, w czasie cig2y), po stwardnieniu i zabiegach operacyjnych zyl.

« Opatrunki podtrzymujacce i odcigzajace stosowane profilaktycznie | w przypadkach kontuzji,
skregcert i zwichnigc.

Przeciwwskazania:

Zaawansowana, peryferyjna niedroznoéé tetnicza, nieuciskowa niewydolno$é serca, posocznicze

A

zapalenie zyt, Phlegmasia coerulea dolens.
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