Gebrauchsinformation: Information fiir den Anwender

INFECTOS OOR’ Zinksalbe

Sabe 2,5 mg/150 mg pro g
Wirkstoffe: Miconazotnitrat/Zinkoxid

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig durch, denn sie enthalt wichtige
Informationen fiir Sie.

Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhiltlich. Um einen bestmaglichen
Behandlungserfolg zu erzielen, muss INFECTOSOOR Zinksalbe jedoch vorschriftsmaBig
angewendet werden.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mochten Sie diese spater nochmais lesen.

- Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat bendtigen.

- Wenn sich Ihre Symptome verschtimmern oder nach 7 Tagen keine Besserung eintritt, missen Sie auf
jeden Fall einen Arzt aufsuchen.

- Wenn eine der aufgefilhrten Nebenwirkungen Sie erheblich beeintrachtigt oder Sie Nebenwirkungen
bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind, informieren Sie bitte Ihren

Arzt oder Apotheker.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:
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Was ist INFECTOSOOR Zinksalbe und wof(ir wird sie angewendet?

Was miissen Sie vor der Anwendung von INFECTOSOOR Zinksalbe beachten?
Wie ist INFECTOSOOR Zinksalbe anzuwenden?

Welche Nebenwirkungen sind méglich?

Wie ist INFEGTOSOOR Zinksaibe aufzubewahren?

Weitere Informationen

WAS IST INFECTOSOOR ZINKSALBE UND WOFUR WIRD SIE ANGEWENDET?

INFECTQOSOOR Zinksalbe ist ein Arzneimittel mit breitem Wirkungsspektrum zur Behandlung von

Pilzerkrankungen der Haut.

INFECTOSOOR Zinksalbe wird zur Behandlung von entzindlichen Hauterkrankungen im Windelbereich, der

von Hefen {Candida spp.) befallen ist, angewendet.

WAS MISSEN SIE VOR DER ANWENDUNG VON INFECTOSOOR ZINKSALBE BEACHTEN?

INFECTOSOOR Zinksalbe darf nicht angewendet werden

- wenn Sie Uberempfindlich (allergisch) gegeniber Miconazolnitrat, Zinkoxid oder einem der sonstigen
Bestandteile von INFECTOSOOR Zinksalbe sind.

Besondere Vorsicht bei der Anwendung von INFECTOSOOR Zinksalbe ist erfordertich

- bei offenen Wunden: Die Salbe soll auf diese nicht aufgetragen werden.

- wahrend und nach dem Auftragen: Die Salbe darf nicht mit der Schieimhaut der Augen in Kontakt kommen.

Bei Anwendung von INFECTOSOOR Zinksalbe mit anderen Arzneimitteln:

Bitte informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittet einnehmen / anwenden bzw.

vor kurzem eingenommen / angewendet haben, auch wenn es sich um nicht verschreibungspflichtige

Arzneimittel handelt.

INFECTOSOOR Zinksalbe darf nicht mit anderen Salben oder Arzneistoffen gemischt werden.

Schwangerschaft und Stillzeit

Es sind keine besonderen VorsichtsmaBnahmen erforderlich.
Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von Maschinen:
Es sind keine besonderen Vorsichtsmafinahmen erforderlich.

WIE IST INFECTOSOOR ZINKSALBE ANZUWENDEN?

Wenden Sie INFECTOSOOR Zinksalbe immer genau nach der Anweisung in dieser Packungsbeilage an.
Bitte fragen Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht ganz sicher sind.

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die iibliche Dosis:
INFECTOSOOR Zinksalbe wird bei jedem Windelwechse! auf die gesamte entziindete Flache aufgetragen.
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Art der Anwendung

Salbe zur Anwendung auf der Haut.

Verschlusska;gae abschrauben, die Verschlusskappe umgekehrt auf die Tube geben und mit der Spitze die
Versiegelung durchstoBen,

Vor dem Auftragen muss die Haut gereinigt und sorgfaltig getrocknet werden. Die Salbe sollte mit den
Fingerspitzen sanft, ohne zu reiben, verteilt werden.

Bei Gebrauch der Salbe sollen die tiblichen Manahmen bei entziindlichen Hauterkrankungen im Windelbereich
nicht vernachlissigt werden: So sollten z. B. stark abschliefliende, luft- und feuchtigkeitsundurchldssige
Windeln nicht benutzt und die Windeln hdufig gewechselt werden. Die erkrankte Haut darf nicht mit
parflimierten Pflegeprodukten gereinigt werden.

Dauer der Anwendung

Die Behandlung sollte bis zur Abheilung oder maximal 7 Tage durchgeftihrt werden. Falls nach
7 Tagen keine Besserung eingetreten ist, sollten Sie Ihren Arzt aufsuchen.

Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, wenn Sie den Eindruck haben, dass die Wirkung von
INFECTOSOOR Zinksalbe zu stark oder zu schwach ist.

Wenn Sie eine griBere Menge INFECTOSOOR Zinksalbe angewendet haben als Sie sollten
Wenn Sie die Salbe versehentlich eingenommen (verschluckt) haben, kénnen Ubelkeit, Erbrechen und
Durchidlle auftreten. Suchen Sie unverziglich einen Arzt auf.

Wenn Sie die Anwendung von INFECTOSOOR Zinksalbe vergessen haben

Hoien Sie eine vergessene Anwendung nach und fiihren Sie die Behandlung in gewohnter Weise weiter.
Wenn Sie die Anwendung von INFECTOSOOR Zinksalhe abbrechen

Die Behandlung solfte wie unter "Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die tbliche Dosis:” beschrigben

fortgefiihrt werden, auch wenn die Krankheitszeichen (Symptome) schon beseitigt sind. Die Infektion kann
immer noch bestehen und mdglicherweise wieder ausbrechen, wenn das Mittel zu trilh abgesetzt wird.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arzneimittels haben, fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

. WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MOGLICH?

Wie alle Arzneimittel kann INFECTOSOOR Zinksatbe Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem
Behandelten auftreten missen.

Bei der Bewertung von Nebenwirkungen werden folgende Haufigkeitsangaben zugrunde gelegt:
gelegentlich:  weniger als 1 von 100, aber mebr als 1 von 1000 Behandelten

sehr selten:  weniger als 1 von 10.000 Behandelten, einschlieBlich Einzelfélle

Gelegentlich wurde bei ortlicher Anwendung von INFECTOSOOR Zinksalbe eine Reizung der Haut hervorgerufen.
Wie bei jedem Wirkstoff, der auf die Haut aufgetragen wird, kann sehr selten eine allergische Reaktion auf
Miconazolnitrat und/oder die weiteren Bestandtsile auftreten, insbesondere bei zu Uberempfindlichkeiten
neigenden (atopischen) Sauglingen.

Informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker, wenn eine der aufgefiihrten Nebenwirkungen Sie erheblich
beeintréchtigt oder Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind.

. WIE IST INFECTOSOOR ZINKSALBE AUFZUBEWAHREN?

Arzneimittel unzugdnglich fiir Kinder aufbewahren.

Sie dirfen das Arzneimittel nach dem Verfalldatum nicht mehr verwenden. Dieses finden Sie auf der
Faltschachtet nach "Verwendbar bis” sowie auf der Tubenfalz. Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten
Tag des Monats.

INFECTOSQOR Zinksalbe ist bei Raumtemperatur aufzubewahren.

. WEITERE INFORMATIONEN

Was INFECTOSOOR Zinksalbe enthilt:

Die Wirkstoffe sind Miconazolnitrat und Zinkoxid.
1 g Salbe enthilt 2,5 mg Miconazolnitrat und 150 mg Zinkoxid.

Die sonstigen Bestandteile sind: WeiBes Vaselin, Glyceroltris(12-hydroxyoctadecanoat).
Wie INFECTOSOOR Zinksalbe aussieht und Inhalt der Packung:
INFECTOSOOR Zinksalbe ist eine weiRe Salbe und in Packungen mit 15 g, 30 g, 2 x 30 g und 60 g erhaltiich.

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller
INFECTOPHARM Arzneimittel und Consilium GmbH, Von-Humboldt-Str. 1,
64646 Heppenheim, www.infectopharm.com

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt iiberarbeitet: 03/2007
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Liebe Eltetn, liebe Patienten! -

Zur Behandiung einer entziindlichen Hauterkrankung im Wmdelberetch (Wmdelsoor)
hat thr Arzt INFECTOSOOR Zinksatbe verschrieben oder Sie haben das Praparat
rezeptfrei in der Apotheke erhalten. Beim Windelsoor handelt es sich um eine
Ktankheit, die insbesondere bei Suglingen und kieinen Kindern auftritt. Aber auch
dltere Menschen.mit Blasenschwiche kinnen davon betroffen sein. Sie selbst haben
die Erkrankung an der roten und entziindeten Haut im Windelbereich erkannt. Diese
schmerzhaften Stellen sind aber nicht nur entziindet, sondern fast immer auch von
Erregern {bestimmten Hefepilzen) infiziert.

Sicherlich machen- Sie sich Sorgen, wie Sie den Wmdelsoor schnelistmdglich in
den Griff bekommen kbnnen. Daher haben wir einige Hintergrund-Informationen
zusammengestellt, die Ihnen helfen sollen, die Anwendung vor INFECTOSOOR
Zinksalbe fachgerecht durchzufihren.

Wmdelsoor em%nﬁmﬂummnﬁuﬂ;hﬂetmm

Der von den Wissenschatlern ,Candida a)%zcans genannte Hefepilz kommt fast
ausschiieBlich beim Menschen vor. Vigle von uns beherbergen diese Hefepilze als
harmlose Bewohner unserer Mundhdhle und des Verdauungstraktes. Unserem gut
funktionierenden lmmunsystem haben wir es zu verdanken, dass wir in den
aliermeisten Féllen durch sie nicht krank werden.

Weil Hefepilze in unserer Umwelt allgegenwdrtig sind, kdnnen sie Jeicht in den
Darm und dann mit dem Stuhl auf die Haut im Windelbersich gefangen. Schon
wenige Tage nach der Geburt lassen sie sich bei mehr als der Halfte aller Sduglinge
in der Mundhohie finden. Sie sehen seibst, eine Infektion mit dnesem Pilz ist villig
normal und nicht vermeidbar.

Wie kann Wmdelsoor enfsmhen’

Unsere Haut ist ein wichtiges Abwehrorgan ging nchtlge Bamere die fiir
ansteckende Erreger normalerweise nicht liberwindbar ist. Bei Saughngen ist die
Haut noch besonders empfindlich, das Abwehrsystem noch kaum entwickelt. Auch
bei dlteren Menschen nimmt die Leistungsfahigkeit des immunsystems mit den
Jahren ab. Zudem werden Hautbereiche, die hdufig der Feuchtigkeit ausgesetzt sind,
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stark beansprucht; die Haut weicht auf und wird verletzlich, Dies giit fir den
Windelbereich bei Sduglingen genauso wie bei dlteren Menschen, die unter
unwillkiirlichem Harn- und/oder Stuhlabgang (Inkontinenz) leiden. Aggressive Stoffe
aus dem Urin oder dem Stuhl tun ihr Ubriges: sie kénnen in die feuchte Haut
eindringen und zu Entziindungen und Rétungen fiihren.

Damit ist ein idealer Nahrboden fiir die Candida-Hefepilze geschaffen. Gelangen
sie jetzt auf die entziindete Haut, kbnnen sie sich dort bestens vermehren und die
Entzlindung verstdrken - bei trockener und gesunder Haut hatten sie nichts annchten
konnen
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So wie der Windelsoor zwei Ursachen hat namhch die Schadigung der Haut und
die anschlieBende Infektion durch Pilze, so enthélt auch INFECTOSOOR Zinksalbe
zwei seit vielen Jahren bewahrie Wirkstoffe, die diese Ursachen gezielt angehen.
Der Wirkstoff Miconazol bekdmpft zuverldssig die Hefepilze, wahrend der Wirkstoff
Zinkoxid zusammen mit der Salbengrundlage die Haut mit éinem diinnen, feuchtig-
keitsabweisenden Film abdeckt und sie so vor Ndsse und den aggressiven Stoffen
aus Urin und Stuhl schijtzt.

Durch diesen doppelten Angriffspunkt schafft INFECTOSOOR Zinksalbe also die
Voraussetzung fiir gine rasche Genesung. Fiihren Sie die Behandlung deshalb so
fange durch, bis die entziindeten Hautstelfen volistindig abgeheilt sind. Dies ist in
der Regel nach einigen Tagen der Fall. Dann kann die Behandiung beendet werden.
Falls nach 7 Tagen keine Besserung eingetreten ist, soliten Sie fhren Arzt aufsuchen.

Um den Heilungsprozess zu unterstiitzen, sollten Sie die Windeln (bzw. Einlagen
bei Menschen mit Blasenschwéche) hdufiger als {iblich wechseln. Reinigen Sie bei
jedem Windelwechsel sorgfaltig die Haut und tassen Sie sie anschtieflend trocknen.
Verwenden Sie fauwarmes Wasser oder besonders milde und nicht parfiimierte
Phiegeprodukte. Eine trockene Raut ist fir den Heilungsprozess besonders wichtig.
Vielleicht haben Sie die Maglichkeit, vor dem Auftragen von INFECTOSOOR Zinksalbe
Luft an die Haut zu lassen, indem Sie z.B. thr Kind einige Zeit offen und chne Windel
liegen lassen ader indem Sie die betroffenen Stelien mit einem Fon vorsichtig
tracknen. Sinnvoll ist auch die Verwendung von luftdurchldssigen Stoffwindeln
oder von Hischenwindeln, die nicht dicht abschiiefen.

INFECTOSOOR Zinksalbe ist auch rezeptirei in threr Apotheke zu erhalten.
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