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GEBRAUCHSINFORMATION: Information flir den Anwender

Cimicifuga STADA 6,5 mg
Filmtabletten

Wirkstoff: Cimicifugawurzelstock-Trockenextrakt

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfaltig durch, denn sie enthalt wichtige Informationen

fir Sie.

Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhiltlich. Um einen bestméglichen Behandlungserfolg
zu erzielen, muss Cimicifuga STADA® 6,5 mg jedoch vorschriftsgemaB angewendet werden.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht méchten Sie diese spéater nochmals lesen.

- Fragen Sie thren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat bendtigen.

— Wenn sich lhre Symptome verschlimmern oder nach drei Monaten keine Besserung eintritt, missen Sie

auf jeden Fall einen Arzt aufsuchen.

- Wenn eine der aufgeflUhrten Nebenwirkungen Sie erheblich beeintréchtigt oder Sie Nebenwirkungen be-
merken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind oder wenn Sie Erfahrungen mit einer
der aufgefithrten Nebenwirkungen gemacht haben, die schwerwiegend sind, informieren Sie bitte lhren

Arzt oder Apotheker.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

1.Was ist Cimicifuga STADA® 6,5 mg und wofiir wird
es angewendet?

2.Was missen Sie vor der Einnahme von Cimicifuga
STADA® 6,5 mg beachten?

3. Wie ist Cimicifuga STADA® 6,5 mg einzunehmen?

4.Welche Nebenwirkungen sind méglich?

5. Wie ist Cimicifuga STADA® 6,5 mg aufzubewahren?

6. Weitere Informationen

1. Was ist Cimicifuga STADA" 6,5 mg und wofiir
wird es angewendet?

Cimicifuga STADA® 6,5 mg ist ein pflanzliches Arznei-
mittel bei Wechseljahresbeschwerden.

Cimicifuga STADA® 6,5 mg wird angewendet
zur Besserung von psychischen und neurovegetativen
Beschwerden, bedingt durch die Wechseljahre.

2. Was miissen Sie vor der Einnahme von
Cimicifuga STADA® 6,5 mg beachten?

Cimicifuga STADA® 6,5 mg darf nicht eingenom-

men werden

- wenn Sie Uberempfindlich (allergisch) gegen den
Wirkstoff oder einen der sonstigen Bestandteile von
Cimicifuga STADA® 6,5 mg sind.

Falls Sie wegen eines ostrogenabhéngigen Tumors in

arztlicher Behandlung sind oder waren, dirfen Sie Cimi-

cifuga STADA® 6,5 mg nicht anwenden, da nicht bekannt

ist, ob Cimicifuga-Wurzelstockextrakte ¢strogenabhan-

gige Tumoren fordern oder unbeeinflusst lassen.

Besondere Vorsicht bei der Einnahme von Cimici-

fuga STADA’ 6,5 mg ist erforderlich

- wenn Sie gleichzeitig Ostrogen-haltige Arzneimittel
anwenden. Da Cimicifuga STADA® 6,5 mg deren Wir-
kung verstarken kann, miissen Sie hier Rucksprache
mit [hrem Arzt halten.

Patienten sollten die Einnahme von Cimicifuga STADA”
sofort beenden, wenn Zeichen einer Leberschadi-
gung auftreten (Gelbfarbung der Haut oder Augen,
dunkler Urin, Schmerzen im Oberbauch, Ubelkeit,
Appetitverlust, Mdigkeit) und einen Arzt aufsuchen.
Bei Stérungen bzw. Wiederauftreten der Regelblu-
tung sowie bei anhaltenden, unklaren oder neu auf-
tretenden anderen Beschwerden soliten Sie einen
Arzt aufsuchen, da es sich um Erkrankungen handeln
kann, die der Abklarung durch einen Arzt bedurfen.

Bei Einnahme von Cimicifuga STADA® 6,5 mg mit
anderen Arzneimitteln

Bitte informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn
Sie andere Arzneimittel anwenden bzw. vor kurzem
angewendet haben, auch wenn es sich um nicht ver-
schreibungspflichtige Arzneimittel handelt.

Bisher sind keine Wechselwirkungen bekannt geworden.

Schwangerschaft und Stillzeit
Cimicifuga STADA® 6,5 mg soll wahrend der Schwan-
gerschaft und Stillzeit nicht angewendet werden.

Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von Maschi-
nen

Auswirkungen auf die Verkehrstiichtigkeit und das Be-
dienen von Maschinen sind bisher nicht bekannt ge-
worden.

Wichtige Informationen Gber bestimmte sonstige
Bestandteile von Cimicifuga STADA® 6,5 mg
Dieses Arzneimittel enthalt Lactose. Bitte nehmen Sie
Cimicifuga STADA® 6,5 mg daher erst nach Riickspra-
che mit Ihrem Arzt ein, wenn thnen bekannt ist, dass
Sie unter einer Unvertraglichkeit gegentiber bestimm-
ten Zuckern leiden.

Wenn Sie zuckerkrank sind sollten Sie bertcksichtigen,
dass 1 Filmtablette 0,143 g Kohlenhydrate enthait.
Cimicifuga STADA® 6,5 mg enthdlt einen geringen Al-
koholanteil (weniger als 100 mg pro Filmtablette).




3. Wie ist Cimicifuga STADA® 6,5 mg einzunehmen?

Nehmen Sie Cimicifuga STADA® 6,5 mg immer ge-
nau nach der Anweisung in dieser Packungsbeilage
ein. Bitte fragen Sie bei lhrem Arzt oder Apotheker
nach, wenn Sie sich nicht ganz sicher sind. Falls
vom Arzt nicht anders verordnet, ist die ibliche Do-
sis:

Nehmen Sie 1-mal tagtich 1 Filmtablette Cimicifuga
STADA® 6,5 mg ein.

Art der Anwendung

Nehmen Sie die Fitlmtabletten mit ausreichend Fliis-
sigkeit méglichst immer zur gleichen Tageszeit (mor-
gens oder abends) ein.

Dauer der Anwendung

Nehmen Sie Cimicifuga STADA® 6,5 mg ohne arztli-
chen Rat nicht langer als 3 Monate ein.

Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt, wenn Sie den Ein-
druck haben, dass die Wirkung von Gimicifuga STADA®
6,5 mg zu stark oder zu schwach ist.

Wenn Sie eine groBere Menge Cimicifuga STADA®
6,5 mg eingenommen haben, als Sie soliten

Wenn Sie mehr Filmtabletten eingenommen haben als
Sie sollten oder bei Verdacht auf eine Uberdosierung
benachrichtigen Sie bitte einen Arzt. Dieser kann Uber
gegebenenfalls erfordertiche Mafinahmen entschei-
den. Moéglicherweise treten die unter Nebenwirkun-
gen aufgefihrten Magenbeschwerden verstarkt auf.

Wenn Sie die Einnahme von Cimicifuga STADA®
6,5 mg vergessen haben

Nehmen Sie nicht die doppelte Dosis ein, wenn Sie
die vorherige Einnahme vergessen haben.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arznei-
mittels haben, fragen Sie thren Arzt und Apotheker.

4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie alle Arzneimittet kann Cimicifuga STADA® 6,5 mg
Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem auf-
treten miissen. Bei der Bewertung von Nebenwirkun-
gen werden (blicherweise folgende Haufigkeitsanga-
ben zugrunde gelegt:

Sehr haufig: mehr als
1von 10 Behandelten

Haufig: weniger als
1von 10, aber mehr als
1 von 100 Behandetten

Gelegentlich: weniger als
1von 100, aber mehr
als 1von 1000 Behandelten

Selten: weniger als
1von 1000, aber mehr als
1 von 10000 Behandelten

Sehr selten: weniger als 1 von 10000 Behandeften,
einschiiellich Einzelfalle

Erkrankungen des Magen-Darm-Trak{s

Selten: Magen-Darm-Beschwerden (dyspeptische Be-
schwerden, Durchfall).

Leber- und Gallenerkrankungen

Bei der Anwendung von Cimicifuga-haltigen Arznei-
mitteln sind Falle von Leberschidigungen aufgetre-
ten. Uber die Haufigkeit dieser méglichen Nebenwir-
kungen liegen keine Angaben vor.

Erkrankungen der Haut und des Unterhautzeligewebes
Seiten: Allergische Reaktionen der Haut (Nesselsucht,
Hautjucken, Hautausschiag).

Allgemeine Erkrankungen und Beschwerden am Ver-
abreichungson

Selten: Gesichtsédeme und periphere Odeme.
Untersuchungen

Selten: Gewichtszunahme.

informieren Sie bitte lhren Arzt oder Apotheker, wenn
eine der aufgefihrten Nebenwirkungen Sie erheblich
beeintrachtigt oder Sie Nebenwirkungen bemerken,
die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben
sind.

5. Wie ist Cimicifuga STADA® 6,5 mg
aufzubewahren?

Arzneimittel fir Kinder unzuganglich aufbewahren.
Nicht Ober +30°C lagern.

Sie durfen das Arzneimittet nach dem auf der Falt-
schachtel und der Durchadrlickpackung angegebenen
Verfallsdatum nicht mehr anwenden.

Arzneimittel soliten nicht im Abwasser oder Haushalts-
abfall entsorgt werden. Fragen Sie thren Apotheker wie
das Arzneimittel zu entsorgen ist, wenn Sie es nicht
mehr bendtigen. Diese Mafinahme hilft die Umwelt zu
schitzen.

6. Weitere Informationen

Was Cimicituga STADA® 6,5 mg enthiilt

Der Wirkstoff ist: Cimicifugawurzelstock-Trockenex-
trakt

1 Filmtablette enthélt 6,5 mg Trockenextrakt aus Cimici-
fugawurzelstock (4,5-8,5:1).

Auszugsmittel: Ethanol 60%.

Die sonstigen Bestandteile sind
Carboxymethylstérke-Natrium (Typ A) (Ph. Eur), mikro-
kristalline Cellulose, Cellulosepulver, Hypromellose,
Lactose-Monohydrat, Macrogo! 4000, Magnesium-
stearat (Ph. Eur.), Maisstérke, hochdisperses Silicium-
dioxid, Titandioxid (E171).

Wie Cimicifuga STADA® 6,5 mg aussieht und Inhalt
der Packung

Die Filmtablette ist weif3, rund und bikonvex und ent-
halt auf einer Seite eine Bruchkerbe.

Cimicifuga STADA® 6,5 mg ist in Packungen mit 30
(N1), 60 (N2) und 100 (N3) Filmtabletten erhaitlich.

Pharmazeutischer Unternehmer
STADApharm GmbH

Stadastrale 2-18, 61118 Bad Vitbel

Telefon: 06101 603-0, Telefax: 06101 603-259
internet; www.stada.de

Herstelier
STADA Arzneimittel AG
StadastraBe 2-18, 61118 Bad Vilbel

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt Gberarbei-
tet im Juni 2007.
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