Liebe Patientin!

Bitte lesen Sie folgende Gebrauchsinformation aufmerksam, weil sie wichtige Informationen dar-
ber enthalt, was Sie bei der Anwendung dieses Arzneimittels beachten sollen. Wenden Sie sich bei

Fragen bitte an Ihren Arzt oder Apotheker.

Gebrauchsinformation

Agnus castus STADA'

Filmtabletten

Wirkstoff: Keuschlammfriichte-Trockenextrakt

Zusammensetzung

Arzneilich wirksamer Bestandteil:

1 Filmtablette enthalt 4 mg Trockenextrakt aus
Keuschlammfriichten (7 - 13 : 1).
Auszugsmittel: Ethanol 60 % (m/m)

Sonstige Bestandteile:
Carboxymethylstéarke-Natrium (Typ A) (Ph.Eur.),
mikrokristalline Cellulose, Glucosesirup, Hypro-
mellose, Lactose-Monohydrat, Macrogol 4000,
Magnesiumstearat (Ph.Eur.), Maisstérke, hoch-
disperses Siliciumdioxid, Titandioxid (E171), Ei-
sen(lll)-oxid (E172).

Hinweis fiir Diabetiker:

1 Filmtablette enthalt 0,16 g Kohlenhydrate (Glu-
cosesirup, Lactose-Monohydrat).

Darreichungsform und Inhalt

Originalpackung mit 30 (N1), 60 (N2) und 100
(N3) Filmtabletten

Stoff- oder Indikationsgruppe:

Agnus castus STADA® Filmtabletten ist ein pflanz-
liches Arzneimittel bei Regelbeschwerden

Pharmazeutischer Unternehmer:

STADA GmbH

StadastraBe 2-18, 61118 Bad Vilbel

Telefon: 06101 603-0, Telefax: 06101 603-259
Internet: www.stada.de

Hersteller:
STADA Arzneimittel AG
StadastraBe 2-18, 61118 Bad Vilbel

Anforderungscoupon

Anwendungsgebiete

Rhythmusstorungen der Regelblutung (Regel-
tempoanomalien), Spannungs- und Schwellungs-
geflihl in den Briisten (Mastodynie), monatlich
wiederkehrende Beschwerden vor Eintritt der
Regelblutung (pramenstruelle Beschwerden).
Hinweis:

Bei Spannungs- und Schwellungsgefuhl in den
Bristen sowie bei Stérungen der Regelblutung
sollte zun&chst ein Arzt aufgesucht werden, da
es sich um Erkrankungen handeln kann, die ei-
ner arztlichen Untersuchung bedurfen.

Gegenanzeigen

Wann diirfen Sie Agnus castus STADA® Film-
tabletten nicht einnehmen?

Sie diirfen Agnus castus STADA® Filmtabletten
nicht einnehmen, wenn Sie bereits auf dieses
Arzneimittel oder einen der sonstigen Bestand-
teile des Arzneimittels Uberempfindlich reagiert
haben.

Dieses Arzneimittel ist wegen des Gehaltes an
Lactose ungeeignet fur Patienten, die an der sel-
ten vorkommenden ererbten Galaktose-Unver-
traglichkeit (Galaktoseintoleranz), einem erblich
bedingten Laktasemangel oder Glukose-Galak-
tose-Malabsorption leiden.

Bei Hypophysentumoren (Geschwiilste der Hirn-
anhangsdriise) und Mammakarzinom (Brustkrebs)
diirfen Sie Agnus castus STADA® Filmtabletten
nicht einnehmen.
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Bitte schneiden Sie diesen Anforderungscoupon aus und senden ihn an:

STADA GmbH, StadastraBe 2-18, 61118 Bad Vilbel

D Ja, ich bin an weiteren kostenlosen Informationen zu Agnus castus STADA® Filmtabletten interessiert und er-
klare mein Einverstandnis, dass meine Daten zu weiteren Informationszwecken benutzt werden. Eine Weiter-

gabe an Dritte ist nicht gestattet.



Was miissen Sie in Schwangerschaft und Still-
zeit beachten?
Da keine ausreichenden Untersuchungen vorlie-
gen, sollten Agnus castus STADA® Filmtabletten
in der Schwangerschaft und Stillzeit nicht ange-
wendet werden.

Wechselwirkungen

Welche anderen Arzneimittel beeinflussen die
Wirkung von Agnus castus STADA® Filmtablet-
ten?

Da es Hinweise auf eine dopaminerge Wirkung
von Keuschlammiriichten gibt, kénnte eine wech-
selseitige Wirkungsabschwéchung bei Gabe von
Dopamin-Rezeptorantagonisten auftreten.

Dosierungsanleitung, Art und Dauer

der Anwendung

Die folgenden Angaben gelten, soweit lhnen |hr
Arzt Agnus castus STADA® Filmtabletten nicht an-
ders verordnet hat.

Bitte halten Sie sich an die Anwendungsvorschrif-
ten, da Agnus castus STADA? Filmtabletten sonst
nicht richtig wirken kann!

In welcher Dosierung und wie oft soliten Sie
Agnus castus STADA® Filmtabletten einneh-
men?

Nehmen Sie 1-mal taglich 1 Filmtablette Agnus
castus STADA® ein.

Wie und wann sollten Sie Agnus castus STADA®
Filmtabletten einnehmen?

Agnus castus STADA® Filmtabletten soll mog-
lichst immer zur gleichen Tageszeit eingenom-
men werden.

Wie lange sollten Sie Agnus castus STADA®
Filmtabletten einnehmen?

Fur eine zuverlassige Wirkung sollte Agnus cas-
tus STADA® Filmtabletten (iber mindestens 3 Mo-
natszyklen eingenommen werden.

Anwendungsfehler und Uberdosierung

Was miissen Sie beachten, wenn Sie zu we-
nig Agnus castus STADA® Filmtabletten ein-
genommen oder eine Anwendung vergessen
haben?

Falls Sie einmal eine Einnahme vergessen haben,
holen Sie diese Einnahme nicht nach, sondern
fahren mit der nachsten Einnahme fort.

Nebenwirkungen

Welche Nebenwirkungen kénnen bei der An-
wendung von Agnus castus STADA® Filmtab-
letten auftreten?

Gelegentlich kann es zum Auftreten von jucken-
den Hautausschlagen kommen.

Wenn Sie Nebenwirkungen beobachten, die nicht
in dieser Gebrauchsinformation aufgefiihrt sind,
teilen Sie diese bitte Ihrem Arzt oder Apotheker
mit.

Welche GegenmafBnahmen sind bei Neben-
wirkungen zu ergreifen?

Bei Anzeichen von allergischen Hautausschlagen
mit Blaschenbildung ist das Praparat abzuset-
zen und ein Arzt aufzusuchen.

Hinweise und Angaben zur Haltbarkeit

des Arzneimittels

Arzneimittel fir Kinder unzugénglich aufbewah-
ren.

Das Verfallsdatum dieses Arzneimittels ist auf
der Faltschachtel und dem Etikett aufgedruckt.

Verwenden Sie das Arzneimittel nicht mehr nach
diesem Datum!

Haltbarkeit nach Offnung des Behiltnisses:
Die Dauer der Haltbarkeit nach Offnung des Be-
héltnisses betrdgt 5 Monate.
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15. November 2004

Uberdosierungen mit Agnus castus sind bisher —_
nicht bekannt geworden. 9211249 0411 V18858 STADA
Name: PLZ/Ort:

Vorname: E-Mail:

StraBe:

Geburtsdatum:



