Information

Nahrungserganzung mit Biotin, den Vitaminen des B-Komplexes,

C, E, B-Carotin Selen und Zink

15 Kapseln fir den 2 Wochen-Bedarf

Halvlit & ilrfaare

Vitamin-Kombination
unterstitzt gesunde Haut & Haare

B Unterstitzt Hout, Hoare & Nagel
Eine gesunde Haut, glénzende Haare

und schéne Fingermndgel erfordern u.a.
eine ausreichende Versorgung mit Vita-
minen, insbesondere Biotin sowie 6
weiteren Vitaminen des B-Komplexes.
Diese Vitamine unterstitzen die Re-
generation und Bildung neuer Haut-
zellen.

Schiitzt Haut und Haare

Die Vitalstoffe B-Carotin, die Vilamine C
und E sowie die Spurenelemente Selen
und Zink tragen durch eine Unterstitzung
der kérpereigenen Abwehrmechanis-

men mit dazu bei, Haut und Haare vor
den taglichen oxidativen Umwelt-
belastungen wie Luftschadstoffen
besser zu schiitzen.

Ergéinzung der Nahrung

Der Kérper kann diese fir die Haut und
Haare notwendigen Vitamine nicht sefbst
bilden. Deshalb muss eine ausreichende
Vitaminmenge mit der Nahrung verzehrt
werden. Biotin sowie die weiteren in
diesem Produki enthalienen Vitomine sind
in Lebensmitteln enthalten. Jedoch kann
z.B. lagerung und Kochen von Speisen
den Vitamingehalt der lebensmitte




wesentlich vermindern. Stress, Tabak zendem Haar und schénen Fingerndgeln
und Alkoholgenuss sowie einseitige zu empfehlen.

Ern(’?hrung \fbnnén zusdtzh?h zu einem B Verzehrsempfehlung

orhohten Vitaminbedarf fohren. Des= Taglich 1 Kapsel mit Flussigkeit (z.B.

halb ist oft eine Nahrungserganzung zur Glas Wasser) einnehmen. Die Menge
Unferstitzung einer gesunden FHout, glén ist nicht zu Uberschreiten.
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