
Gebrauchsinformation

Entlastung und Belebung  
müder, schwerer Beine

Kosmetikum

Liebe ANTISTAX FrischGel-Verwenderin, 
lieber ANTISTAX FrischGel-Verwender,

gerade an langen, heißen Tagen sind die  
Beine abends müde und schwer. Das Blut  
staut sich in den Venen, die Beine werden  
dick und fühlen sich unangenehm an.

Das ANTISTAX FrischGel mit den in der  
Venentherapie bekannten und erprobten  
Auszügen aus Rotem Weinlaub kühlt,  
entlastet und belebt müde, schwere Beine. 
Insbesondere im Sommer ist es eine  
wohltuende Erleichterung, ideal auch für  
unterwegs und zwischendurch. 
Das ANTISTAX FrischGel ist pH-hautneutral 
und zieht vollständig ein.

Anwendung:

Tragen Sie das ANTISTAX FrischGel nach 
Bedarf auf die Beine auf und massieren Sie  
es leicht ein – stets vom Fuß in Richtung 
Oberschenkel.

Hinweis:
ANTISTAX FrischGel ist uneingeschränkt  
empfehlenswert zur Anwendung mit  
Kompressions- und Stützstrümpfen.

Bestandteile:

Aqua, Ethanol, PEG-7-Glyceryl Cocoate,  
Vitis Vinifera (Rotes Weinlaub), Carbomer, 
Sodium Hydroxide, Erythrosin, Caramel,  
Parfum: Citrus Limonum, Citral, Limonene.

Nicht in Augen und Schleimhäute bringen,  
für Kinder unzugänglich aufbewahren.

Gut für die Venen:
   Sport und Spaziergänge bei jedem Wetter
   Kühle Unterschenkelgüsse
   Atmungsaktive Strümpfe und bequeme Schuhe
   Beine hochlegen

Schlecht für die Venen:
   Langes Stehen und Sitzen, Bewegungsmangel
   Heiße Bäder und Duschen
  Lange, direkte Sonneneinstrahlung

   Schuhe mit hohem Absatz

Das bringt Ihre Beine in Schwung:

Übung 1:

Beine anheben,  
Fußspitzen Richtung 
Körper ziehen und  
5 Sekunden halten.

Übung 2:

Füße auf den Boden 
stellen, abwechselnd 
Zehen und Fersen  
kräftig hoch ziehen.



COUPON
Bitte senden Sie mir kostenlos die  
Broschüre „Ratgeber Venen“ zu.

Name:

Straße:

PLZ, Ort:

Telefon:

E-Mail:

Boehringer Ingelheim Pharma GmbH & Co. KG, 
„Ratgeber Venen“,  
Binger Str. 173, 55216 Ingelheim am Rhein

Müde, schwere, 
schmerzende  
und geschwollene  
Beine?
Werden Sie aktiv! Mit Antistax extra  
Venentabletten haben Sie eine hochwirk- 
same Hilfe aus der Natur. Antistax enthält 
bioaktives Flawen, ein medizinisch geprüfter 
Extrakt aus dem Laub spezieller Weinreben. 

Es

•  schützt und stärkt die feinen Gefäßwände  
in den Venen,

•  lindert Schmerzen und Schwellungen,
•  fördert die Durchblutung und Stoffwechsel-

aktivität im Gewebe,
•  verringert die Ödembildung (Wasser-

ansammlung) in den Beinen,
•  hat entzündungshemmende Eigenschaften.

Nur einmal täglich einzunehmen —  
und Sie schenken Ihren Beinen  
neue Leichtigkeit.

Antistax.  
Mit beiden Beinen im Leben.

Antistax extra Venentabletten; 
Wirkstoff: 
Trockenextrakt aus roten Weinrebenblättern. 

Anwendungsgebiete:  
Erkrankungen der Beinvenen, wie Schmerzen  
und Schweregefühl in den Beinen, nächtlichen 
Wadenkrämpfen, Juckreiz und Ödemen 
(Beinschwellungen). 

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie  
die Packungsbeilage und fragen Ihren Arzt 
oder Apotheker.

Venen-Test
Ob Sie ein erhöhtes Risiko für  
schwache Venen haben, zeigt  
Ihnen unser Venen-Check.

Rauchen Sie oder trinken Sie regelmäßig 
Alkohol?

Ja Nein

Haben Sie Übergewicht?

Ja Nein

Kommen Venenerkrankungen in Ihrer  
Familie vor?

Ja Nein

Brennen, schmerzen oder jucken Ihre Beine 

Ja Nein

Sitzen oder stehen Sie viel?

Ja Nein

Bewegen Sie sich unregelmäßig?

Ja Nein

Haben Sie Besenreiser oder Krampfadern?

Ja Nein

Zeichnen sich bräunliche Hautverfärbungen 
an den Knöcheln ab?

Ja Nein

Sollten Sie drei oder mehr Fragen mit „Ja“ 
 beantwortet haben, sind Ihre Beine gefährdet.

Fragen Sie dann Ihren Arzt oder Apotheker.

Anzeige

Besuchen Sie www.antistax.de für  
weitere Informationen und Service.

600 000/09



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Europe ISO Coated FOGRA27)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages false
  /ColorImageDownsampleType /Average
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth 8
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages false
  /GrayImageDownsampleType /Average
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth 8
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages false
  /MonoImageDownsampleType /Average
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly true
  /PDFXNoTrimBoxError false
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier (CGATS TR 001)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /DEU <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars true
      /AddCropMarks true
      /AddPageInfo true
      /AddRegMarks true
      /BleedOffset [
        8.503940
        8.503940
        8.503940
        8.503940
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /HighResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /UseDocumentProfile
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


