Calcium -
“der Haupt-
bestandteil
des inochens

Calciummangel -
vrelche
Personengruppen
sind betrofien?.

—

-Osteoporose -
cine tiickische
{rankheit

Liebe Patientin, lieber Patient!

In diesen ergénzenden Informationen méchten wir die Bedeutung
und Wichtigkeit von Calcium fur unseren 'Organismus naher erlau-
tern. .

Calcium ist lebenswichtig . und wird deshalb auch als
“Lebensmineral” bezeichnet. In Form fester. Salze baut Calcium
unser Knochenskelett auf, halt es zusammen und sorgt daflr,
dass es nicht vorzeitig abgebaut wird. Zusammen mit Phosphat
sorgt Calcium im Knochen sowie im Dentin und Zahnschmelz fiir
die notige Festigkeit und Stabilitat.. Gelostes Calcium im Blut und
Gewebe ist-Voraussetzung fiir eine Vielzahl lebenserhaltender
Funktionen bei der Ubertragung von Nervenimpulsen, bei der
Immunabwehr und der Blutgerinnung.

Da der menschliche Koérper Calcium nicht selber prodi:zmrén

. kann, ist er aif eine regelmaBige Zufuhr tiber die Nahrung oder als

Arzneimittel angewiesen. Wahrend. Wachstumsphasen, Schwan>
gerschaft, Stillzeit und besonders im Alter solite auf eine ausrei-
chende Versorgung mit Calcium geachtet werden. Bei Frauen in
der *Postmenopause, bei Personen mit Cortison-Behandiung

‘sowie_bei Personen mit Mllchunvertragllchkelt ist der Calmum-

bedarf besonders hoch.

Einem Absinken der Calciumkonzentration im‘ Blut wirkt ein fein
abgestimmter Regelkreis entgegen. Dabei wird u.a. dém Knochen
Calcium entzogen. Daher kann auch bei normaler Calciumkon-
zentration-im Blut eine- negative Galciumbilanz im.Knochen vorlie-
‘gen. Bei dauerhafter Calciumunterversorgung bleibt ein Verlust an
Knochenmasse lange Zeit unentdeckt, .da Beschwerden wie
Muskel-, Gélenk- und Knochenschmerzen sowie: Knochenbriiche
erst in spaten Phasen der Erkrankung auftreten. Deshalb ist es
wichtig, rechtzeitig auf eine ausreichende Calciumversorgung,
z.B. mit Calcium Verla®- Praparaten zu achten.

Weitere - Informationen zu Calcium - finden Sle in unserer
Patientenbroschiire “Calcium -.das Lebensmineral”, die Sie bei

" 257-254,

1ouns bestellen kénnen unter MedWiss@verla.de oder Fax (081 58)

Verla-Pharm wiinischt Thnen .gesunde Knochen und eine gute Gesundheit!

Cailgiurn Warka® GO0 ing)

Gebrauchsinformation -
Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage / Gebrauchsinformation sorgfamg durch denn sie enthélt
WIchtlge Informationen fiir Sie.

Dieses Arznelmmel ist auch ohne é&rztliche 1. Was ist Calcium' Verla® 600 mg und wofiir
Verschreibung erhaltiich. Umeinen bestmdg- wird es angewendet?
lichen Behandlungserfolg: zu erzielen, -muss " Si Einnah
Calcium Verla® 600 mg jedoch vorschriftsmaBig 2 \éVals' m”\fssna 1 vorbderht inpanme von
angewendet werden. alcium Verla® 600 mg beachten?
- Heben Sie die Packungsbelage auf. Vielleicht 3, Wie ist Calcium Verta® 600 mg einzunehmen?

mochten Sie diese spater nochmals lesen. : . . L
F(agen Sie lhren A’Zt. oder ApotheKen wenn 4. Welche Nebenwirkungen sind méglich?
g;é\{\i/gegﬁre Informationen oder einen Rat 5. Wie ist Calcium Verla” 600 mg- aufzube-

: 2
Wenn sich lhr Krankheitsbild .verschlimmert, wakhren?
6. Weitere Angaben

mﬂssen Sie einen Arzt aufsuchen.
Calcium VerIa%OO mg

erkstoff Calciumcarbonat

Schwangerschaft, Stillzeit). Zur. unterstit-
zenden Behandlung der Osteoporose.

Der arzneilich wirksame Bestandteil ist
Calciumcarbonat.

1 Filmtablette enthélt 1500 mg Calciumcarbo- - " N
nat, entsprechend 600 mg Calcium. 2. Was miissen Sie vor der Einnahme von

h i : M
Die sonstigen Bestandteile sind:- Calcium Verla®600 mg beachten?

Carboxymethylstérke-Natrium (Typ A) (Ph. Eur), ~ 2-1-Calcium Verla® 600 mg darf nicht eingenom-.
Povidon (K 25);. mikrokristalline .Cellulose, Natri- men werden:
umdodecylsulfat, Magnesiumstearat (Ph. Eur), ~wenn Sie Gberempfindiich (allergisch) ge-
Stearinsaure (Ph. Eur), Hypromellose, dinnfiis- gentiber dem Wirkstoff oder einem der.
siges. Paraffin, Titandioxid. sonstigen Bestandteile von Calcium Veﬂa“
Calcium Verla® 600 myg ist-in. Packungen. mit 20 600 mg'sind,

(N1), 40. (N2) und .100 (N3) Filmtabletten —bei zu hohen_Calciumkonzentrationen im

A g Blut, z.B. bei:
erhaltlich. - Uberfunktion der Nebenschilddriise

~ Vitamin D-Uberdosierung

- bestimmten Tumoren wie Lungenkrebs,
Brustkrebs, Nierenkrebs, bestimmten
_Formen von Blutkrebs (Plasmazytom)
und bei Knochenmetastasen

— bestimmten Lungenerkrankungen
“(Sarkoidose, Morbus Boeck)

- Ruhigstellung von GliedmaBen
(Immobilisationsosteoporose).

1. Was ist Calcium “Verla® 600 mg und
wofiir wird es angewendet'7 )

1.1 Calcium Verla® 600 mg ist ein Mineralstoff-
praparat,

1.2.von: . Verla-Pharm Arznelmmel 82324

- Tutzing, www.verla.de

1.3 Calcium Verla”GOOmg wird angewendet zur
Vorbeugung eines Calciummangels bei
erhdhtem Bedarf (z.B. Wachstumsalter,

b veiade \\Fr )
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Besondere Vorsicht bei der Einnahme von
Calcium Verla® 600 mg ist erforderlich bei:
— eingeschrénkter Nierenfunktion
— Nierenstein und Nierenverkalkung
- vermehrter Calciumausscheidung im Urin
—erniedrigter Phosphatkonzentration im
Blut.
Fragen Sie lhren Arzt um Rat, wenn in lhrer
Familie calciumhaltige Nierensteine vorge-
kommen sind.
Durch die Einnahme von Calcium Verla®
600 mg erhoht sich die Ausscheidung von
Calcium im Urin. In den ersten Monaten
nach Einnahmebeginn wird dadurch auch
die Neigung zur Ausfallung von Calcium-
salzen und unter Umstinden zur Bildung
von Steinen in Niere und Harnblase gestei-
gert. Dies kann durch eine reichliche Zufuhr
von Fliissigkeit vermieden werden.
Schwangerschaft:
Calcium Verla® 600 mg kann wéhrend der
Schwangerschaft angewendet werden.
Stillzeit:
Calcium Verla® 600 mg kann wahrend der
Stillzeit angewendet werden.
Verkehrstuchtigkeit und das Bedienen von
Maschinen:
Es sind keine besonderen VorsichtsmaB-
nahmen erforderlich.
Wechselwirkungen mit anderen Arzneimit-
teln
Bitte mformreren Sie |hren Arzt oder Apo-
theker, wenn Sie andere Arzneimittel anwen-
den bzw. vor kurzem angewendet haben,
auch wenn es sich um nicht verschrei-
bungspflichtige Arzneimittel handelt.
Folgende - Arzneimittel beeinflussen die
Wirkung von Calcium Verla® 600 mg:
-Vitamin D steigert die Wirkung von
Calcium Verla® 600 mg (Resorptions-
steigerung).
- Bestimmte’_harntreibende. Mittel (Dluretlka
vom Thiazid-Typ) vermindern die Calcium-

ausscheidung. Bei gleichzeitiger
Einnahme von Calcium Verla® 600 mg und
solchen Arzneimitteln sollte deshalb der
Calcium-Blutspiegel iberwacht werden.
Calcium Verla® 600 mg. beeinflusst die
Wirkung anderer Arzneimittel wie folgt:
Wenn durch die Einnahme von Calcium
Verla® 600 mg der Calcium-Blutspiegel
steigt, wird die Empfindlichkeit gegenlber
bestimmten Arzneimitteln, die die Herzkraft
steigern (herzwirksame Glykoside) erhdht
und das Risiko von: Herzrhythmusstorungen
gesteigert.
Die Resorption und damit auch die Wirk-
samkeit von- verschiedenen - Antibiotika wie
z.B. Tetracylinen, Chinolonen, einigen
Cefalosporinen sowie vielen anderen
Arzneimitteln (z.B. dem Pilzmittel Ketocon-
azol, Eisen-,” Natriumfluorid-,- Estramustin-,
Bisphosphonatpraparaten) wird .durch die
gleichzeitige Einnahme von Calcium Verla®
600 mg vermindert. Zwischen der Einnahme
von Calcium Verla® 600 mg und der Ein-
nahme anderer Praparate solite daher in der
Regel ein Abstand von mindestens 2 Stun-
den eingehalten werden.
Die Wirksamkeit des Herzmittels: Chinidin
wird durch” Calcium Verla® 600 mg in
unvorhersehbarer Weise beeinflusst.
Wenn Sie Corticosteroide einnehmen, kann
das die Aufnahme von Calcium verringern
und es kann notwendig -werden, die Dosis
von Calcium Verla® 600 mg zu erh6hen.

2.4 Bei Einnahme von Calcium Verla®600 mg |

zusammen mit Nahrungsmitteln und
Getranken

Bitte beachten Sie, dass M|lchprodukte
einen hohen Calciumgehalt haben. Ein Liter
Milch kann bis zu 1200 mg Calcxum enthal-
ten.

Wechselwirkungen koénnen auch mit Nah-
rungsmitteln auftreten, die Oxalsaure, Phy-
tinséure oder Phosphate enthalten-wie z. B.
Spinat, Rhabarber, Getreideprodukte. = -
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. Apotheker wenn Sie den Eindruck haben, -
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Wie ist Calcium Verla® 600 mg einzu-
nehmen?

Nehmen Sie Calcium Verla® 600 mg immer
genau nach der Anweisung in dieser
Packungsbeilage ein. Bitte fragen Sie bei
Ihrem Arzt oder Apotheker ‘nach, wenn Sxe
sich nicht ganz sicher sind.

Falls vom Arzt nicht anders verordnet |st die
tbliche Dosis:

1 - 2 mal taglich 1 Filmtablette (entspre-
chend 600 - 1200 mg Calcium). Die Ein-

nahme von Calcium Verla® 600 mg solite

Iangfristig erfolgen. Sprechen Sie mit lhrem
Arzt, wie lange Sie Calcium Verla® 600 mg
einnehmen sollen.

Bitte “sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder.

dass ‘die Wirkung von Calcium Verla®
600 mg zu stark oder zu schwach ist.

Art der Anwendung:

Nehmen Sie die Filmtabletten bitte .un-
zerkaut mit ausreichend Flussigkeit ein
(vorzugsweise ein Glas Wasser). Sie kénnen
Calcium Verla® 600 mg zum Essen oder
auch zwischen den Mahlzeiten einnehmen.

Wenn Sie eine groéBere Menge Calcium
Verla® 600 mg eingenommen haben, als Sie
sollten:

so ist ‘das in der Regel folgenlos. Wenn
Beschwerden auftreten, wenden. Sie sich
bitte an Ihren Arzt.

Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie alle Arzneimittel kann Calcium Verla®
600 mg Nebenwirkungen haben.

Die Aufzahlung umfasst alle bekannt gewor-
denen Nebenwirkungen unter der Behand-
lung mit Calciumcarbonat, auch solche
unter héherer Dosierung oder Langzeitthe-
rapie.

Bei der Bewertung von NebenWIrkungen’

werden folgende Héaufigkeitsangaben zu-
grunde gelegt:
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Sehr haufig: mehr als 1 von 10
Behandelten
weniger als 1 von 10, aber
mehr als 1 von 100
Behandelten
Gelegentlich:weniger als 1 von 100 , aber
mehr als 1 von 1000
- Behandelten
weniger als 1 von 1000, aber
mehr als 1 von 10000
Behandelten
Sehr selten: weniger als 1 von 10000
Behandelten, einschlieBlich
Einzelfélle

Nebenwirkungen:
Nach der Einnahme von Calcium Verla®

600 mg konnen selten: Verstopfung, Bla-
hungen, Ubelkeit, Bauchschmerzen und
Durchfall auftreten.

Calciumsalze vermindern die Aufnahme von
Phosphat durch Bildung von schwer 16s-
lichen Salzen.

Bei Niereninsuffizienz und langfrister Ein-
nahme kann es zu einer Erhéhung der
Calciumkonzentration im Blut, zu einer ver-
mehrten Calciumausscheidung im Urin und
zur Unterséuerung des Blutes kommen.
Informieren ‘Sie lhren Arzt oder Apotheker,
wenn. Sie Nebenwirkungen bemerken, die
nicht in dieser Packungsbeilage aufgefiihrt
sind.

Haufig:

Selten:

Wie ist Calcium Verla® 600 mg aufzube-
wahren?

Arzneimittel fur Kinder unzuganglich aufbe-
wahren.: .~

Sie“durfen das Arzneimittel nach dem auf
der Faltschachtel und auf der Durchdriick-
packung angegebenen Verfalldatum nicht
mehr verwenden.

o Stand der Information: September 2005

Weitere Angaben
Calcium Verla® 600 mg ist glutenfrei.
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