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Sie diirfen das Arzneimittel nach dem auf der Tube und der Falt-
schachtel angegebenen Verfalldatum nicht mehr verwenden.

Nach Anbruch ist das Arzneimittel 12 Monate verwendbar,
jedoch nicht tber das Verfalldatum hinaus.

6. Weitere Informationen
Zusammensetzung 100 g Creme enthalten:
Wirkstoff: Natriumbituminosulfonat (ICHTHYOL®-Natrium), hell 2 g
Sonstige Bestandteile: Propylenglycol, gereinigtes Wasser; Poloxamer
407, Octyldodecanol.
Darreichungsform und Inhalt
ICHTHODERM® Creme ist in Tuben mit 25 g (N1), 50 g (NI) und
100 g (N2) erhittlich.
Pharmazeutischer Unternehmer
ICHTHYOL-GESELLSCHAFT Cordes, Hermanni & Co. (GmbH
& Co.) KG « Sportallee 85 ¢ 22335 Hamburg
Tel: 040-50714-0 » Fax: 040-50714-110 » E-Mail: info@ichthyol.de
Hersteller
ICHTHYOL-GESELLSCHAFT
Cordes, Hermanni & Co. (GmbH & Co.) KG
Sportallee 85 « 22335 Hamburg

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt im September 2006
dberarbeitet.

Weitere Angaben

Schmerzhaft gerdtete, juckende oder auch schuppende Kopfhaut!
Wie kommt es zu diesem Problem?

Die gerdteten Kopfhautverdnderungen sind Entziindungen, die unter an-
derem durch Bakterien oder Kosmetikinhaltsstoffe ausgelost werden
konnen. Haufig ist die Kopfhaut zusdtzlich mit Schuppen dberdeckt.
Entziindungen, gerade in Verbindung mit Schuppen, fiihren zu quélendem
Juckreiz. Sie miissen sich unweigerlich die Kopfhaut kratzen, was im ersten
Moment zwar hilft, danach aber den Juckreiz und die Rétung weiter ver-
stirkt und zu Schmerzen fiihrt. AuBerdem I6sen sich durch das Kratzen

héufig Schuppen von der Kopfhaut und rieseln auf die Kleidung. Jetzt ist
es wichtig, schnell einzugreifen, um den Krankheitsverlauf glinstig zu be-
einflussen. Es gilt nun Rétung, Juckreiz, Schuppen und den damit verbun-
denen Schmerz zu beseitigen. Hierfiir hat die ICHTHYOL-GESELLSCHAFT
das lhnen vorliegende Arzneimittel ICHTHODERM® Creme entwickelt,
das nicht nur die Entziindung, sondern auch die Rétung, den Juckreiz und
die Schuppen gleichzeitig bekdmpft.

ICHTHODERM® Creme enthilt den Wirkstoff helles sulfoniertes Schie-
ferdl (ICHTHYOL®-Natrium, hell), den Stoff aus der Natur. Es erflillt alle
Voraussetzungen flr eine schnelle Heilung und ist zusitzlich sehr gut
vertréglich.

Das fir die Herstellung von ICHTHYOL®-Natrium, hell verwendete
Schiefergestein ist mit seinem auBergewdhnlich hohen Schwefelgehalt
einmalig auf der Welt. Der hohe Schwefelgehalt ist die Voraussetzung flir
die gute Wirksamketit. In einem aufwéndigen Produktionsprozess, der den
hohen gesetzlichen Anforderungen an die Herstellung von Wirkstoffen
entspricht, wird das Schiefergestein zundchst unter Tage in einem Berg-
werk abgebaut. AnschlieBend wird das Gestein kontrolliert erhitzt, so
dass ein qualitativ hochwertiges Ol entsteht. Dieses wird dann in einem
weiteren aufwendigen Verfahren gereinigt und in die wasserlGsliche Form
des ICHTHYOL®-Natrium, hell tiberfihrt.

Bei Fragen zu weiteren Préparaten der ICHTHYOL-GESELLSCHAFT
wenden Sie sich bitte an:

ICHTHYOL-GESELLSCHAFT Cordes, Hermanni & Co. (GmbH & Co.) KG
Sportallee 85 ¢ 22335 Hamburg

Tel: 040-50714-0 * Fax: 040-50714-110

http://www.ichthyol.de * E-Mail: info@ichthyol.de
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Gebrauchsinformation: Information fiir den Anwender

ICHTHODERM® Creme

Wirkstoff:
Natriumbituminosulfonat (ICHTHYOL®-Natrium), hell

Liebe Patientin, lieber Patient!

Bitte lesen Sie die gesamte Gebrauchsinformation sorgfiltig durch,

denn sie enthalt wichtige Informationen fir Sie.

Dieses Arzneimittel ist auch ohne érztliche Verschreibung erhiltlich.

Um einen bestmdglichen Behandlungserfolg zu erzielen, muss ICH-

THODERM® Creme jedoch vorschriftsméBig angewendet werden.

* Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht m&chten Sie diese
spater nochmals lesen.

* Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen
oder einen Rat benétigen.

*  Wenn eine der aufgefiihrten Nebenwirkungen Sie erheblich be-
eintrdchtigt oder Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht in
dieser Gebrauchsinformation angegeben sind, informieren Sie
bitte lhren Arzt oder Apotheker.

Diese Gebrauchsinformation beinhaltet:

I. Was ist CHTHODERM® Creme und woflir wird sie angewendet?

2. Was missen Sie vor der Anwendung von ICHTHODERM®
Creme beachten?

3. Wie ist CHTHODERM® Creme anzuwenden?

4.  Welche Nebenwirkungen sind méglich?

5. Wie ist ICHTHODERM® Creme aufzubewahren?

6.  Weitere Informationen

I. Was ist ICHTHODERM® Creme und wofiir wird sie
angewendet ?
ICHTHODERM® Creme ist ein Dermatikum flir die Kopfhaut mit einem
Wirkstoff aus der Gruppe der sulfonierten Schieferdle. ICHTHODERM®
Creme wird angewendet zur Behandiung der krankhaften Talg-
drisentiberproduktion der Kopfhaut (Seborrhoea oleosa und sicca),
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Schuppenbildung, Schuppenflechte (Psoriasis), Juckflechte (Ekzem),
Hautjuckreiz (Pruritus) und Haarbalgentziindung (Follikulitis) im
Bereich des behaarten Kopfes.

Was miissen Sie vor der Anwendung von ICHTHO-
DERM® Creme beachten?

ICHTHODERM® Creme darf nicht angewendet werden,
wenn |hnen bekannt ist, dass Sie auf den Wirkstoff Natriumbitumino-
sulfonat, hell oder andere sulfonierte Schieferdle oder auf einen der
sonstigen Bestandteile allergisch reagieren.

Besondere Vorsicht ist bei der Anwendung von ICHTHODERM®
Creme erforderlich: Nicht direkt im Auge anwenden.

Bei Anwendung von ICHTHODERM® Creme mit anderen Arz-
neimitteln: Bitte informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn
Sie andere Arzneimittel anwenden bzw. vor kurzem angewendet
haben, auch wenn es sich um nicht verschreibungspflichtige Arz-
neimittel handelt. Der gleichzeitige, zusitzliche Gebrauch von
anderen Kopfhauttherapeutika kann die Wirkung von ICHTHO-
DERM® Creme beeintrichtigen.

Natriumbituminosulfonat, hell kann die Léslichkeit anderer Wirk-
stoffe erhdhen und somit deren Aufnahme in die Haut verstarken.
Schwangerschaft und Stillzeit: In den flir die Therapie Ublichen Dosie-
rungen liegen keine Hinweise tber Risiken bei der Anwendung vor.
Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von Maschinen: Es sind keine
besonderen VorsichtsmaBnahmen erforderlich.

Wichtige Informationen iiber bestimmte sonstige Bestandteile
von ICHTHODERM® Creme: Propylenglycol kann Hautreizungen
hervorrufen.

Wie ist ICHTHODERM® Creme anzuwenden?

Wenden Sie ICHTHODERM® Creme immer genau nach der An-
weisung in dieser Packungsbeilage an. Bitte fragen Sie bei lhrem Arzt
oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht ganz sicher sind.

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, solite ICHTHODERM®
Creme in den ersten beiden Wochen mehrmals angewendet wer-
den. Mit fortschreitendem Riickgang der Erkrankung genligt zumeist
eine einmalige wéchentliche Anwendung. Die Haufigkeit der An-

wendung von ICHTHODERM® Creme richtet sich nach dem Krank-
heitsbild und dem Wiederauftreten von Schuppen und Juckreiz.

Feuchten Sie lhre Haare und Kopfhaut gut mit Wasser an.
Fir jede Kopfhautstelle einen 2 bis 3 Zentimeter langen
Strang ICHTHODERM® Creme direkt mit dem Applikator
auf die erkrankte Kopfhaut geben und mit den Finger-
spitzen leicht einmassieren.

QQ ICHTHODERM® Creme mindestens 2-3 Minuten einwirken

lassen. Der direkte Kontakt der Creme mit den Augen
sollte vermieden werden. Haare und Kopfhaut mit warmem
Wasser griindlich spilen.

ICHTHODERM® Creme erneut auf die Kopfhautstellen
auftragen und einmassieren. Die Einwirkzeit sollte mindestens
5 Minuten betragen. Bei Bedarf kann die Einwirkzeit auch
auf mehrere Stunden ausgedehnt werden. Auf Anweisung des
behandelnden Arztes kann die Creme auch einmalig aufgetragen
werden und Gber Nacht einwirken.

AnschlieBend den Kopf mit einem handelstiblichen Shampoo
waschen und erneut mit warmem Wasser griindlich spiilen.

Zum Auftragen auf die Kopfhaut. Die Anwendungsdauer richtet sich
nach dem Behandlungserfolg. Bitte sprechen Sie mit lhrem Arzt,
wenn Sie den Eindruck haben, dass die Wirkung von ICH-
THODERM® Creme zu stark oder zu schwach ist.

Was ist zu tun, wenn Sie eine groBere Menge ICHTHODERM®
Creme angewendet haben als Sie soliten? Waschen Sie die zu
grofle Menge Creme mit Wasser und evtl. Shampoo wieder aus
und wenden Sie die korrekte Dosis erneut an.

Was ist zu tun, wenn Sie die Anwendung von ICHTHODERM®
Creme vergessen haben? Nach einer vergessenen Einzeldosis

wenden Sie bei der folgenden Behandlung bitte nicht die doppelte
Dosis an, sondern nehmen die Behandlung mit der vorgesehenen
Dosis wieder auf.

Auswirkungen, wenn die Behandlung mit ICHTHODERM®
Creme abgebrochen wird: Besprechen Sie bitte mit Ihrem Arzt die
weitere Vorgehensweise, da der Behandlungserfolg geféhrdet ist.
Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung von ICHTHODERM®
Creme haben, fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker:

4. Welche Neb irk sind moglich?

Wie alle Arzneimittel kann ICHTHODERM® Creme Neben-
wirkungen haben, die aber nicht bei jedem Patienten auftreten
missen. Bei der Bewertung von Nebenwirkungen werden
folgende Haufigkeitsangaben zugrundegelegt:

sehr hiufig héufig

mehrals | von 10 weniger als | von 10,

Behandelten aber mehr als | von 100

Behandelten

gelegentlich selten

weniger als | von 100, weniger als | von 1000,

aber mehr als | von 1000 aber mehr als | von 10.000

Behandelten Behandelten

sehr selten

weniger als | von 10.000 Behandelten, einschlieBlich Einzelfille

n

Sehr selten kénnen Unvertréglichkeitsreaktionen der Kopfhaut
vorkommen. Bei Uberempfindlichkeit gegen Natriumbituminosul-
fonat, hell oder gegen einen anderen Bestandteil kénnen allergische
Reaktionen auftreten.

Informieren Sie bitte lhren Arzt oder Apotheker, wenn eine der
aufgeflihrten Nebenwirkungen Sie erheblich beeintréchtigt oder Sie
Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinforma-
tion aufgefiihrt sind.

Wie ist ICHTHODERM® Creme aufzubewahren?
Arzneimittel fir Kinder unzugénglich aufbewahren.




