' Selen Tabs

Nahrungserganzungsmitiel - zur gezielten zusatzlichen Versorgung mit Selen

Selen - warum es so wichtig ist

Der korpereigene Stoffwechsel kann Selen nicht bilden, es muss deshalb taglich in aus-
reichender Menge mit der Nahrung zugefithrt werden. Selen kommt in allen Zellen vor
und ist ein unverzichtbarer Baustein vieler Enzyme. Die Selenenzyme erfiillen wichtige
Funktionen im Kdrper und sind immer aktiv, wenn der Zelischutz angesprochen ist. in
diesem Zusammenhang unterstiitzt Selen den Stoffwechsel in den Zellen, schiitzt vor
freien Radikalen und erhoht die Resistenz gegen Keime. Treten Schaden bei der
Zellteilung auf, sorgt Selen fiir die notwendigen Reparaturmechanismen. Zudem unter-
stiitzt Selen die kérpereigenen natirlichen Killerzelien beim Aufspiiren und Entfernen
stérender Zellen. Daher ist eine ausreichende Versorgung mit Seien wichtig fir eine gut
funktionierende iImmunabwehr, zur Aufrechterhaltung der Leistungsfahigkeit verschie-
dener Organe, wie Herz, Darm, Schilddriise sowie fiir Knochen und Gelenke.

Selen - eine sinnvolle Ergénzung

An erster Stelle sollte die Erndhrung stehen. in Bezug auf Selen bedeutet das: In der
Nahrung sollten Selen und andere Vitalstoffe in ausreichender Menge vorhanden sein.
Um mit der Selenversorgung auf der sicheren Seite zu sein, empfiehlt es sich, die tagli-
che Erndhrung mit Selen zu erginzen. Dies ist insbesondere immer dann sinnvoll, wenn
die Nahrung zur Deckung des Selenbedarfs - auf Grund unausgewogener Erndhrung -
nicht ausreicht oder der Selenbedarf erhoht ist. Besonders in Zeiten hoher kérperlicher
Belastung, bei Stress, im Alter, wihrend Schwangerschaft und Stillzeit bendtigt unser
Korper Selen und kann oftmals nicht ausreichend mit dem Mikronahrstoff versorgt sein.
Zudem nehmen auch bestimmte Beviikerungsgruppen (z.B. Personen mit chronischen
Verwertungs- und Verdauungsstorungen, Vegetarier) nicht selten zu wenig Selen auf.

Cefasel 200 nutri® Selen-Tabs

- Selen in einer tiir den menschlichen Organismus gut verwertbaren Form

Mit Cefase! 200 nutri® Selen-Tabs steht lhnen ein hochwertiges Produkt fiir lhre preis-
glinstige tagliche Selenversorgung zur Verfilgung. Cefase! 200 nutri® Selen-Tabs ent-
halten optimal verwertbares Selen in Form von Natriumselenit, weiches sich durch einen
zielgerichteten Einbau in die Schutzsysteme auszeichnet.
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Verzehrsempfehlung: 1 Tablette tglich einnehmen.

Der gleichzeitige Verzehr von Natriumselenit und Vitamin C sollte vermieden werden, da hierdurch
die optimale Verfiigbarkeit von Natriumselenit beeintrachtigt werden kann. Ein zeitlich versetzter
Verzehr (mindestens eine Stunde) hat dagegen keinen Einfluss mehr.

Nahrungserganzungsmittel mit 200 ug Selen (entspricht 0,666 mg Natriumselenit 5 H20) pro
Tablette.

Nihrwertangaben* pro Tablette pro 100 g
(Tagesdosis)

Brennwert 0,5kJ (0,1 keal) | 161,4 kJ (38,8 keal)
Eiweil 0g 0g
Kohlenhydrate 0,04 g 143 ¢g

Fett <0,01¢g 05¢

Selen 200 yg 71.429 1g
Broteinheiten < 0,01 BE 1,2 BE

* nach Nédhrwertkennzeichnungsverordnung

Nahrungserganzungsmittel mit SiBungsmittel

Zutaten: Fillstoff mikrokristalline Cellulose E460, Tragerstoff Mannit E421, Trennmittel
Magnesiumstearat E470b, Tragerstoff Polyvinylpyrrolidon E1201, Natriumselenit 5 H20.

Hinweise: Nahrungsergdnzungsmittel sollten nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene und
abwechslungsreiche Erndhrung verwendet werden. Die angegebene empfohlene tigliche
Verzehrsmenge darf nicht iiberschritten werden. Kann bei libermaBigem Verzehr abfiihrend wir-
ken.

Aufer Reichweite von kleinen Kindern lagern.

Packungsgrifien;

Inhalt: 20 Tabletten = 569
50 Tabletten = 14 g
100 Tabletten = 28 ¢
200 Tabletten = 56 ¢

Bei Raumtemperatur lagern.
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Nur in Apotheken erhiltlich. 39 9301

Gefasel 200 nutri® Selen-Tabs ,

Mit Cefasel 200 nutri® Selen-Tabs haben Sie sich fiir ein hochwertiges Nahrungserganzungs-
mittel aus dem Cefasel®-Programm entschieden.

Wenn Sie weitere Fragen zu Cefasel®-Produkten bzw. zum Thema Selen haben, fordern Sie ein-
fach kostenloses Informationsmaterial an.

Schreiben Sie oder rufen Sie uns an:

Cefak KG, Gefasel® - Kundenservice

Postfach 1360 - 87403 Kempten - Telefon: 08 31 /57401 -0 - Fax: 0831 /574 01 - 50
e-mail: cefak@cefak.com - Internet: www.cefak.com




