Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage / Gebrauchsinformation sorgfaltig durch,

denn sie enthalt wichtige Informationen fiir Sie.

Dieses Arzneimittel ist auch ohne arztliche Verschreibung erhaltlich. Um einen bestmdglichen Behandlungs-
erfolg zu erzielen, muss Vitagutt® Vitamin E 1000 jedoch vorschriftsméRig angewendet werden.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht méchten Sie diese spater nochmals lesen.

- Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benétigen.

- Wenn sich lhr Krankheitsbild verschlimmert oder keine Besserung eintritt, miissen Sie einen Arzt aufsuchen.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

1. Was ist Vitagutt® Vitamin E 1000 und wofiir wird es angewendet?

2. Was miissen Sie vor der Einnahme von Vitagutt® Vitamin E 1000 beachten?
3. Wie ist Vitagutt® Vitamin E 1000 einzunehmen?

4. Welche Nebenwirkungen sind méglich?

5. Wie ist Vitagutt® Vitamin E 1000 aufzubewahren?

Gebrauchsinformation
Vitagutt® Vitamin E 1000

Wirkstoff: all-rac-alpha-Tocopherylacetat

Der arzneilich wirksame Bestandteil ist all-rac-alpha-Tocopherylacetat.

1 Weichkapsel enthalt 1000 mg all-rac-alpha-Tocopherylacetat (entsprechend 670 mg RRR-alpha-Tocopherol-Aqui- —

valente).

Hinweis: all-rac-alpha-Tocopherylacetat gehort zu den Stoffen, die zusammenfassend als ,Vitamin E* bezeichnet werden. HEEE

Die sonstigen Bestandteile sind: Gelatine, Glycerol, Sojadl, Sorbitol-Lésung
Vitagutt® Vitamin E 1000 ist in Packungen mit 30 und mit 60 Weichkapseln erhéltlich.

1. Was ist Vitagutt® Vitamin E 1000 und wofiir wird es angewendet?
1.1 Vitagutt® Vitamin E 1000 ist ein Vitaminpraparat.

1.2 Pharmazeutischer Unternehmer: Hersteller:
CHEPLAPHARM Arzneimittel GmbH RIEMSER Arzneimittel AG
Bahnhofstralle 1a Betriebsstatte Leipziger Arzneimittelwerk
17498 Mesekenhagen E.-Schumacher-Str. 54/56
www.cheplapharm.de 04328 Leipzig

1.3 Vitagutt® Vitamin E 1000 wird angewendet zur Behandlung eines Vitamin E-Mangels.

Vitagutt® Vitamin E 1000 ist nicht geeignet zur Behandlung von Vitamin E-Mangelzustanden, die mit einer
gestorten Aufnahme von Vitamin E aus dem Darm einhergehen. In diesen Féllen stehen parenterale Zube-

reitungen (Injektionslsungen) zur Verfligung.

2, Was miissen Sie vor der Einnahme von Vitagutt® Vitamin E 1000 beachten?
2.1 Vitagutt® Vitamin E 1000 darf nicht eingenommen werden:

- Wenn Sie tberempfindlich (allergisch) gegeniiber Vitamin E oder einen der anderen Bestandteile von Vitagutt®

Vitamin E 1000 sind.

- Das Arzneimittel enthalt Sojadl. Wenn Sie liberempfindlich (allergisch) gegeniiber Soja oder Erdniissen sind,

darf das Arzneimittel nicht eingenommen werden.
2.2 Besondere Vorsicht bei der Einnahme von Vitagutt® Vitamin E 1000 ist erforderlich:

- Wenn Sie gleichzeitig bestimmte Arzneimittel zur Hemmung der Blutgerinnung einnehmen (siehe Abschnitt

~Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln®). Befragen Sie hierzu bitte Ihren Arzt.

- Wenn bei lhnen gleichzeitig ein Vitamin K-Mangel besteht. Bei durch Malabsorption bedingten kombiniertem
Vitamin E und Vitamin K-Mangel ist die Blutgerinnung sorgfaltig zu {iberwachen, da es in Einzelfillen zu einem

starken Abfall von Vitamin K kam. Befragen Sie hierzu bitte lhren Arzt.

Schwangerschaft:
Fragen Sie vor Einnahme von allen Arzneimitteln Ihren Arzt oder Apotheker um Rat.
In der Schwangerschatft sollten Sie taglich 13 mg Vitamin E zu sich nehmen.

Vitagutt® Vitamin E 1000 passiert die Plazenta. Bislang wurden beim ungeborenen Kind auch bei héheren Ein-

nahmemengen keine Schadigungen beobachtet.

Stillzeit:
Fragen Sie vor Einnahme von allen Arzneimitteln Ihren Arzt oder Apotheker um Rat.

In der Stillzeit soliten Sie téglich 17 mg Vitamin E zu sich nehmen. Vitagutt® Vitamin E 1000 gelangt in die Mutter-

milch.



Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von Maschinen:
Es sind keine besonderen VorsichtsmalRnahmen erforderlich.

2.3 Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln:

Die Wirkung von Vitagutt® Vitamin E 1000 wird wie folgt beeinflusst:

- Die Wirkung von Vitagutt® Vitamin E 1000 kann bei gleichzeitiger Einnahme von eisenhaltigen Arzneimitteln ver-
mindert werden.

Die Wirkung nachfolgend genannter Arzneistoffe bzw. Praparategruppen kann bei gleichzeitiger Behandlung be-

einflusstwerden:

- Die Hemmung der Blutgerinnung durch Arzneistoffe aus der Gruppe der Vitamin K-Antagonisten (Phenprocou-
mon, Warfarin, Dicumarol) kann bei gleichzeitiger Einnahme von Vitamin E verstérkt werden.
Die Blutgerinnung ist daher sorgféltig zu Gberwachen.

Bitte informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen bzw. vor kurzem einge-

nommen haben, auch wenn es sich um nicht verschreibungspflichtige Arzneimittel handelt.

3. Wieist Vitagutt® Vitamin E 1000 einzunehmen?
Nehmen Sie Vitagutt® Vitamin E 1000 immer genau nach der Anweisung in dieser Packungsbeilage ein. Bitte fragen
Sie bei Inrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht ganz sicher sind.

3.1 Artder Anwendung:
Nehmen Sie bitte die Kapseln unzerkaut mit ausreichend Fliissigkeit ein (vorzugsweise ein Glas Trinkwasser).

3.2 Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die Gibliche Dosis:
Erwachsene nehmen taglich 1 Kapsel Vitagutt® Vitamin E 1000 (entsprechend 1000 mg all-rac-alpha-Tocopheryl-
acetat)ein.

3.3 Wenn Sie eine grofiere Menge Vitagutt® Vitamin E 1000 eingenommen haben als Sie soliten, sprechen Sie mit {hrem
Arzt. Gefahrliche Krankheitserscheinungen infolge einer Uberdosierung (Hypervitaminose) sind nicht bekannt. I

3.4 Wenn Sie die Einnahme von Vitagutt® Vitamin E 1000 vergessen haben: —
Nehmen Sie nicht die doppelte Dosis, wenn Sie die vorherige Einnahme vergessen haben. Fahren Sie mit der Ein- pus
nahme fort, so wie es in der Dosierungsanleitung beschrieben ist. r—

4, Welche Nebenwirkungen sind méglich?

Wie alle Arzneimitte! kann Vitagutt® Vitamin E 1000 Nebenwirkungen haben.
Bei der Bewertung von Nebenwirkungen werden folgende Héufigkeitsangaben zugrunde gelegt:

Sehr haufig: Haufig:

mehr als 1 von 10 Behandelten mehr als 1 von 100 Behandelten
Gelegentlich: Selten:

mehr als 1 von 1.000 Behandelten mehr als 1 von 10.000 Behandelten
Sehr selten:

1 oder weniger als 10.000 Behandelten einschlieBlich Einzelfalle

4.1 Nebenwirkungen:
Bei Iangerer Einnahme von Dosen tiber 600 mg all-rac-alpha-Tocopherylacetat (entsprechend 402 mg RRR-alpha-
Tocopherol-Aquivalenten) kann es zu einer Senkung des Schilddriisenhormonspiegels im Blutkommen.
Sehr selten treten bei hohen Dosen im Bereich von 1200 mg all-rac-alpha-Tocopherylacetat (entsprechend 804 mg
RRR-alpha-Tocopherol-Aquivalenten) Magen- und Darmbeschwerden auf. '
4.2 GegenmafRnahmen:
Beim Auftreten von Nebenwirkungen sprechen Sie bitte mit Ihrem Arzt.
4.3 Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser Packungsbei-
lage aufgefiihrt sind.

5. Wie ist Vitagutt® Vitamin E 1000 aufzubewahren?
Arzneimittel fiir Kinder unzugénglich aufbewahren. Sie durfen das Arzneimittel nach dem auf der Faltschachtel ange-
gebenen Verfallsdatum nicht mehr verwenden. Vitagutt® Vitamin E 1000 ist bis zum Verbrauch trocken und nicht iber

25 °C aufzubewahren.
Sie diirfen Vitagutt® Vitamin E 1000 nicht verwenden bei deutlich optischen Veranderungen der Kapseln.
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