Liebe Patientin, lieber Patient!

Sie haben mit Magnesium Verla® N Konzentrat ein bewahrtes Arzneimittet von lhrem Arzt verordnet oder von lhrem
Apotheker empfohlen bekommen. In vielen Léndern vertrauen Patienten, Arzte und Apotheker diesem
Mineralstoffpraparat seit fast 40 Jahren. Mit diesen ergdnzenden Informationen mdchten wir Sie mit dem
Mineralstoff Magnesium und seiner lebenswichtigen Bedeutung fiir unseren Organismus vertraut machen.

Lebenswichtiger Mineralstoff

Magnesium ist ein Mineralstoff, ohne den kein Leben moglich wére! Ob wir uns am Griin der Blatter erfreuen oder
in unserer taglichen Arbeit und Freizeit aktiv sind - ohne Magnesium wére beides unméglich. Im Pflanzenreich ist
Magnesium der zentrale Bestandteil des Blattgriins. Bei uns Menschen dient es dem Kérper zur Bereitstellung von
Energie. Denn dieses Mineral ist fiir mehr als 300 verschiedene Stoffwechselprozesse in unserem Koérper
notwendig. Der Normalbedarf eines gesunden Menschen liegt bei 300 bis 350 mg Magnesium am Tag.

Ein Mangel kann viele Ursachen haben . . .

Es ist nicht immer sehr einfach, den Magnesiumbedarf Giber die Nahrung zu decken, da magnesiumreiche
Lebensmittel auch kalorienreich sind. ‘AuBerdem tragen die Magnesiumverarmung der landwirtschaftlichen
Anbauflachen und damit der Pflanzen, die Verwendung von raffinietem Zucker, hoch ausgemahlenem weiBem
Mehi und rieselfdhig gemachtem Speisesalz zur Entstehung eines Magnesiummangels bei. SchlieBlich spielen die
modernen Erndhrungsgewohnheiten gerade jlngerer Menschen und eine verminderte Nahrungsaufnahme im
héheren Alter eine wichtige Rolle.

Ein Magnesiummangel kann auch entstehen bei Krankheiten und anderen Lebenssituationen mit stark erhéhtem
Magnesiumbedarf, wie z.B. wahrend der Schwangerschaft, der Stillzeit oder im Wachstum. In diesen Situationen
brauchen Sie Magnesium, um sich vor Magnesiummange! und seinen Folgen zu schiitzen. Bei Schiankheitskuren
oder einseitiger Erndhrung, bei starkem Schwitzen oder bei Alkoholkonsum kénnen ebenfalls Magnesiumdefizite
entstehen.

. . . und fiihrt zu Beschwerden

Unser Kérper signalisiert einen Magnesiummangel durch bestimmte Symptome. Da Magnesium Uiberall im Korper
gebraucht wird, kénnen solche Krankheitssignale aus ganz unterschiedlichen Kérperregionen kommen. Die
Muskulatur wird krampfanfalliger. Dies kann zu Waden- und Zehenkrampfen, vor allem nachts, aber auch zu
Verkrampfungen im Nacken-, Schulter- und Riickenbereich fuhren. Wahrend einer Schwangerschaft kann ein
Magnesiummangel zu vorzeitigen Wehen filhren. Wadenkrdmpfe sind dabei oft ein erstes Warnsignal fiir einen
Magnesiummangel.

Wie viel Magnesium Sie bendtigen, richtet sich nach dem Auftreten und dem Grad der Beschwerden. Halten Sie
sich deshalb - falls Ihr Arzt es nicht anders verordnet hat - an die Dosierungsanleitung der Gebrauchsinformation.
Es empfiehlt sich, Magnesium Verla® N Konzentrat vor den Mahizeiten einzunehmen. Verteilen Sie lhre tégliche
Magnesium-Dosis auf drei Einnahmen! Dadurch wird Magnesium besser aus dem Darm in das Blut aufgenom-
men! Und wenn lhnen Magnesium Verla® N Konzentrat geholfen hat: teilen Sie dies doch lhrem Arzt oder
Apotheker mit, denn auch sie werden sich Uber den Behandlungserfolg freuen!

Wenn Sie sich noch weiter zum Thema "Magnesium” informieren wollen, fordern Sie unsere Patientenbroschiire
bei uns an oder fragen Sie Ihren Apotheker danach.
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Verla-Pharm wilnscht thnen rasche Genesung und gute Gesundheit! >

Gebrauchsinformation: Information fiir den Anwender

Magnesium Verla® N Konzentrat

5 mmol Pulver zur Herstellung einer Losung zum Einnehmen

Wirkstoff: Magnesiumbis(hydrogenaspartat)

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig
durch, denn sie enthalt wichtige Informationen fiir Sie.
Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhaltlich.
Um einen bestmdéglichen Behandlungserfolg zu erzie-
len, muss Magnesium Verla® N Konzentrat jedoch vor-
schriftsmaBig angewendet werden.

o
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Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht
mochten Sie diese spater nochmals lesen.

Fragen Sie thren Arzt oder Apotheker, wenn Sie wei-
tere Informationen oder einen Rat bendtigen.

Wenn sich lhre Symptome verschlimmern oder nach
etwa 4-6 Wochen keine Besserung eintritt, miissen
Sie auf jeden Fall einen Arzt aufsuchen.

Wenn eine der aufgefiihrten Nebenwirkungen Sie
erheblich beeintrachtigt oder Sie Nebenwirkungen
bemerken, die nicht in dieser Packungsbeilage
angegeben sind, informieren Sie bitte lhren Arzt
oder Apotheker.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

Was ist Magnesium Verla® N Konzentrat und woflr
wird es angewendet?

Was missen Sie vor der Einnahme von Magnesium
Verla® N Konzentrat beachten?

Wie ist Magnesium Verla® N Konzentrat einzuneh-
men?

Welche Nebenwirkungen sind méglich?

Wie ist Magnesium Verla® N Konzentrat aufzube-
wahren?

Weitere Informationen

www.verla.de

1. Was ist Magnesium Veria® N Konzentrat und

wofiir wird es angewendet?

Magnesium Veria® N Konzentrat ist ein Mineral-
stoffpraparat.

Magnesium Verla® N Konzentrat wird angewendet
bei Magnesiummangel, wenn er Ursache fur
Stérungen der Muskeltatigkeit (neuromuskulare
Stérungen, Wadenkrampfe) ist.

. Was missen Sie vor der Einnahme von Magne-

sium Verla® N Konzentrat beachten?

Magnesium Verla® N Konzentrat darf nicht einge-

nommen werden,

- wenn Sie Uberempfindtich (allergisch) gegen
Magnesiumbis(hydrogenaspartat) oder einen der
sonstigen Bestandteile von Magnesium Veria® N
Konzentrat sind.

- wenn Sie an einer schweren Nierenfunktionssté-
rung mit Ausscheidungshemmung oder Fliissig-
keitsmangel des Korpers leiden oder zu
Infektsteinen (Calcium-Magnesium-Ammonium-
phosphatsteine) neigen.

Besondere Vorsicht bei der Einnahme von Magne-

sium Verla® N Konzentrat ist erforderlich,

wenn lhre Nierenfunktion eingeschrankt ist; dann ist

eine vorsichtige Dosierung erforderlich. In diesem

Fall sollten Sie vor der Einnahme von Magnesium

Verla® N Konzentrat Ihren Arzt fragen.
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Bei Einnahme von Magnesium Verla® N Konzentrat
mit anderen Arzneimitteln:

Bitte informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker,
wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen/anwenden
bzw. vor kurzem eingenommen/angewendet haben,
auch wenn es sich um nicht verschreibungspfiichti-
ge Arzneimittel handelt.

Die Wirkung nachfolgend genannter Arzneistoffe
bzw. Préaparategruppen kann bei gleichzeitiger
Behandlung mit Magnesium Verla® N Konzentrat
beeinflusst werden.

Bestimmte Antibiotika (Tetrazykline), Eisenpraparate
und Natriumfluoridpraparate sollten zeitlich 3-4
Stunden versetzt zu Magnesium Verla® N Konzentrat
eingenommen werden, um eine gegenseitige Beein-
trachtigung der Aufnahme ins Blut zu vermeiden.
Magnesium Verla® N Konzentrat kann in der
Schwangerschaft-und Stilizeit angewendet werden.
Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von Maschi-
nen:

Es sind keine besonderen VorsichtsmaBnahmen
erforderlich.

Wichtige Informationen liber bestimmte sonstige
Bestandteile von Magnesium Verla® N Konzentrat:

Dieses Arzneimittel enthalt Sucrose und Lactose.
Bitte nehmen Sie Magnesium Verla® N Konzentrat
daher erst nach Riicksprache mit Ihrem Arzt ein,
wenn lhnen bekannt ist, dass Sie unter einer Unver-
traglichkeit gegenliber bestimmten Zuckern leiden.
Bei Lactoseunvertraglichkeit aufgrund von Lac-
tasemangel verursacht die geringe Menge an
Lactose (2 mg pro Beutel) hdéchstwahrscheinlich
keine Beschwerden.

Wenn Sie eine Diabetes-Diat einhalten missen, soll-
ten Sie berlicksichtigen, dass 1 Beutel ca. 3 g Suc-
rose (Zucker) entsprechend ca. 0,25 Broteinheiten
(BE) enthalt.

Magnesium Verla® N Konzentrat
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Magnesium Verla® N Konzentrat kann schéadlich fir
die Z&hne sein (Karies).

. Wie ist Magnesium Verla® N Konzentrat einzu-

nehmen?

Nehmen Sie Magnesium Verla® N Konzentrat immer
genau nach der Anweisung in dieser Packungsbei-
lage ein. Bitte fragen Sie bei lhrem Arzt oder
Apotheker nach, wenn Sie sich nicht ganz sicher
sind.

Dosierung

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die (ibliche
Dosis:

Die Dosierung richtet sich nach dem Grad des
Magnesiummangels. Kinder bis zum 4. Lebensjahr:
1 Beutel 1 mal taglich (entsprechend 122 mg
Magnesium).

Kinder von 4-12 Jahren; 1 Beutef 2 mal taglich (ent-
sprechend 243 mg Magnesium).

Altere Kinder und Erwachsene: 1 Beutel 1-3 mal tag-
lich (entsprechend 122-365 mg Magnesium).

Art der Anwendung

Verr(ihren Sie bitte den Inhalt eines Beutels in einem
halben Glas Wasser, Tee oder Fruchtsaft und trinken
Sie den Inhalt des Glases volistdndig aus.
Magnesium Verla® N Konzentrat sollte vor dem
Essen eingenommen werden, da sich dadurch die
Aufnahme vom Magen-Darmkanal in den
Blutkreislauf verbessert.

Dauer der Anwendung

Empfehlenswert ist eine Einnahme Uber 4 Wochen.
Auch eine Dauertherapie (Uber Jahre) ist bei norma-
ler Nierenfunktion unbedenklich, da liberschissiges
Magnesium {iber die Niere ausgeschieden wird.
Bitte sprechen Sie mit lhrem Arzt oder Apotheker,
wenn Sie den Eindruck haben, dass die Wirkung
von Magnesium Verla® N Konzentrat zu stark oder

zu schwach ist.

Wenn Sie eine gréBere Menge Magnesium Veria® N
Konzentrat eingenommen haben, als Sie sollten,

konnen die unter Punkt 4 angegebenen
Nebenwirkungen verstérkt auftreten.

. Welche Nebenwirkungen sind méglich?

Wie alle Arzneimittel kann Magnesium Verla® N
Konzentrat Nebenwirkungen haben, die aber nicht
bei Jedem auftreten miissen.

Bei der Bewertung von Nebenwirkungen werden
folgende Haufigkeitsangaben zugrunde gelegt:
Sehr haufig: mehr als 1 Behandelter von 10

Haufig: 1 bis 10 Behandelte von 100

Gelegentlich: 1 bis 10 Behandelte von 1000

Selten: 1 bis 10 Behandelte von 10000

Sehr selten: weniger als 1 Behandelter von
10000

Nicht bekannt: Haufigkeit auf Grundiage der ver-
fligbaren Daten nicht abschétzbar.
Mégliche Nebenwirkungen:
Gelegentlich konnen weiche Stithle oder Durchfall
auftreten. Sie konnen Folge einer hochdosierten
oralen Magnesjumbehandlung sein. Selten kann es
zu Mudigkeitserscheinungen kommen. Das kann
ein Hinweis darauf sein, dass bereits eine erhdhte
Magnesiumkonzentration im Blut erreicht ist.
Bei Auftreten stérender Durchfdlle soll die
Tagesdosis verringert werden.
Informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker,
wenn eine der aufgeflihrten Nebenwirkungen Sie
erheblich beeintréchtigt oder Sie Nebenwirkungen
bemerken, die nicht in dieser Packungsbeilage
angegeben sind.

. Wie ist Magnesium Verla® N Konzentrat aufzu-

bewahren?

Arzneimitte! fur Kinder unzuganglich aufbewahren.
Sie durfen das Arzneimittel nach dem auf der
Faltschachtel und dem Beutel angegebenen
Verfalidatum nicht mehr verwenden.

www.verla.de

Hinweis auf Haltbarkeit nach Anbruch oder Zube-
reitung:

Nach Aufissen des Pulvers ist die trinkfertige
Losung 4 Stunden bei Raumtemperatur haltbar.
Zur Beachtung: Magnesium Verla® N Konzentrat
enthélt natirliche Aromastoffe, die zu geringen Ge-
schmacksschwankungen flihiren kénnen. Wenn Sie
besonders geschmacksempfindlich sind, empfehlen
wir die Einnahme des Praparates in Fruchtsaft.
Ferner weisen wir darauf hin, dass die trinkfertige
Zubereitung ungeldste Bestandteile enthalten kann.
Die pharmazeutische Qualitdt bzw. Wirksamkeit
wird hierdurch nicht beeinflusst.

. Weitere Informationen

Was Magnesium Verla® N Konzentrat enthalt:

Der Wirkstoff ist: Magnesiumbis(hydrogenaspartat)
1 Beutel (5 g) Pulver zur Herstellung einer Ldsung
zum Einnehmen enthétt:
Magnesiumbis(hydrogenaspartat)-Dihydrat (berech-
net wasserfrei) 1442 mg.

Magnesiumgehalt: 5 mmol = 121,5 mg

Die sonstigen Bestandteile sind: Riboflavin, Sucro-
se, Citronensdure, Saccharin-Natrium, hochdisper-
ses Siliciumdioxid, Mandarinen-Aroma (enthdlt
Lactose).

Magnesium Veria® N Konzentrat enthalt kein
Gluten.

Wie Magnesium Verla® N Konzentrat aussieht und
Inhait der Packung:

Es handelt sich um ein in Beutel verpacktes, gelb-
liches Pulver.

Magnesium Veria® N Konzentrat ist in Packungen
mit 20 (N1), 50 (N2), 100 (N3) und 500 (AP) Beuteln
erhdltlich.

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller
Verla-Pharm Arzneimittel, 82324 Tutzing,
www.verla.de

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt Uberar-

beitet: 03/2008
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