CGebrauchsempfehlung - bitte aufmerksam lesen

Vﬁﬁ‘”@[@hf@ﬁ@ mit 10 mg Lutein. DR.WINZER

Nahrungsergénzungsmittel mit Lutein, Zeaxanthin, Zink, Kupfer und Vitaminen
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Vitamine und mehr ... speziell fir die Augen!

Liebe Kundin, lieber Kunde,

mit Vit-Ophtal® halten Sie ein Nahrungserganzungsmlttel in den Handen, das das
menschliche Auge, eines der komplexesten Organe der Menschen, mit Vitalstoffen
unterstiitzt. Die Kombination dieser Vitalstoffe in Vit-Ophtal® wurde sorgfiltig
abgestimmt, um eine sinnvolle Unterstlitzung zu den Uber die Nahrung aufgenom-
menen Nahrstoffe zu bieten.

Ubrigens, wussten Sie, dass in der Sehzone des Auges, der sogenannten Retina
oder Netzhaut, tber 100 Millionen spezialisierte Rezeptorzellen konzentriert sind,
die die Lichtreize aufnehmen und Uber ein kompl|2|ertes Nervengeflecht an das
Gehirn weiterleiten?

Um unsere Umgebung farbig und scharf abgebil'det wahrnehmen zu kénnen,
muissen unsere Augen jeden Tag Enormes leisten. Der uns selbstverstandlich
erscheinende Sehvorgang ist ein auBerst komplexer Stoffwechselprozess, der nur
einwandfrei ablaufen kann, wenn {ber die Erndhrung bestimmte Nahrstoffe aus-
reichend herangefihrt werden. Schon beim ganz normalen Ablauf des Sehvor-
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gangs entstehen sogenannte Freie Radikale. Freie Radikale sind hochreaktive —

Substanzen, die auf die empflndllchen Strukturen der Zellen einwirken und ihre
Funktionsfahigkeit beeintrachtigen kénnen. ’

Die Augen sind durch den Sehprozess und die sich sténdig wiederholende Licht- ===

einwirkung in erhdhtem MaBe oxidativem Stress ausgesetzt. Auch kénnen auBere
Einflisse, wie z.B. Rauchen und Alkoholgenuss, Umweltverschmutzung, eine
unausgewogene Ernadhrung, Stress oder UV-Strahlung zu einer vermehrten
Bildung von freien Radikalen beitragen. Um diese ,Freien Radikale® abbauen zu
kénnen, besitzt der Kérper sein eigenes ,antioxidatives® Schutzsystem, an dem
Substanzen wie das natlrliche Carotinoid Lutein, Vitamin E, Vitamin C und Zink
beteiligt sind.

Warum Vit-Ophtal® mit 10 mg Lutein?

Vit-Ophtal® fiihrt mit nur einer Tablette taglich Mikron&hrstoffe zu, die eine zentrale |

Rolle im antioxidativen Schuizsystem der Augen spielen. Hierzu gehoren die
natlrlichen Radikalfanger Vitamin C, Vitamin E sowie Lutein und Zeaxanthin, die
zudem noch blaues Licht filternde Eigenschaften besitzen. Insgesamt ist die
Zusammensetzung von Vit-Ophtal® darauf abgestimmt, die natlrlichen Schutz-
mechanismen der Augen zu unterstutzen.



Verzehrempfehliung:
taglich 1 Tablette (am besten mit etwas Flissigkeit)

Die empfohlene tagliche Verzehrmenge sollte nicht Uberschritten werden.
Nahrungsergdanzungsmittel sollten nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene und
abwechslungsreiche Ernahrung dienen.

Zusammensetzung:
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Pro Tablette Prozent der empfohlenen

Tagesdosis® pro Tablette
Lutein 10 mg */*
Zeaxanthin 0,5 mg 1
Vitamin C ~ ~ 60 mg 100,0%
= | Vitamin E 30 mg 1300,0%
Niacin 10 mg 56%
= | Zink 10 mg 67%
Kupfer 250 pg [

* nach Né’lhrwer’t—Kénnzeichnungsverordnung
*/* = keine Empfehlung vorhanden

Zutaten:

Gelatine; Fullstoff Cellulose: Stéarke; Zinkgluconat; Zucker; Vitamin C; Vitamin E;
Filllstoffe Hydroxypropylmethylcellulose, Hydroxypropylcellulose; gemischte
Carotinoide (Lutein, Zeaxanthin); Nicotinsdureamid; Trennmittel Talkum, Silicium-
dioxid und Magnesiumsalze von Speisefettsauren; Farbstoffe Chinolingelb,
Titandioxid; Eisenoxide und Eisenhydroxide; ‘gehértetes pflanzliches Fett;
Kupfergluconat. '

Bei Raumtemperatur lagern.

AuBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.
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