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Verla-Pharm wiinscht Ihnen rasche Genesung und gute Gesundheit!

Liebe Patientin, lieber Patient!

Mit diesen ergénzenden Informationen mochten wir Sie mit dem
Mineralstoff Magnesium und seiner lebenswichtigen Bedeutung fur
unseren Organismus vertraut machen.

Magnesium ist ein Mineralstoff, ohne den kein Leben moglich ware!
Denn dieses Mineral ist fir mehr als 300 verschiedene
Stoffwechselprozesse in unserem Korper notwendig. Der
Normalbedarf eines gesunden Menschen liegt bei 300 bis 350 mg
Magnesium am Tag.

Es ist nicht immer sehr einfach, den Magnesiumbedarf zu decken,
da magnesiumreiche Lebensmittel auch kalorienreich  sind.
AuBerdem tragen die Magnesiumverarmung der landwirtschaft-
lichen Anbauflachen und damit der Pflanzen, die Verwendung von
raffiniertem Zucker, hoch ausgemahlenem weiem Mehl und riesel-
fahig gemachtem Speisesalz zur Entstehung eines Magnesium-
mangels bei. SchlieBlich spielen die modernen Ernéahrungsgewohn-
heiten gerade jlingerer Menschen und eine verminderte Nahrungs-
aufnahme im hoheren Alter eine wichtige Rolle.

im Magnesiummangel wird die Muskulatur krampfanfélliger. Dies
kann zu Waden- und Zehenkrampfen, vor allem nachts, aber auch
zu Verkrampfungen im Nacken-, Schulter- und Ruckenbereich fuh-
ren. Wie viel Magnesium Sie bendtigen, richtet sich nach dem
Auftreten und dem Grad der Beschwerden. Halten Sie sich deshalp
— falls Inr Arzt es nicht anders verordnet hat - an die
Dosierungsanleitung der Gebrauchsinformation. Vertellen Sie thre
tégliche Magnesium-Dosis auf drei Einnahmen! Dadurch wird
Magnesium besser aus dem Darm in das Blut aufgenommen!

Und wenn lhnen Magnesium Verla® Brausetabletten geholfen haben:
teilen Sie dies doch threm Arzt oder Apotheker mit. denn auch sie
werden sich Uber den Behandiungserfolg freuen!

Wenn Sie sich noch weiter zum Thema “Magnesium” informieren
wollen. fordern Sie unsere Patientenbroschiire bei uns an oder fra-
gen sie lhren Apotheker danach.
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Gebrauchsinformation

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage/Gebrauchsinformation sorgfiltig durch, denn sie ent-

hélt wichtige Informationen fiir Sie.

Dieses Arzneimittel ist auch ohne arztliche
Verschreibung erhéltlich. Um einen bestmog-
lichen Behandlungserfolg zu erzielen, missen

Magnesium Verla" Brausetabletten jedoch vor-

schriftsmaBig angewendet werden.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht
mochten Sie diese spater nochmals lesen.

- Fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn
Sie weitere Informationen oder einen Rat
bendtigen.

- Wenn sich Ihr Krankheitsbild verschlimmert
oder nach etwa 4-6 Wochen keine Besserung
eintritt, missen Sie einen Arzt aufsuchen.

Magnesium Verla®

Wirkstoff: Magnesiumbis(hydrogenaspartat)

Der arzneilich wirksame Bestandteil ist
Magnesiumbis(hydrogenaspartat)-Dihydrat.

1 Brausetablette enthalt:
Magnesiumbis(hydrogenaspartat)-Dihydrat
1623 mg.

Magnesiumgehait: 5 mmol = 1215 mg.

Die sonstigen Bestandteile sind.

Citronensaure, Natriumhydrogencarbonat, D-Glu-
citol (= Sorbitol), Natriumcarbonat, Maltodextrin,
Saccharin-Natrium. Natriumcyclamat, Natrium-
citrat, Orangen-Aroma,

Hinweis flr Diabetiker: 1 Brausetablette enthalt
verwertbare Kohlenhydrate 0.02 BE.
Magnesium Verla® Brausetabletten sind in
Packungen mit 20 (N1) und 50 (N2), Brause-
tabletten erhéltlich.

www.verla.de
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Was sind Magnesium Verla® Brausetabletten
und wofiir werden sie angewendet?

Was mussen Sie vor der Einnahme von
Magnesium Verla® Brausetabletten beach-
ten?

Wie sind Magnesium Verla® Brausetabletten
einzunehmen?

Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie sind Magnesium Verla® Brausetabletten
aufzubewahren?

Weitere Angaben

Brausetabletten

Was sind Magnesium Verla® Brausetablet-
ten und wofiir werden sie angewendet?
Magnesium Verla® Brausetabletten sind ein
Mineralstoffpraparat

von: Verla-Pharm Arzneimittel, 82324
Tutzing, www.verla.de

Magnesium Verla Brausetabletten werden
angewendet bei nachgewiesenem Magne-
siummangei, wenn er Ursache fur Stérungen
der Muskeltatigkeit (neuromuskulére Stérun-
gen, Wadenkrampfe) ist.

Was miissen Sie vor der Einnahme von
Magnesium  Verla® Brausetabletten
beachten?

Magnesium Verla  Brausetabletten durfen
nicht eingenommen werden:
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-wenn Sie Uberempfindlich (allergisch)
gegentiber dem Wirkstoff oder einem der
sonstigen Bestandteile von Magnesium
Verla® Brausetabletten sind,

~wenn Sie an einer schweren Nierenfunk-
tionsstoérung leiden,

—-wenn Sie zu Infektsteinen (Calcium-Mag-
nesium-Ammoniumphosphatsteine) neigen.

Gegebenenfalls sollte geprift werden, ob

der Elektrolytstatus gegen eine Einnahme

von Magnesium Verla® Brausetabletten
spricht.

Besondere Vorsicht bei der Einnahme von

Magnesium Verla® Brausetabletten ist erfor-

derlich,

wenn lhre Nierenfunktion eingeschrankt ist;

dann soliten Sie Magnesium Verla® Brau-

setabletten nur unter arztlicher Kontrolle ein-
nehmen.

Schwangerschaft:

Magnesium Verla® Brausetabletten kénnen

in der Schwangerschaft angewendet wer-

den.

Stillzeit:

Magnesium Verla® Brausetabletten k&nnen

in der Stillzeit angewendet werden.

Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen

von Maschinen:

Es sind keine besonderen VorsichtsmaB-

nahmen erforderlich.

Wichtige Warnhinweise Uber bestimmte

Bestandteile von Magnesium Verla”

Brausetabletten:

1 Brausetablette enthédlt 154 mg D-Glucitol

(= Sorbitol). Wenn Sie an einer angeborenen

Fructose-Unvertraglichkeit leiden, besteht

deshalb bei Einnahme dieses Arzneimittels

ein gesundheitliches Risiko. In diesem Fall
dlrfen Sie Magnesium Verla® Brausetablet-
ten nur nach Ricksprache mit Ihrem Arzt ein-

www.verla.de
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nehmen. 1 Brausetablette enthalt 314 mg
Natrium. Wenn Sie eine kochsalzarme Diét
einhalten missen, sollten Sie dies ber{ick-
sichtigen.

Wechselwirkungen mit anderen Arznei-
mitteln:

Bitte informieren Sie thren Arzt oder Apo-
theker, wenn Sie andere Arzneimittel an-
wenden bzw. vor kurzem angewendet
haben, auch wenn es sich um nicht ver-
schreibungspflichtige Arzneimittel handelt.
Die Wirkung nachfolgend genannter Arznei-
stoffe bzw. Praparategruppen kann bei
gleichzeitiger Behandlung mit Magnesium
Verla® Brausetabletten beeinflusst werden.
Bestimmte Antibiotika (Tetrazykiine), Eisen-
préparate und Natriumfluoridpraparate soll-
ten zeitlich 3-4 Stunden versetzt zu
Magnesium Verla® Brausetabletten einge-
nommen werden, um eine gegenseitige
Beeintrachtigung der Aufnahme ins Biut zu
vermeiden.

Wie sind Magnesium Verla® Brause-
tabletten einzunehmen?

Nehmen Sie Magnesium Verla” Brause-
tabletten immer genau nach der Anweisung
in dieser Packungsbeilage ein. Bitte fragen
Sie bei lhrem Arzt oder Apotheker nach,
wenn Sie sich nicht ganz sicher sind.

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist

die ubliche Dosis:

Erwachsene und Jugendliche:

1 Brausetablette 1-3 mal taglich (entspre-
chend 121,5 - 364,5 mg Magnesium).

Kinder ab 6 Jahren:

1 Brausetablette 1-2 mal taglich (entspre-
chend 121,5 - 243 mg Magnesium).
Es ist keine zeitliche Begrenzung flr die
Einnahmedauer vorgesehen. Bei chronischem
Magnesiummange! solite die Einnahme Uber
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4 Wochen andauern. Bitte sprechen sie mit
lhrem Arzt oder Apotheker, wenn Sie den
Eindruck haben, dass die Wirkung von
Magnesium Verla® Brausetabletten zu stark
oder zu schwach ist.

Art der Anwendung

Lésen Sie bitte die Brausetablette in einem
Glas Wasser auf und trinken Sie den Inhalt
des Glases vollstandig aus. Magnesium
Verla® Brausetabletten soilten vor dem
Essen eingenommen werden, da sich
dadurch die Aufnahme vom Magen-
Darmkanal in den Blutkreislauf verbessert.
Wenn Sie eine groBere Menge Magnesium
Verla Brausetabletten eingenommen

haben, als Sie soliten,

koénnen die unter Punkt 4.1 angegebenen
Nebenwirkungen verstarkt auftreten.
Welche Nebenwirkungen sind mog-
lich?

Wie alle Arzneimittel kdnnen Magnesium
Verla® Brausetabletten Nebenwirkungen
haben.

Die Aufzahiung umfasst alle bekannt gewor-
denen  Nebenwirkungen  unter  der
Behandlung mit Magnesiumbis{hydrogen-
aspartat), auch solche unter hoherer
Dosierung oder Langzeittherapie. Bei der
Bewertung von Nebenwirkungen werden fol-
gende Haufigkeitsangaben zugrundegelegt:

Sehr haufig: mehr als 1 von 10
Behandelten
Haufig: weniger als 1 von 10,

aber mehr als 1 von 100
Behandelten
Gelegentlich: weniger als 1 von 100.
aber mehr als 1 von 1000
Behandeiten
weniger als 1 von 1000.
aber mehr ais 1 von

Selten:

Magnesium Verla® Brausetabletten
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10000 Behandelten

weniger als 1 von 10000
Behandelten, einschlief3-

lich Einzelfalle
Nebenwirkungen:

Gelegentiich kénnen weiche Stihle auftreten,
die jedoch unbedenkiich sind. Sie kdnnen Folge
einer hochdosierten Magnesiumbehandiung
sein. Selten kann es bei hochdosierter und lan-
ger dauernder Einnahme des Praparates zu
Mudigkeitserscheinungen kommen. Dies kann
ein Hinweis darauf sein, dass bereits eine
erhdhte Magnesiumkonzentration im Blut
erreicht ist.

Gegenmafnahmen:

Bel Auftreten stérender Durchfdlle soll die
Tagesdosis verringert werden oder das
Préaparat vorlibergehend abgesetzt werden.
Informieren Sie thren Arzt oder Apotheker,
wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, die
nicht in dieser Packungsbeilage aufgefihrt
sind.

Wie sind Magnesium Verla” Brauseta-
bletten aufzubewahren?

Arzneimittel fir Kinder unzugénglich aufbe-
wahren.

Sie durfen das Arzneimittel nach dem auf
der Faltschachtel und dem Réhrchen ange-
gebenen Verfalldatum nicht mehr verwen-
den.

Aufbewahrungsbedingungen:

Im Originalbehaltnis fagern. Das Original-
behéltnis fest verschlossen halten, um den
Inhalt vor Feuchtigkeit zu schiitzen.

Stand der Information: April 2005

Weitere Angaben

Magnesium Verla Brausetabletten sind glu-
tenfrei.

Sehr selten:
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