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Wirkstoff

Silybum marianum: Mariendistel

Die Mariendistel wird bereits seit iber 2000 Jahren als
Arzneipflanze genutzt.

Wirkprinzip

Der standardisierte Spezialextrakt (Silymarin) aus Marien-
distelfriichten bietet ein breites Angriffsspektrum: Durch
Stabilisierung der Zellwand wird das Eindringen von
Lebergiften in die Zelle erschwert. Die EiweiBsynthese und
damit die Produktion lebenswichtiger Enzyme in den
Leberzellen wird geférdert. Die Bildung neuer funktionstiich-
tiger Leberzellen wird angeregt, bereits geschédigte Zellen
werden wieder regeneriert.

Herstellungsverfahren

Optimierter standardisierter Herstellungsprozess, der einen
stets gleichbleibenden Wirkstoffgehalt und damit konstante
Wirksambkeit garantiert.

Nicht vergessen

Kein Alkohol. Fettreiche Nahrungsmittel meiden. Obst,
Gemiise, Salate, Milch, Milchprodukte, pflanzliches Eiweif
bevorzugen. Ausreichend Vitamin B1 und B12. Bei der
Zubereitung der Speisen auf Fritieren, Braten und Grillen ver-
zichten.

Cefasilymarin®
schiitzt die Leber umfassend vor schidigenden Einfliissen
und unterstiitzt die Regenerationsleistung auf natiirliche

Weise. . I -
Gebrauchsinformation umseitig!

Der Dialog mit Ihnen ist uns wichtig!
O Ja, bitte senden Sie mir kostenloses Informationsmaterial*

Cefasilymarin®

Name Vorname

StraBe/Postfach

PLZ/Ort

*Datenschutz: Mit lhrer Anforderung geben Sie lhre Einwilligung, dass Ihre Daten bei der
Fa. Cefak KG gespeichert werden. Die Daten werden nicht an Dritte weiter gegeben.

Faxen, mailen, anrufen oder senden an:
Cefak KG - Verbraucherservice

Wwicefakecom
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Filmtabletten zum Einnehmen
Wirkstoff: Mariendistelfriichte-Trockenextrakt
Pflanzliches Arzneimittel bei Lebererkrankungen

Zusammensetzung: 1 Filmtablette enthélt:
Arzneilich wirksamer Bestandfteil:
176 - 200 mg Trockenextrakt aus Mariendistelfriichten (35 - 45 : 1)
entsprechend 105 mg Silymarin (berechnet als Silibinin, HPLC)
Auszugsmittel: Aceton.
Sonstige Bestandteile:
Mikrokristalline Cellulose, Lactose-Monohydrat, Copovidon, hochdisperses
Siliciumdioxid, Magnesiumstearat, Crospovidon, Povidon, Macrogol, Hypro-
mellose, Talkum, Titandioxid (E 171), Eisen(Ill)-oxide (E 172), Polyacrylat.

Darreichungsform:
Filmtabletten
Inhalt: 60 bzw. 100 St.

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller:
Cefak KG, Ostbahnhofstr. 15, 87437 Kempten
Telefon: 0831/57401-0, Telefax: 0831/57401-50

Anwendungsgebiete:

Zur unterstiitzenden Behandiung bei chronisch-entziindlichen Lebererkrankun-
gen, Leberzirrhose und toxischen Leberschéden.

Hinweis: Die Arzneimitteltherapie ersetzt nicht die Vermeidung der die Leber
schidigenden Ursachen (z.B. Alkohol). Bei Gelbsucht (hell- bis dunkelgelbe
Hautfdrbung, Gelbfarbung des AugenweiB) sollte ein Arzt aufgesucht werden.
Hinweis: Dieses Arzneimittel ist nicht zur Behandlung von akuten Vergiftungen
geeignet.

Gegenanzeigen:

Zur Anwendung dieses Arzneimittels bei Kindern liegen keine ausreichenden
Untersuchungen vor. Es soll deshalb bei Kindern unter 12 Jahren nicht ange-
wendet werden. Cefasilymarin® soll wegen nicht ausreichender Untersuchungen
in Schwangerschaft und Stillzeit nicht angewendet werden.

VorsichtsmaBnahmen fiir die Anwendung:
Bei bestimmungsgeméBem Gebrauch keine.

Wechselwirkungen mit anderen Mitteln: Keine bekannt.

Warnhinweise:

Dieses Arzneimittel enthalt Lactose. Bitte nehmen Sie Cefasilymarin® daher erst
nach Riicksprache mit Ihrem Arzt ein, wenn Ihnen bekannt ist, dass Sie unter
einer Unvertraglichkeit gegeniiber bestimmten Zuckern leiden.

Dosierungsanleitung:
Soweit nicht anders verordnet, nehmen Erwachsene und Kinder {iber 12 Jahre
2 - 3-mal taglich 1 Filmtablette ein.

Art und Dauver der Anwendung:

Die Filmtabletten werden unzerkaut mit ausreichend Fliissigkeit (vorzugsweise
1 Glas Wasser) jeweils nach den Mahizeiten eingenommen.

Filmtabletten sollten nicht im Liegen eingenommen werden.

Bei langer anhaltenden Beschwerden sollte ein Arzt aufgesucht werden.

Nebenwirkungen:

Vereinzelt wird eine abfiihrende Wirkung beobachtet.

Wenn Sie Nebenwirkungen bei sich beobachten, die in dieser Packungsbeilage
nicht aufgefiihrt sind, teilen Sie diese bitte lhrem Arzt oder Apotheker mit.

Hinweise und Angaben zur Haltbarkeit des Arzneimittels:
Das Arzneimittel soll nach Ablauf des auf Durchdriickpackung und auBerer
Umhiillung angegebenen Verfalldatums nicht mehr angewendet werden.

Stand der Information: Januar 2006

PackungsgrdfBen: 60 St., 100 St.

Cefak KG - Postfach 1360 - D-87403 Kempten
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