beTa pharm

Gebrauchsinformation: Information fiir den Anwender

Mykohaug® C

Clotrimazol 10 mg/g Creme

Lesen Sie die g te Packungsbeilage sorgféitig durch, denn sie enthélt wichtige Informationen fiir Sie.

Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhaitlich. Um einen bestméglichen Behandiungserfolg zu erzielen, muss Mykohaug C

jedoch vorschriftsmahig angewendet werden.

~ Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht méchten Sie diese spater nochmals lesen.

~ Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere informationen oder einen Rat benétigen.

~ Wenn sich lhre Beschwerden verschiimmern oder nach ca. 2 Wochen keine Besserung eintritt, miissen Sie auf jeden Fall einen
Arzt aufsuchen.

~ Wenn eine der aufgefihrten Nebenwirkungen Sie erheblich beeintrachtigt oder Sie Nebenwirkungen bemetken, die nicht in dieser
Gebrauchsinformation angegeben sind, informieren Sie bitte thren Arzt oder Apotheker.

Diese Packungsbeilage beinhaitet:

1. Was ist Mykohaug C und wofir wird es angewendet?

2. Was missen Sie vor der Anwendung von Mykohaug C beachten?
3. Wie ist Mykohaug C anzuwenden?

4. Welche Nebenwirkungen sind maglich?

5. Wie ist Mykohaug C aufzubewahren?

8. Weitere Informationen

1. Was ist Mykohaug C und wofilr wird es angewendet? einer systemischen Wirkung (Wirkung auf andere Organe)
Mykohaug C ist ein Mittel zur Behandiung von Pilzerkrankun- ist deshalb nicht zu rechnen. Aus Griinden der Vorsicht darf
gen. Clotrimazol, ein Wirkstoff aus der Gruppe der Breitspek- Clotrimazof in der Schwangerschatt bei der Anwendung in der
trum-Antimykotika, hemmt das Wachstum. und die Vermeh- Scheide nur nach entsprechender Nutzen/Risikoabschatzung
rung von Pifzzellen wie 2.B. Sprosspilzen (Hefen) sowie eine durch den behandeinden Arzt angewendet werden.

Reihe weiterer Pilze und einiger Bakterien.
Wegen der geringen Resorption bei Anwendung auf der Haut

Mykohaug C wird angewendet bei Pilzinfektionen der Haut oder Schisimhaut ist mit dem Stillen fiir den S#ugling ver-
durch Dermatophyten, Hefen (z.B. Candida-Arten), Schimmel- mutlich kein Risiko verbunden. Wahrend der Stilizeit solite
pilze und andere, wie Malassezia furfur sowie Infektionen Mykohaug C nicht direkt an der milchgebenden Brust ange-
durch Corynebacterium minutissimum. wendet werden.
Diese konnen sich duflern als Mykosen der Fiile, Mykosen Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von Maschinen
der Haut und der Hautfalten, Pityriasis versicolor, Erythrasma, Es sind keine besonderen Vorsichtsmafnahmen erforderiich.
oberflachliche Candidosen.
Wichtige Informati dber besti tige B d:
teile von Mykohaug C
2. Was miissen Sie vor der A dung von Mykohaug C Cetylstearylatkohal kann drifich begrenzt Hautreizungen (z.8.
beachten? Kontaktdermatitis) hervorrufen.

Mykohaug C darf nicht angewendet werden, wenn Sie
uberempfindlich (allergisch) gegen Clotrimazol oder einen der
sohstigen Bestandtsile von Mykohaug C sind.

w

. Wie ist Mykohaug C anzuwenden?

Wenden Sie Mykohaug C immer genau nach der Anweisung
Bei Uberempfindlichkeit gegen Cetylstearylalkohol empfiehlt in dieser Packungsbeitage an. Bitte fragen Sie bei threm Arzt
es sich, anstelle der Creme eine cetylstearylalkoholfreie Dar- oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht ganz sicher sind.
reichungsform zu verwenden.

Die Creme wird 2 ~ 3-mal taglich auf die erkrankien Stelien
Besondere Vorsicht bet der Anwendung von Mykohaug dinn aufgefragen und eingerieben. Es genligt meist eine
C ist erforderiich kleine Menge Creme (ca. ¥ cm Stranglénge) fir eine etwa
Bei gleichzeitiger Anwendung mit Latexprodukten (2.8. Kon- handtellergrofie Flache.
dome, Diaphragmen) kann es wegen der enthaltenen Hilfs-
stoffe 2ur Verminderung der Funktionsfihigkeit und damit zur Wichtig fur einen Erfolg der Behandiung ist die regelméfige
Beeintrachtigung der Sicherheit dieser Produkte kommen. und ausreichend lange Anwendung der Creme.
Bei A dung von Mykohaug C mit anderen Arznei- Die Behandlungsdauer ist unterschiedlich; sie hédngt v.a. ab
mittein vom Ausmaf und der Lokalisation der Erkrankung. Um eine
Bifte informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn Sie komplette Ausheilung zu erreichen, soliten Sie die Behandlung
andere Arzneimittel einnehmen/anwenden bzw. vor kurzem nach dem Abkfingen der akuten enfzindlichen Symptome
eingenommen/angewendet haben, auch wenn es sich um oder subjektiven Beschwerden nicht abbrechen, sondern
nicht verschreibungspfichtige Arzneimittel handett. bis zu einer Behandlungsdauer von mindestens 4 Wochen

fortfithren.
Clotrimazol vermindert die Wirksamkeit von anderen Arznei-
mitteln, die ebenfalls zur Behandlung von Pilzerkrankungen Pityriasis versicolor heilt im Aligemeinen in 1 — 3 Wochen und
angewendet werden (Amphotericin und andere Polyenanti- Erythrasma in 2 — 4 Wochen ab.

biotika wie Nystatin und Natamycin).
Bei Fuflpilz soliten Sie — um Rilckfallen vorzubeugen und

Schwangerschaft und Stilizeit frotz rascher subjektiver Besserung ~ ca. 2 Wochen tiber das
Fragen Sie vor der Einnahme/Anwendung von allen Arznei- Verschwinden aller Krankheitszeichen hinaus weiterbehan-
mittein [hren Arzt oder Apotheker um Rat. dein. Nach jedem Waschen soliten Sie die FGRe grindlich

abtrocknen (Zehenzwischenrdume).
Wenn Sie Mykohaug C anwenden wie in Abschnitt 3. {Wie
ist Mykohaug C anzuwenden?*) beschrieben oder von lhrem Bitte sprechen Sie mit threm Arzt oder Apotheker, wenn Sie
Arzt oder Apotheker empfohlen, wird der Wirkstoff Clotrimazof den Eindruck haben, dass die Wirkung von Mykohaug C zu
nur in sehr geringer Menge in den Kérper aufgenommen; mit stark oder zu schwach ist.




Wenn Sie die Ar
haben

Wenden Sie nicht die doppelte Dosis an, wenn Sie die vorhe-
rige Anwendung vergessen haben, sondern nehmen Sie die
Behandlung mit der vorgesehenen Dosis wieder auf.

g von Mykohaug C verg )

Wenn Sie die Ar g von Myl g C abbrechen
Besprechen Sie bitte mit Inrem Arzt die weitere Vorgehenswei-

mehr verwenden. Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten
Tag des Monats.

Aufbewahrungsbedingungen
Fiir dieses Arzneimittel sind keine besonderen Lagerungsbe-
dingungen erforderlich.

Hinweis auf Haltbarkeit nach Anbruch oder Zubereitung

————— se, da in diesem Fall der Behandlungserfolg gefdhrdet ist. Die Creme ist nach Anbruch 1 Jahr haltbar.
Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arzneimittels Das Arzneimitte! darf nicht im Abwasser oder Haushaltsabfall s
| haben, fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. entsorgt werden. Fragen Sie lhren Apotheker wie das Arznei-
mittel zu entsorgen ist, wenn Sie es nicht mehr benétigen.
Diese MaRnahme hilft die Umwelt zu schitzen.
4, Welche Nebenwirkungen sind mdoglich?
Wie alle Arzneimittel kann Mykohaug C Nebenwirkungen
haben, die aber nicht bei jedem auftreten missen. . Weitere Informationen
Was Mykohaug C enthalt:
Bei den Haufigkeitsangaben zu Nebenwirkungen werden fol- Der Wirkstoff ist: Clotrimazol.
gende Kategorien zugrunde gelegt: 1 g Creme enthalt 10 mg Clotrimazol.
Sehr haufig: mehr als 1 Behandelter von 10 Die sonstigen Bestandteile sind:
Haufig: 1 bis 10 Behandelte von 100 Benzylalkohol, Cetylpaimitat (Ph.Eur.), Cetyistearylalkohol (Ph.
Gelegentlich: 1 bis 10 Behandelte von 1.000 Eur.), dickflissiges Paraffin, Polysorbat 60, Sorbitanstearat,
Selten: 1 bis 10 Behandelte von 10.000 gereinigtes Wasser
Sehr selten: weniger als 1 Behandeiter von 10.000
Nicht bekannt: Haufigkeit auf Grundiage der verfugbaren Wie Mykohaug C aussieht und Inhalt der Packung:
Daten nicht abschéatzbar WeiRe, glanzende Creme in Packungen zu 25 g (N1) und
50 g (N2) —
Haufig: Hautreaktionen (z.B. voriibergehende Rétung, Bren- [r—
nen, Stechen) Pharmazeutischer Unternehmer e
betapharm Arzneimittel GmbH [Em—
Informieren Sie bitte lhren Arzt oder Apotheker, wenn eine Kobelweg 95, 86156 Augsburg In—
der aufgefuhrten Nebenwirkungen Sie erheblich beeintréch- Telefon: 08 21 /74 8810, Fax: 08 21 /74 88 14 20
tigt oder Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser
Gebrauchsinformation angegeben sind. Hersteller
C.P.M. ContractPharma GmbH & Co. KG
Frahlingstrale 7
5. Wie ist Mykohaug C aufzubewahren? 83620 Feldkirchen-Westerham
Arzneimittel for Kinder unzugénglich aufbewahren.
Sie durfen das Arzneimittel nach dem auf der Faltschachtel/ Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt genehmigt im
Tube nach ,Verwendbar bis* angegebenen Verfalldatum nicht Juli 2008. 104600
ige Inf i n fii n j
Was sollten Sie iiber thre Erkrankung wissen?
Sie leiden an einer heute weit verbreiteten Pilzerkrankung. Pilze kommen Uberall in der Umwelt vor. Sie befinden sich haufig auf
Haut und Schleimhauten von Menschen. Normalerweise verursachen sie keine Beschwerden. Eine Pilzerkrankung kann sich vor
allem dann entwickein, wenn zusétzliche Faktoren auftreten, die ein stérkeres Wachstum der Pilze begiinstigen. Solche Faktoren
sind z.B.: Schwichung der kérpereigenen Immunabwehr (2.B. durch Einnahme bestimmter Arzneimittel, die das Immunsystem
schwichen), Einnahme bestimmter Antibiotika sowie ein feucht-warmes Klima am Infektionsort.
jumem— Die meisten krankheitserregenden Pilze sind zwar ungeféhrlich, kénnen jedoch Ihr Befinden beeintrachtigen. Eine Pilzerkran-
I | kung zeigt sich anfénglich in Juckreiz, weiBlicher Verfarbung, Brennen und Schuppung der befallenen Steilen auf Haut oder
| Schleimhaut. Wenn die Erkrankung unbehandelt bieibt, kdnnen sich Entziindungen, ausgedehnte Risse, Schmerzen, trockene
———1 Schuppung sowie ein Befall grélerer Hautflichen oder der Négel entwickeln. Sollte die Pilzerkrankung bereits soweit fortge-

schritten sein, ist es ratsam, einen Arzt aufzusuchen.

Was sollten Sie bei der Behandlung mit Mykohaug C beachten?
Allein durch Ubliche Hautpflege und Hygienemalinahmen sind Pilzinfektionen nicht zu heilen.

Wenn Sie Mykohaug C regeimaBig und lange genug anwenden, hilft es praktisch gegen alle Hautpilzerkrankungen. Der Erreger
stirbt ab oder wird zumindest im Wachstum gehemmt.

Die unangenehmen Erscheinungen, vor allem der Juckreiz, verschwinden meist nach wenigen Behandlungstagen. Setzen Sie
dennoch die Behandlung tiber weitere ein bis zwei Wochen fort, denn die Infektion kann schnell wieder aufflammen, wenn nach
der Behandlung immer noch Pilze vorhanden sind.

Ihre Haut hilft lhnen, den Pilz zu beseitigen

Indem sie stindig nachwiéchst, schiebt die Haut abgestorbene Pilze nach aulen, wo sie mit den Hautschuppen abgestof3en
werden.

Was kénnen Sie zusitzlich fiir lhre Gesundheit tun?
Waschen Sie den erkrankten Hautbereich vor jeder Anwendung mit Mykohaug C, und trocknen Sie diesen danach griindlich ab
~ vor allem an schlecht zugénglichen Stellen, z.B. zwischen den Zehen — da Feuchtigkeit das Wachstum der Pilze begiinstigt.

Bevorzugen Sie saugfihige Kieidung aus Naturfasern. Insbesondere bei FuRpilz sollten Sie porése, saugfahige Baumwoll- oder
Naturfaserstrimpfe und offenes, lockeres Schuhwerk ohne Gummisohlen tragen.

Wechseln Sie taglich die Handtiicher und Kleidungsstiicke, die mit der erkrankten Stelle in Beriihrung kommen, waschen Sie
sich grindlich nach der Benutzung von Gemeinschaftseinrichtungen (z.B. Schwimmbad, Sauna etc.).

Wenn Sie diese Empfehlungen beachten, wird lhre Haut bald wieder gesund sein.
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