Gebrauchsinformation: Information fir den Anwender

Panthenol 100 mg
JENAPHARM®

Tablette
Wirkstoff: Dexpanthenol

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgféltig durch,
denn sie enthélt wichtige Informationen fiir Sie.

N

mibe GmbH
Arzneimittel
Mdinchener Strafle 15
06796 Brehna

Tel.: 034954/ 247-0
Fax: 034954/ 247-100

Dieses Arzneimittel ist ohne arztliche Verschreibung erhaltlich.
Um einen bestmoglichen Behandlungserfolg zu erzielen,
muss Panthenol 100 mg JENAPHARM? jedoch vorschriftsmaBig

eingenommen werden.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht méchten Sie diese spater nochmals

lesen.

- Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat be-

nétigen.

- Wenn sich lhre Beschwerden verschlimmern oder keine Besserung eintritt, mus-
sen Sie auf jeden Fall einen Arzt aufsuchen.

—~ Wenn eine der aufgefihrten Nebenwirkungen Sie erheblich beeintrachtigt oder
Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation ange-
geben sind, informieren Sie bitte lhren Arzt oder Apotheker.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

1. Was ist Panthenol 100 mg JENAPHARM® und wofiir wird es angewendet?
2. Was miissen Sie vor der Einnahme von Panthenol 100 mg JENAPHARM®

beachten?

3. Wie ist Panthenol 100 mg JENAPHARM® einzunehmen?
4. Welche Nebenwirkungen sind méglich?
5.Wie ist Panthenol 100 mg JENAPHARM® aufzubewahren?

6. Weitere Informationen

1.WAS IST Panthenol 100 mg JENA-
: PHARM® UND WOFUR wmo ES AN—
GEWENDET?

Panthenol 100mg JENAPHARM® ist ein
Vitaminpraparat.

Panthenol 100mg JENAPHARM® wird

angewendet zur

- unterstiitzenden Behandlung bei Ent-
z(indungen der Mund- und Rachen-
schleimhaut

- Behandlung von Pantothensaure-
Mangelzustéanden, die erndhrungsma-
Big nicht zu beheben sind, wie z.B.
Supplementierung bei chronischen
Dialysepatienten und durch Panto-
thensaure-Mangel bedingte Parasthe-
sien und Schmerzen in Zehen und Fuf3-
sohlen (Burning-feet-Syndrom).

2.WAS MUSSEN SIE VOR DER EIN-
.. NAHME . VON Panthenol 100mg
JENAPHARM® BEACHTEN? :

Panthenol 100mg JENAPHARM® darf
nicht eingenommen werden,

wenn Sie Uberempfindlich (allergisch)
gegen Dexpanthenol oder einen der
sonstigen Bestandteile von Panthenol
100 mg JENAPHARM® sind.

Bei Einnahme von Panthenol 100mg
JENAPHARM® mit anderen Arzneimitteln
Bitte informieren Sie Ihren Arzt oder
Apotheker, wenn Sie andere Arzneimit-
tel einnehmen/anwenden bzw. vor kur-
zem eingenommen/angewendet haben,
auch wenn es sich um nicht verschrei-
bungspflichtige Arzneimittel handelt.
Bisher sind keine Wechselwirkungen be-
kannt geworden.

.

Schwangerschaft und Stillzeit

Fragen Sie vor der Einnahme/Anwen-
dung von allen Arzneimitteln thren Arzt
oder Apotheker um Rat.

Das potenzielle Risiko ist nicht ausrei-
chend bekannt.

Panthenol 100mg JENAPHARM® darf
wahrend der Schwangerschaft und Stili-
zeit nur nach sorgfaltiger Nutzen/Risiko-
abwéagung angewendet werden, wenn
dies unbedingt erforderlich ist.

Die Deutsche Gesellschaft fir Erndhrung
empfiehlt fur eine angemessene Zufuhr
zur Vermeidung eines Pantothensaure-
mangels die tagliche Aufnahme von Dex-
panthenol in Hohe von 6mg in der
Schwangerschaft und 7mg in der Still-
zeit.

Verkehrstichtigkeit und das Bedienen
von Maschinen

Es sind keine besonderen Vorsichtsmaf-
nahmen erforderlich.

Wichtige Informationen liber bestimmte
sonstige Bestandteile von Panthenol
100mg JENAPHARM®

Dieses Arzneimittel enthalt Sucrose. Bitte
nehmen Sie Panthenol 100mg JENA-
PHARM® erst nach Rucksprache mit
Ihrem Arzt ein, wenn Ihnen bekannt ist,
dass Sie unter einer Unvertraglichkeit ge-
gentber bestimmten Zuckern leiden.
Hinweis far Diabetiker:

1 Tablette enthalt weniger als 0,03 Brot-
einheiten (BE) Kohlenhydrate.

Nehmen Sie Panthenol 100mg JENA-
PHARM® immer genau nach der Anwei-
sung in dieser Packungsbeilage ein. Bitte

=




i)

fragen Sie bei threm Arzt oder Apothe-
ker nach, wenn Sie sich nicht ganz sicher
sind.

Wenden Sie dieses Arzneimittel ent-
sprechend den nachfolgenden Dosie-
rungsempfehlungen an:

- Unterstutzende Behandlung bei Ent-
zundungen der Mund- und Rachen-
schleimhaut
Taglich 3-mal 1 Tablette Panthenol
100mg JENAPHARM® (entsprechend
300 mg Dexpanthenol)

— Behandlung von Pantothensdure-
Mangeizustanden (wie z.B. Burning-
feet-Syndrom)

Taglich 1 Tablette Panthenol 100mg
JENAPHARM® (entsprechend 100mg
Dexpanthenol)

Art der Anwendung

Zur unterstitzenden Behandlung bei
Entziindungen der Mund- und Rachen-
schleimhaut Jlassen Sie die Tabletten
langsam im Mund zergehen.

Bei Pantothensdure-Mangelzustanden
nehmen Sie die Tabletten bitte mit aus-
reichend FlUssigkeit (vorzugsweise ein
Glas Trinkwasser [200ml]), unabhéngig
von einer Mahizeit, ein.

Dauer der Anwendung

Die Dauer der Anwendung richtet sich
nach dem Verlauf der Erkrankung.

Bitte sprechen Sie mit lhrem Arzt oder
Apotheker, wenn Sie den Eindruck ha-
ben, dass die Wirkung von Panthenol
100mg JENAPHARM® zu stark oder zu
schwach ist.

Wenn Sie eine groBere Menge Panthe-
nol 100mg JENAPHARM® eingenommen
haben als Sie sollten:

Bei Einnahme einer gréBeren Anzahl! von
Tabletten als empfohlen sind keine be-
sonderen MaBnahmen erforderlich.
Wenn Sie weitere Fragen zur Anwen-
dung des Arzneimittels haben, fragen
Sie lhren Arzt oder Apotheker.

4. WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND
. MOGLICH? ¢

Wie alle Arzneimittel kann Panthenol
100mg JENAPHARM® Nebenwirkungen
haben, die aber nicht bei jedem Behan-
delten auftreten missen.

Bei der Bewertung von Nebenwirkun-
gen werden folgende Haufigkeitsanga-
ben zugrunde gelegt:

Sehr haufig |mehr als 1 Behandelter
von 10

Haufig 1 bis 10 Behandelte von
100

Gelegentlich |1 bis 10 Behandelte von
1000

Selten 1 bis 10 Behandelte von
10000

Sehr selten weniger als 1 Behandelter
von 10000

Nicht bekannt | Haufigkeit auf Grundlage
der verfuigbaren Daten
nicht abschatzbar

Recyclingpapier — spart Energie und Rohstoffe.

Gl01120-01
Code 2290

Maégliche Nebenwirkungen

Sehr selten kénnen allergische Unver-
traglichkeitserscheinungen auftreten.
Informieren Sie bitte lhren Arzt oder
Apotheker, wenn eine der aufgefhrten
Nebenwirkungen Sie erheblich beein-
trachtigt oder Sie Nebenwirkungen be-
merken, die nicht in dieser Gebrauchsin-
formation angegeben sind.

Arzneimittel far Kinder unzugéanglich
aufbewahren.

Aufbewahrungsbedingungen:
Nicht Gber 25°C lagern.

Sie darfen das Arzneimittel nach dem
auf der Faltschachtel und dem Behaltnis
nach ,verwendbar bis” angegebenen
Verfallsdatum nicht mehr verwenden.
Das Verfallsdatum bezieht sich auf den
letzten Tag des Monats.

6.WEITERE INFORMATIONEN

Was Panthenol 100mg JENAPHARM®
enthilt: .

Der Wirkstoff ist Dexpanthenol.

1 Tablette enthalt 100 mg Dexpanthenol.
Die sonstigen Bestandteile sind:
Gefilltes Siliciumdioxid, Sucrose, Saccha-
rin-Natrium, Gelatine, Kartoffelstarke,
Glycerol 85 %, Talkum, Magnesiumstea-
rat (Ph.Eur.).

Wie Panthenol 100mg JENAPHARM®
aussieht und Inhalt der Packung:
WeiBe, biplane Tablette mit Bruchkerbe.
Die Bruchkerbe dient nur zum Teilen der
Tablette fur ein erleichtertes Schlucken
und nicht zum Aufteilen in gleiche Do-
sen, )
Panthenol 100mg JENAPHARMS® ist in
Packungen mit

20 Tabletten (N1),

50 Tabletten (N2) und
100 Tabletten (N3) erhaltlich.

Pharmazeutischer Unternehmer und
Hersteller

mibe GmbH Arzneimittel

Munchener Str. 15

06796 Brehna

Tel.: 034954/ 247-0

Fax: 034954/ 247-100

Diese Gebrauchsinformation wurde zu-
letzt Giberarbeitet im November 2008.

Ein aktiver Beitrag zum Umweltschutz.

Hinm




