Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage/Gebrauchsinformation sorgfaltig durch, denn

Gebrauchsinformation

sie enthélt wichtige Informationen fiir Sie.

Dieses Arzneimittel ist auch ohne rztliche Verschreibung erhéltlich. Um einen bestméglichen

Behandlungserfolg zu erzielen, muss Tebonin® intens 120 mg jedoch vorschriftsmaBig

angewendet werden.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht méchten Sie diese spéter nochmals lesen.

- Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat bengtigen.

- Wenn sich Ihr Krankheitsbild verschlimmert oder keine Besserung eintritt, miissen Sie einen
Arzt aufsuchen.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

1. Was ist Tebonin® intens 120 mg und wofiir wird es angewendet?

2. Was miissen Sie vor der Einnahme von Tebonin® intens 120 mg beachten?

3. Wie ist Tebonin® intens 120 mg einzunehmen?

4. Welche Nebenwirkungen sind méglich?

5. Wie ist Tebonin® intens 120 mg aufzubewahren?

6. Wie ist Tebonin® intens 120 mg zusammengesetzt und welche Packungen gibt es?
7. Von wem ist Tebonin® intens 120 mg?

Tebonin® intens 120 mg

120 mg / Filmtablette
Fur Erwachsene ab 18 Jahren

Wirkstoff: Ginkgo-biloba-Blatter-Trockenextrakt

1.
1.1
1.2

Was ist Tebonin® intens 120 mg und wofiir wird 65 angewendet? S

Tebonin® intens 120 mg enthilt einen Extrakt aus Ginkgo-Blattern.

Tebonin® intens 120 mg wird angewendet

Zur symptomatischen Behandiung von hirnerganisch bedingten geistigen LeistungseinbuBen. Die An-
wendung erfolgt im Rahmen eines therapeutischen Gesamtkonzeptes bei fortschreitender Abnahme bzw.
Verlust erworbener geistiger Fahigkeiten {dementielles Syndrom) mit den Hauptbeschwerden: Gedéchtnis-
stérungen, Konzentrationsstérungen, Niedergeschlagenheit, Schwindel, Ohrensausen, Kopfschmerzen.
Das individuelle Ansprechen auf die Medikation kann nicht vorausgesagt werden.

Bevor die Behandlung mit diesem Arzneimittel begonnen wird, solite geklart werden, ob die Krank-
heitszeichen nicht auf einer spezifisch zu betandelnden Grunderkrankung beruhen.

Haufig aufiretende Schwindelgefiihle und Qhrensausen bediirfen grundsatzlich der Abkldrung durch
einen Arzt. Bei piStzlich auftretender Schwertrigkeit bzw. einem Harverlust solite unverziiglich ein Arzt
aufgesucht werden.

Was missen Sie vor der Einnahme von Febonin® intens 120 mg beachten?

Tebonin® intens 120 mg darf nicht eingenommen werden

- wenn Sie (iberempfindlich (allergisch) gegerliber Ginkgo biloba oder einem der sonstigen Bestandteile
sind,

- in der Schwangerschaft.
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3. Wie'ist Tebonin® intens 120 mg sinziriehmen?

3.1

3.2

Besondere Vorsicht bei der Einnahme von Tebonin® intens 120 mg ist erforderlich.

Was ist bei Kindern zu beriicksichtigen?
Zur Anwendung dieses Arzneimittels in dieser Altersgruppe liegen keine ausreichenden Untersuchungen
vor. Es soll deshalb bei Kindern und Heranwachsenden unter 18 Jahren nicht angewendet werden.

Was miissen Sie in Schwangerschaft und Stillzeit beachten?

Da es einzelne Hinweise darauf gibt, dass Ginkgo-haltige Préparate die Blutungsbereitschaft erhdhen
kénnten, darf dieses Arzneimittel wahrend der Schwangerschaft nicht eingenommen werden (sishe
Punkt 2.1}.

Dieses Arzneimittel soll wéhrend der Stillzeit nicht angewendet werden, da keine ausreichenden Unter-
suchungen vorliegen. Es ist nicht bekannt, ob die Inhaltsstoffe des Extraktes in die Muttermilch tiber-
gehen.

Worauf miissen Sie noch achten?

Bei krankhaft erhdhter Blutungsneigung (hamorrhagische Diathese) sowie bei gleichzeitiger Behandlung
mit blutgerinnungshemmenden Arzneimitteln sollte dieses Arzneimittel nur nach Ricksprache mit einem
Arzt angewendet werden.

Da es einzelne Hinweise darauf gibt, dass Ginkgo-haltige Praparate die Blutungsbereitschaft erhdhen
kénnten, sollte dieses Arzneimittel vorsichtshalber vor einer Operation abgesetzt werden. Informieren Sie
bitte rechtzeitig ihren Arzt, wenn Sie Tebonin® intens 120 mg eingenommen haben, damit er (iber das
weitere Vorgehen entscheiden kann.

Falls bei lhnen ein Krampfleiden (Epilepsie) bekannt ist, halten Sie vor Einnahme von Tebonin® intens
120 mg bitte Riicksprache mit lhrem Arzt.

Bitte beachten Sie den Text unter Punkt 1.2 und unter 3.2.

Dieses Arzneimittel enthait Lactose. Bitte nehmen Sie Tebonin® intens 120 mg daher erst nach Riick-
sprache mit threm Arzt ein, wenn thnen bekannt ist, dass Sie unter einer Unvertraglichkeit gegeniiber
bestimmten Zuckern leiden.

Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln

Bei gleichzeitiger Einnahme dieses Arzneimittels mit blutgerinnungshemmenden Arzneimiitteln (wie z.B.
Phenprocoumon, Warfarin, Clopidogrel, Acetylsalicylsiure und andere nichtsteroidale Antirheumatika)
kann deren Wirkungsverstarkung nicht ausgeschlossen werden.

Wie fiir alle Arzneimittel kann auch fiir Tebonin® intens 120 mg ein Einfluss auf die Verstoffwechselung
verschiedener anderer Arzneimittel nicht ausgeschlossen werden, was Wirkungsstarke und/oder
Wirkungsdauer der betroffenen Arzneimittel beeinflussen kénnte. Ausreichende Untersuchungen hierzu
liegen nicht vor. Bitte halten Sie deshalb Riicksprache mit Ihrem Arzt oder Apotheker.

Bei Einnahme von Tebonin® intens 120 mg zusammen mit Nahrungsmitteln und Getrédnken sind keine
Besonderheiten zu beachten.

Nehmen Sie Tebonin® intens 120 mg immer genau nach der Anweisung in dieser Packungsbeilage ein.
Bitte fragen Sie bei ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht ganz sicher sind.

Art der Anwendung
Zum Einnehmen.

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die tibliche Dosis:
Erwachsene ab 18 Jahren sollten 2-mal taglich 1 Filmtablette einnehmen (entsprechend 2-mal taglich

120 mg Ginkgo-Extrakt), und zwar morgens und abends 1 Filmtablette.
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