Calcmm 500 dura '

Brausetabletten

Wirkstoff: Calciumcaroonat

Lesen Sie die gesamte Gebrauchsinformation sorgfiltig durch, denn sie enthélt wichtige Informationen fiir Sie.
Dieses Arzneimittel ist auch ohne arztliche Verschreibung erhéltlich. Um einen bestméglichen Behandlungs-
erfolg zu erzielen, muss Calcium 500 dura Brausetabletten jedoch vorschriftsméBig angewendet werden.
Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mochten Sie diese spater nochmals lesen.

Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat bendtigen.

Wenn sich Ihr Krankheitsbild verschlimmert oder keine Besserung eintritt, miissen Sie einen Arzt aufsuchen.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:
1. Was ist Calcium 500 dura Brausetabletten und wofir
wird es angewendet?

2. Was miissen Sie vor der Einnahme von Calcium 500 dura
Brausetabletten beachten?

3. Wig ist Calcium 500 dura Brausetabletten einzunehmen?
4. Welche Nebenwirkungen sind médglich?

5. Wie ist Calcium 500 dura Brausetabletten aufzubewahren?
Der arzneilich wirksame Bestandteil ist:

1 Brausetablette enthalt 1250 mg Calciumcarbonat, ent-
sprechend 500 mg Calcium.

Die sonstigen Bestandteile sind:

Wassen‘rele Cltrononcaure Lartose Monﬂ‘ndrat Powdow

C|umd|OX|d Methylcellulose Sorbmsaure

Calcium 500 dura Brausetabletten ist in Packungen mit 20,
50 und 100 Brausetabletten erhaltlich.

1 Was/:st Calclum 500 dura Brausetabletten und

von:

Merck dura GmbH - Postfach 1006 35 - 64206 Darmstadt

Calcium 500 dura Brausetabletten wird angewendet:

— zur Vorbeugung eines Calciummangels bei erhthtem
Bedarf (z.B. Wachstumsalter, Schwangerschaft, Stillzeit)

—zur unterstutzenden Behandlung der OSteoporose

Calcmm 500 dura Brausetabletten beachten?

L‘alclum 500 dura Brausetabletten darf nicht einge-
nommen werden bei:
— zu hohen Calciumkonzentrationen im Blut oder im Urin
— langerer Ruhigstellung von Gliedmz8en (Immaobilisaticn)
— calciumhaltigen Nierensteinen cder Verkaixung der Niere
— Uberempfindlichkeit gegeniiber dem Wirkstoff oder
einem der sonstigen Bestandteile des Arzneimittels.

Wann diirfen Sie Calcium 500 dura Brausetabletten

erst nach Riicksprache mit lhrem Arzt einnehmen?

— bei eingeschrankter Nierenfunktion

— bei erniedrigter Phosphatkonzentration im Blut (Hypo-
phosphatémie).

Fragen Sie Ihren Arzt auch um Rat, wenn in Ihrer Familie
calciumhaltige Nierensteine vorgekommen sind.

Besondere Vorsicht bei der Einnahme von Calcium
500 dura Brausetabletten ist erforderlich:

Durch die Einnahme von Calcium 500 dura Brausetabletten
erhoht sich die Ausscheidung von Calcium im Urin. In den
ersten Monaten nach Einnahmebeginn wird dadurch auch
die Neigung zur Ausfallung von Calciumsalzen und unter
Umsténden zur Bildung von Steinen in Niere und Harnblase
gesteigert. Dies kann durch eine reichliche Zufuhr von
Fliissigkeit vermieden werden.

Bei Niereninsuffizienz sollte Calcium 500 dura Brause-
tabletten nur unter Iaufender Uberwachung der Calcium-
Blut und Urin angewandt

Wahrend einer Therapie mit hohen Dosen Calcium 500
dura Brausetabletten, insbesondere wenn zusétzlich mit
Vitamin D therapiert wird, besteht die Gefahr einer Hyper-
calcdmie, der eine Stérung der Nierenfunktion folgen kann.
Bei solchen Patienten sollten der Serum-Calcium-Spiegel
und die Nierenfunktion (iberwacht werden

Schwangerschaft:
Calcium 500 dura Brausetabletten sollte wéahrend der
Schoznzersshe’t aus denn ginzenctmen werden, Wenn

gin Caiuu‘mmng | besteht. Falls Sie schwanger sind,
sollten Sie vor der Einnahme von Calcium 500 dura Brause-
tabletten Ihren Arzt kontaktieren.

Stillzeit:

Calcium 500 dura Brausetabletten sollte wahrend der Still-
zeit nur dann eingenommen werden, wenn ein Calcium-
mangel besteht. Falls Sie Ihr Kind stillen, sollten Sie vor der
Einnahme von Calcium 500 dura Brausetabletten lhren Arzt
kontaktieren.

Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von Maschinen:
Es sind keine besonderen VarsichtsmaRnahmen erforderlich.

Wichtige Warnhinweise iiber bestimmte Bestand-
teile von Calcium 500 dura Brausetabletten:

Calcium 500 dura Brausetabletten enthalten 25 mg Aspar-
tam als Quelle fiir Phenylalanin (entsprechend 14 mg/ Dosis)
und kénnen schadlich sein, wenn Sie eine Phenylketonurie
haben.

Dieses Arzneimittel enthalt Lactose. Bitte nehmen Sie
Calcium 500 dura Brausetabletten erst nach Riicksprache
mit threm Arzt ein, wenn lhnen bekannt ist, dass Sie unter
einer Zuckerunvertraglichkeit leiden.
7825550305
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Wechselwirkungen mit anderen Arzneimittein:

Bitte informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn Sie
andere Arzneimittel einnehmen/anwenden bzw. vor kurzem

eingenommen/angewendet haben, auch wenn es sich um
nicht verschreibungspflichtige Arzneimittel handelt.

Welche anderen Arzneimittel beeinflussen die
Wirkung von Calcium 500 dura Brausetabletten?
Vitamin ‘D steigert die Wirkung von Calcium 500 dura
Brausetabletten (Resorptionssteigerung).

Bestimmte harntreibende Mittel (Diuretika vom Thiazid-Typ)
vermindern die Calciumausscheidung. Bei gleichzeitiger
Einnahme von Calcium 500 dura Brausetabletten und
solchen Arzneimitteln sollte deshalb der Serum-Calcium-
Spiegel regelméaRig tiberwacht werden.

Wie beeinflusst Calcium 500 dura Brausetabletten
die Wirkung von anderen Arzneimitteln?

Wenn durch die Einnahme von Calcium 500 dura Brause-
tabletten der Calcium-Blutspiegel steigt, wird die Empfind-
lichkeit gegentber bestimmten Arzneimitteln, die die
Herzkraft steigern (herzwirksame Glykoside), erhht und das
Risiko von Herzrhythmusstérungen gesteigert. Patienten
unter gleichzeitiger Behandlung mit herzwirksamen Glyko-
siden und Calcium sollten mittels EKG und Kontrolle der
Serum-Calcium-Spiegel iiberwacht werden. ,

Die Resorption und damit auch die Wirksamkeit von ver-
schiedenen Antibiotika wie z.B. Tetrazyklinen, Chinolonen,
einigen Cefalosporinen sowie vielen anderen Arzneimitteln
{z.B. dem Pilzmittel Ketoconazal, Eisen-, Natriumfluorid-,
Estramustin-, Bisphosphonatpréaparaten) vird durch die
gleichzeitige Einnahme von Calcium 500 dura Brause-
tabletten vermindert. Zwischen der Einnahme von Calcium
500-dura Brausetabletten und der Einnahme anderer Pré-
parate sollte daherin der Regel ein Abstand von mindastens
2 Stundeneingshzlien verien,

Wenn Sie Corticosteroide einnehmen, kann das die Aufnah-
me von Calcium verringern und es kann notwendig werden,
die Dosis von Calcium 500 dura Brausetabletten zu erhohen.

Calciumsalze vermindern die Aufnahme von Phosphat durch
Bildung von schwer I6slichen Salzen.

Bei Einnahme von Calcium 500 dura Brausetabletten
zusammen mit Nahrungsmitteln und Getrinken:
Bitte beachten Sie, dass I\’hlchorodul te einen hohon

Cc ub"]u.nlcit nghan. :»'\\ L < CSie Loe ™
Calcium enthalten. Dies sollte b°| der Einnahme von
Calcium 500 dura Brausetabletten beriicksichtigt werden.
Wechselwirkungen kdnnen auch mit Nahrungsmitteln auf-
treten, die Oxalsdure, Phytinsdure oder Phosphate enthalten,
wie z.B. Spinat, Rhabarber, Getreideprodukte.

3. Wie ist Calcium 500 dura Brausetabletten

. einzunehmen? - . ' S
Nehmen Sie Calcium 500 dura Brausetab/etten immer
genau nach der Anweisung in dieser Packungsbeilage ein.
Bitte fragen Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn
Sie sich nicht ganz sicher sind.

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die iibliche
Dosis:

Oie empfohlens Dosis beirégi 500—- 1030 mg Caicium taglich.
1-2-mal tdglich 1Brausetablette (entsprechend 500—1000 mg
Calcium).

Wie und wann soliten Sie Calcium 500 dura Brause-
tabletten einnehmen?

Die Brausetabletten werden in einem Glas Wasser aufge-
|6st eingenommen.

Die Einnahme erfolgt beim oder nach dem Essen. Die
Rzhz~g'o~7 des Ca'2'ummangels und der Osteoporose ist
ignginsug anzulegen. Inre Dauer orientiert sich an dem
angestrebten therapeutischen Ziel.

Wie lange sollten Sie Calcium 500 dura Brause-
tabletten einnehmen?

Die Einnahme von Calcium 500 dura Brausetabletten sollte
langfristig erfolgen. Sprechen Sie mit lhrem Arzt, wie lange
Sie Calcium 500 dura Brausetabletten einnehmen sollen.

Wenn Sie eine griBere Menge Calcium 500 dura
Brausetabletten eingenommen haben, als Sie sollten
(beabsichtigte oder versehentliche Uberdosierung)?
Eine Uberdosierung ist in der Regel folgenlos. Wenn
Beschwerden auftreten, wenden Sie sich bitte an Ihren Arzt

4. Welche Nebenw:rkungen sind magl:ch’

Wie alle Arzneimittel kann Calcium 500 dura Brause-
fabletten Nebenwirkungen haben.

Bei der Bewertung von Nebenwirkungen werden folgende
Héufigkeitsangaben zugrunde gelegt:

Sehrhdufig: | mehrals 1 von 10 Behandelten -

Haufig: mehr als 1 van 100 Behandelten -

Gelegentlich: | mehr als 1 von 1.000 Behandelten

Selten: mehr als 1 von 10.000 Behandelten

Sehrselten: | 1 oder weniger von 10.000 Behandelten
einschlieRlich Einzelfélle

Konnen selten Versmp.ung Blanungen erlkelt Bauch
schmerzen und Durchfall auftreten.

Selten konnen Juckreiz, Nesselsucht und Hautausschlag
auftreten.

In den ersten Monaten der Gabe von Calcium kommt es zu
einer vermehrten Calciumausscheidung im Urin, die eine
Steinbildung beglinstigen kann.

Bei Niereninsuffizienz und langfristiger Emnahme kann es
Tuginen Ernihang de- Ta'tivrionzentration im Blut (Hypsr-
ca.cém.z), zu eingr vermenrien Calciumausscheidung im
Urin (Hypercalciurie) und zur Untersduerung des Blutes
(metabolische Alkalose) kommen.

Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie Neben-
wirkungen bemerken, die nicht in dieser Packungsbeilage
aufgefuhrz‘ sind.

5 Wie ist Calcium 500 dura Brausetableﬂen i
aufzubewahren? '

Bitte das Rohrchen trocken und nicht tiber 25 °C lagern und
nach Gebrauch dicht verschlieRen.

Arzrcml tel fir Kinder unzugénalich aufbevvahren.

Si Sas Arzneimitte! nach dem auf dem Behéltnis und
¢ 1z2hizi engegedenen Verfallsdatum nicht mehr
VEL
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