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Gebrauchsinformation

Liebe Patientin, lieber Patient!

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsinformation aufmerksam, weil sie wichtige Informationen daruber enthélt, was Sie
bei der Anwendung dieses Arzneimittels beachten sollen. Wenden Sie sich bei Fragen bitte an lhre Arztin, thren Arzt, ihre

Apothekerin oder lhren Apotheker.

Zink beta® 25

Brausetabletten
Zink 25 mg

n, n

Arzneilich wirksamer Bestandteil:

1 Brausetablette Zink beta 25 enthélt 69 mg Zinksulfat
1 H,0 (entsprechend 25 mg Zink).

Sonstige Bestandteile:

wasserfreie Citronenséure, Natriumhydrogencarbonat,
wasserfreies Natriumcarbonat, Natriumcyclamat, Natri-
umcitrat 2 H,0, Saccharin-Natrium 2 H,0, Zitronen-
aroma.

Darreichungsform und inhalt
Zink beta 25 ist in Packungen mit 20 (N1), 40 (N2) und
100 (N3) Brausetabletten erhéltlich.

- r Indikati r
Zink beta 25 enthalt mit Zinksulfat 1 H,O einen Mine-
ralstoff.

P isch n h
betapharm Arzneimittel GmbH
Kobelweg 95, 86156 Augsburg
Tel.: 08 21/74 88 10

Fax: 08 21/74 88 14 20

Herstellung im Auftrag der betapharm:
Hochland Pharma GmbH
Hans-Urmiller-Ring 52, 82515 Wolfratshausen

Anwendungsgebiete

2Zur Behandlung von klinisch gesicherten Zinkmangel-
zusténden, sofern sie erndhrungsmégig nicht behoben
werden kénnen.

Gegenanzeigen

Wann diirfen Sie Zink beta 25 nicht einnehmen?
Zink beta 25 darf wahrend der Schwangerschaft nur
bei serologisch (im Blut) nachgewiesenem Zinkmangel
angewendet werden.

Wahrend der Behandlung sind die Serumspiegel von
Kupfer, Eisen und Zink regelmafig zu kontrollieren.
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Vorsich hmen fiir die Anw: n -
hinweise

Welche VorsichtsmaBlnahmen miissen beachtet wer-
den?

Bei langerfristiger Einnahme von Zink sollte neben Zink

auch Kupfer labordiagnostisch Uberwacht werden.

Dieses Arzneimittel enthélt unter anderem Natriumver-
bindungen. Bei Personen mit einer natriumarmen (koch-
salzarmen) Diat ist der Natriumgehalt des Arzneimittels
zu beachten (siehe ,Dosierungsanleitung, Art und Dauer
der Anwendung®).

Welche anderen Arzneimittel werden in ihrer Wir-
kung von Zink beta 25 beeinflusst?
Zink kann die Resorption von Kupfer beeintrachtigen.

Welche anderen Arzneimittel beeinflussen die Wir-
kung von Zink beta 257

Zink wird durch Chelatbildner, z.B. D-Penicillamin,
Dimercaptopropansulfonsaure (DMPS) oder Ethylen-
diamintetraessigsaure (EDTA) gebunden.

Bei gleichzeitiger Gabe von Zink und Eisensalzen kann
die Resorption von Zink vermindert werden.

Beachten Sie bitte, dass diese Angaben auch fur vor
kurzem angewandte Arzneimittel gelten kénnen.

Dosierungsanlei n r_der -

Die folgenden Angaben gelten, soweit lhnen Ihr Arzt
Zink beta 25 nicht anders verordnet hat. Bitte halten Sie
sich an die Anwendungsvorschriften, da Zink beta 25
sonst nicht richtig wirken kann!

Wie viele Brausetabletten und wie oft sollten Sie Zink
beta 25 einnehmen?

Erwachsene nehmen taglich ¥z - 1 Brausetablette (ent-
sprechend 12,5 - 25 mg Zink) ein.

Zur Beachtung bei natriumdefinierter (kochsalzarmer/
natriumarmer) Diat:

1 Brausetablette enthdit 275 mg (entsprechend 12
mmol) Natrium.




Wie sollten Sie Zink beta 25 einnehmen?

Losen Sie bitte die Brausetablette in einem halben Glas
Wasser (150 ml) auf und trinken Sie das Glas vollstandig
aus, am besten nach einer Mahlzeit.

Wie lange sollten Sie Zink beta 25 einnehmen?
Die Dauer der Behandlung richtet sich nach dem
Schweregrad des Zinkmangels.

Bei langerfristiger Einnahme von Zink solite neben Zink
auch Kupfer labordiagnostisch Gberwacht werden.

Nebenwirkungen

Welche Nebenwirkungen kénnen bei der Anwen-
dung von Zink beta 25 auftreten?

Bei bestimmungsgemiftem Gebrauch werden keine
Nebenwirkungen beobachtet.

Bei Uberdosierung treten Metaligeschmack auf der Zun-
ge, Kopfschmerzen, Mudigkeit, Ubelkeit und Erbrechen
auf.
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Wenn Sie dennoch Nebenwirkungen bei sich beobach-
ten, auch solche, die nicht in dieser Packungsbeilage
aufgefiihrt sind, teilen Sie diese bitte threm Arzt oder
Apotheker mit.

Hinweise und Angaben zur Haltharkeit des Arznei-
mittels

Das Verfallsdatum dieser Packung ist auf der Faltschach-
tel und dem Rohrchen aufgedruckt, Verwenden Sie diese
Packung bitte nicht mehr nach diesem Datum!

Wie ist Zink beta 25 aufzubewahren?
Bitte bewahren Sie Zink beta 25 flr Kinder unzugénglich
auf.

Bitte das Rohrchen nach Gebrauch wieder fest verschlie-
Ren! Trocken lagemn!
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